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Doch
d 1n Wahrheit

* wird die Zeitknapp-
" heit durch Beschleunigung
nicht einen Deut verringert.
* Denn mit jedem Besclileunigungs-
“schub steigt das Weltangebot exponentiell
an. Dahinter fillt das Individuum mit seiner
einfachen Selbstbeschleunigung immer weiter
zuriick. ]
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Man fiihlt sich an die Wurst erinnert, die
dem Rennhund vor die Nase gehiingt wird.
Weil sie seine Temposteigerung immer mit-
vollzieht, bleibt es dabei, dafl sie ihm nur
vorschwebt.

Das Bemiihen, die Kluft zwischen Lebenszeit
und Weltmoglichkeit durch Beschleunigung
schliefen zu wollen, ist noch aussichtsloser
als die Jagd des Hundes.

- Die Wurst bleibt dem Hund immerhin duftend

vor der Nase.

‘Die Welt aber entschwindet dem iiberdrehten
Ind1v1duum endgiiltig.

Aus: , Keine Zeit zu verlieren*
von Marianne Gronemeyer
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VORWORT

Selten wurde soviel iiber Zeit diskutiert wie zur Zeit.

Wir feiern den Wechsel in das neue Jahr, Jahrhundert,
Jahrtausend und fragen uns gleichzeitig, ob wir tatsichlich
an einer Zeitenwende stehen?

Zeit ist zur Mangelware geworden! Ein seltsames Phiinomen.

Haben wir doch in den letzten hundert Jahren so viele zeit-
sparende Dinge erfunden und entwickelt. Trotzdem scheint
Zeit immer weniger zur Verfiigung zu stehen.

(Gleichzeitig konnen wir dank der Technik ungleich mehr
an Lebens- und Weltmoglichkeiten realisieren.

Was ist geschehen? Mit der Zeit? Mit unserem Zeitgefiihl?
Mit dem In-der-eigenen-Zeit-Sein?

Ist aus dem grundlegenden ,,Sein* ein ,,Zeit-Haben* ent-
standen, das uns zu Abhéingigen der Zeit macht?

Ist es, trotz aller Zeitdynamik, allem Zeitdruck, dem ein-
zelnen Menschen noch méglich, den eigenen Rhythmus zu
leben, sich gegen diese Zeit der Zeit durchzusetzen?

Sich auferhalb des Prestiges der von uns geschaffenen Zeit-
strukturen zu erleben? Sich sein eigenes Lebensgefiihl,

sein Sein zu erhalten?

Oder arbeiten und leben wir uns krank, weil wir jedes MaR
fiir die Zeit und unser Sein verloren haben? Weil wir Zeit
fast nur noch als messbare, als nutzenbringende Quantitit
erleben und nicht mehr als etwas Gegebenes, in dem wir
schwimmen konnten wie die Fische im Wasser?

Was macht uns krank daran, dass wir unter Zeitdruck
stehen? Oft acht oder zehn Stunden am Tag und auch noch
nach der Arbeit, wenn der Druck nachlassen konnte.

Aber nicht mehr nachlassen kann — weil er inzwischen
verinnerlicht ist. Dass unser Zeit-Erleben und -Haben direkt
und noch mehr indirekt mit Gesundheit zu tun hat, wird
quer durch das ganze Spektrum der Stress-Forschung deut-
lich belegt.

Inzwischen gibt es viele Anzeichen dafiir, dass das Ende der
Zeitspirale erreicht ist. Das kranke Lebenstempo gebiert die
Sehnsucht nach gesunder Langsamkeit.

Langsamer zu leben scheint die Tiir zu einem Erleben zu
offnen, das sich vielleicht als der verlorene Schatz erweist,
den kein noch so schneller Lauf, kein noch so zeitsparendes
Produkt, kein noch so modernes Medikament je zuriick-
bringen kann.
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Joachim Lorenz
Referent fiir Gesundbeit
und Umwelt
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einer der

genialsten

Gedanken

des Menschen,

ZU mMessen,

was der Inbegriff

des Fluchtigen,

was nicht zu

sehen und nicht

unmittelbar

Zu begreifen ist,

die Zett.

Thomas Mann
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Wie in den drei vorange-

gangenen Streit/Zeitschriften:
,Gesundheit und Sicherheit“(1996);
,Sinn und Krankheit“(1997);

,Leben und Sterben*“(1998);

haben wir aus einer Fiille von aktuel-
len Biichern, Artikeln,

Meinungen und Bildern einen kon-
troversen und vielseitigen

Spiegel zum Thema ,,Zeit und

Gesundheit” zusammengestellt.



I. KAPITEL
Mit dem Aufblithen der

Seefahrt, des weltweiten
Handels und der Entfaltung
der Wissenschaften begann
die endgiiltige Entdeckung
und Erforschung der Erde.

Dies verlangte eine immer
genauere Vermessung des
Raumes, und der berechen-

bare und kartographierte
Raum verlangte nach der
messharen Zeit.

Diese Entwicklung fand ih-
ren logischen Ausdruck

im mechanischen Welthild
Newtons: das Universum

als grofe Uhr!

Doch seit Beginn des
XX.Jahrhunderts entdeckt
die Wissenschaft ein anderes
Universum ...

—
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| von Gebaudekanten, aber

Sonnenuntergang

ahrtausendelang wurde die Zeit mit Sonnenuhren
und Wasseruhren gemessen, wurde von Sonnenauf-
gang bis Sonnenuntergang gearbeitet.

m christlichen Abendland wurde der Tag bis ins
Hochmittelalter nur nach dem liturgischen Lauten der
Kirchen- und Klosterglocken eingeteilt.

Als im 14.Jahrhundert die mechanische Schlagwerk-
Uhr erfunden war, die den Tag in vierundzwanzig
Stunden einteilte und als iiberall gehorter Zeitgeber das
ganze Leben zu rhythmisieren begann, hatte sich eine
Revolution vollzogen.

atssitzungen, Markte, Gottesdienste, Folterungen,
Arbeitszeiten, Produktionsfristen, Postverkehr, Stun-
denlohne, Schulstunden - das ganze Leben konnte auf
neuartige Weise zeitlich abgestimmt werden.

ie Gesellschaft wurde durch die Schliisselmaschine
Uhr in den Gleichtakt gebracht, der unsere Existenz
bis heute bestimmt: als zuverlassiges MaB, aber auch
als Diktat und als Disziplinierung des offentlichen
wie des privaten Lebens.

Aus: ,,Die Geschichte der Stunde”
von Gerhard Dohrn-van Rossum

Die Beobachtung der
Veranderung des Sonnen-
schattens ist sicher das
dlteste Verfahren zur
Zeit-bestimmung. Dazu

eignen sich die Schatten

auch der eigene Korper-
schatten, dessen Lange
ausge-drtickt in , FuBy" oder
Schuh™ in der Antike ein
sehr populdres Mittel der
Zeitbestimmung gewesen
ist. G. Dohrn-van Rossum

Lernt man den Begriff der Zeit

Entsprechend den Gepflogenheiten der alten
Erkenntnistheorie konnte hier der Gedanke auftau-
chen: Also ist die Zeit nur eine von einem Menschen
gestiftete Beziehung und nicht etwas tatsichlich und
unabhingig von ihm oder ihr Existierendes.

Das ist ein Fehlschluf}, dessen Mangel unter anderem
darauf zuriickgeht, da hier als Subjekt der Erkennt-
nis ein einzelner Mensch angesetzt wird.

Aber der einzelne Mensch erfindet ja nicht den Be-
griff der Zeit aus eigener Kraft. Man lernt sowohl den
Begriff wie die von ihm untrennbare soziale Insti-
tution der Zeit von Kindheit an, wenn man in einer
Gesellschaft aufwichst, wo dieser Begriff und diese
Institution zu Hause sind.

In einer Gesellschaft, in der das der Fall ist, lernt
man den Begriff der Zeit nicht nur als Werkzeug des
Nachdenkens, dessen Ergebnis zur Veroffentlichung
in philosophischen Biichern bestimmit ist.

Jeder Heranwachsende lernt in solchen Gesellschaf-
ten recht friih die »Zeit« als Symbol fiir eine soziale
Institution kennen, deren Fremdzwang der Heran-
wachsende schon sehr bald zu spiiren hekommt.

Wenn er oder sie nicht lernt, wihrend der ersten
zehn Jahre des Lebens eine dieser Institution gemife
Selbstzwangapparatur zu entwickeln, wenn, mit ande-

G Salles  ren Worten, ein heranwachsender Mensch in einer
solchen Gesellschaft nicht friihzeitig lernt, das eige-
ne Verhalten und Em-pfinden selbst entsprechend
der sozialen Institution der Zeit zu regulieren, dann
wird es fiir einen solchen Menschen recht schwer,
wenn nicht unméglich sein, in dieser Gesellschaft die
Position eines Erwachsenen auszufiillen.

Aus: ,,Uber die Zeit* von Norbert Elias

Arabisches Astrolabium aus Saragossa. Urspriinglich war das schon Ptolemaeus bekannte Astrolabium kein
Navigationsinstrument. Erst im 1 5. Jahrhundert wurde es von den Portugiesen so modifiziert, dass es auch
auf See verwendbar war.

Daer Raunm

hat mich immer
schweligsam
gemacht,

Es ist genauso

sinnvoll zu sagen, die Welt
muf einen Anfang in der Zeit
haben, wie zu sagen, dafl sie
keinen solchen Anfang hat.

Die Vernunft kann zwischen
den beiden Moglichkeiten nicht
entscheiden, weil sie sie beide
nicht ,fassen“ kann.

Wir konnen natirlich behaup-
ten, dafd es die Welt immer
schon gegeben hat - aber kann
etwas immer schon existiert
haben, ohne daf es je einen
Anfang hatte?

Und nehmen wir statt dessen
den entgegengesetzten Stand-
punkt ein und sagen, dafl die
Welt irgendwann entstanden
sein muf - dann muf sie doch
aus dem Nichts entstanden
sein, sonst konnten wir nur
von einem Ubergang von
einem Zustand in den anderen
sprechen.

»Kann etwas aus null und
nichts entstehen, Sofie?«

»Nein, beide Moglichkeiten
sind gleich unfafibar.

Und doch muf eine richtig und
die andere falsch sein.«

Aus: ,, Sofies Welt“
von Jostein Gaarder

Alles messen,
was meRbar ist,
und alles mef-
bar machen, was
as noch nicht
ist.
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Die Zeit in Herzschldgen

Das subjektive Zeitempfinden, das wir in einem
gewissen Grade auch bei Tieren beobachten,
wird zweifellos sowohl vom auBeren Zeit-
rhythmus (zum Beispiel dem Tageslauf), als auch
von einer inneren biologischen Uhr bestimmt.
Diese subjektive Zeit kann wohl als gegeben
betrachtet werden.

Ganz unterschiedlich beurteilt werden in
verschiedenen Kulturen und Religionen aber
natirlich Fragen wie die Kausalitat, die mit dem
Schicksal zusammenhangt, die Erschaffung und
das Ende derWelt, die Ewigkeit, das Leben nach
dem Tode oder die Reinkarnation usw.

Trotzdem wurde sehr friih die subjektive
Zeit verbunden mit der duBeren, von der
Natur durch den Gang der Himmelskorper
aufgepragten Zeit. DaBB den Babyloniern zum
Beispiel schon die Saturnperiode bekannt war,
ist hochst beeindruckend.

Wer wiirde heute schon spontan eine iiber
|8jahrige Periode in der Wiederholung der
Anordnung von sonst sich recht willkirlich
folgenden Sonnen- und Mondfinsternissen
entdecken?

Mangels einer brauchbaren Methode
zur Bestimmung der Lange waren im
Zeitalter der Entdeckungen selbst die
grofiten Kapitane auf hoher See ori-
entierungslos, auch wenn ihnen beste
Karten und Kompasse zur\/erﬂlgun%'c

standen. Von Vasco da Gama bis
Vasco Nunez de Balboa,

von Ferdinand Maggellan bis Sir Fran-
cis Drake — sie alle gelangten mehr
oder wenig zufdllig zu den Orten, die
sie erreichten, durch Krifte, die man
gllicklicher Fligung oder der Gnade
Gottes zuschrieb.

Aus:, Langengrad" von Dava Sobel

Bei den Griechen, deren Wissenschaft sich we-
nig mit dynamischen Prozessen befaBte, scheint
der Zeitbegriff vor allem chronologisch gewe-
sen zu sein, so daB eine natiirliche Einordnung
der subjektiven Zeit in den gottlich gegebenen
und durch die Gestirne dargestellten Ablauf der
Welt und des Lebens erfolgte.

Entstehung des
wissenschaftlichen Zeitbegriffs

in
der Mechanik

Die Einfihrung eines dynamischen Zeitbegriffs
geht zweifellos auf Galilei zuriick, der erstmals,
zum Beispiel beim Studium des freien Falls,
nicht etwa die Durchschlagskraft eines Korpers
in Abhangigkeit von der Fallhohe studierte, son-
dern die Bewegung in Funktion einer auBeren,
universellen GroBe, eben der Zeit, darstellte.

Bekanntlich maB er diese in Herzschlagen,
damit dieVerbindung zur subjektiven Zeit her-
stellend. Diese revolutionierende Denkweise
wurde dann von Newton in seiner genialen
Formulierung der Dynamik prazisiert, wobei
die Zeit als ,,unabhangige Variable* klar einen
absoluten Charakter erhielt, das heiBt eine in
allen Referenzsystemen — iiber deren Aquiva-
lenz sich ja Newton seine Gedanken machte
— gleiche Zeitskala.

Aus: ,,Die Zeit in der Physik"
von Jean-Pierre Blaser

3K Nocturlabium, Geréit zur Hohenwinkelmessung der Gestire bei Nacht, U 1500,
Holz,
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% Vorachthundert Jahren
begannen die Menschen
in einigen europdischen
Stadten einen eigen-

artigen und bislang
unerhdrten Wunsch zu
verspiren. Sie wollten
wissen, wie spat es ist.
Adolf Holl

...nur eine Idee unter vielen

ie westliche Idee des Fortschritts, der schnurgerade wie eine
rémische LandstrafSe von der Vergangenheit in die Zukunft fiihrt,
ist so fest in der Psyche der Moderne verankert, daf sie das
einzig magliche Zeitmodell zu sein scheint. Aber das ist sie nicht.
Es ist nur eine Idee unter vielen, vielen anderen, und ebenso
ungewdhnlich wie neuartig. Fiir die Maori liegt die Vergangenheit
vor ihnen, sie gehen also »riickwdirts in die Zukunft, das Gesicht
der Vergangenheit zugewandt« wie der Maori-Autor Witi Ihimae-
ra sagt.

er Islam schaut ebenfalls zuriick auf ein goldenes Zeitalter und
eine ideale Gesellschaft. Im Koran findet sich der Gedanke, daf3
alles, was geschieht, schon einmal erzihlt worden ist.
Die Araber heif3t es, »blicken zuriick, um nach vorne zu sehen.«
Sie nutzen die Geschichte, sowohl um in die Zukunft zu sehen als
auch als moralische Rechtfertigung.

ie Hopi-Indianer erkennen die westliche, scheinbar unvermeid-
liche Trennung der Zeit in Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft
nicht an. Sie teilen die Zeit statt dessen in »das, was manifest
ist« (das eher Objektive) und »das, was sich zu manifestieren
beginnt« (das eher Subjektive) ein. Reale Dinge tendieren, weil
sie manifest sind, zur Vergangenheit, wiihrend zum Beispiel Ge-
fiihle und Wiinsche Dinge sind, die manifest werden und deshalb
in die Zukunft weisen.

ei den Inuit auf Baffin Island im Norden Kanadas bedeutet
derselbe Ausdruck - uvatiarru — sowohl »vor langer Zeit in der
Vergangenheit« und »fern in der Zukunft«. Im Hindi ist die
Gegenwart dhnlich zentral: Kal heifit morgen und gestern - ein
anderer Tag als heute. Die Mayas wiederum begriffen die Zeit
als zyklisch. Alles, was jemals geschehen war, sollte sich in kreis-
formiger Abfolge ereignen, so daf sich die Geschichte alle 260
Jahre wiederholte. Fortsetzung Seite 6

* Aus den Wolken herabschwebend, weist die MBigung (Temperantia) auf eine Unr,
in der man Unr- und Schlagwerk erkennt. Miniaturmalerei aus dem 14. Jahrhundert

Sie ist eine
Intensitat

Was ist die «Zeit»? Fiir uns ist sie heute
noch allgemein und vor allem «Uhrenzeit».
Diese aber ist eine letztlich unechte Zeit,
denn sie ist gemessene Bewegung. Alles aber,
was wir messen, erhdlt Raumcharakter.

Die echte Zeit aber hat mit dem Raume ge-
nausowenig zu tun, wie etwa die Seele mit dem
Raume etwas zu tun hat.

Der vergangenen Epoche war die Zeit nichts
als ein Maf- und Bezugssystem zwischen zwei
Augenblicken. Fiir sie hatte die Zeit keinen
Qualititscharakter. «Zeit» war eine Quantitit,
eine mefibare Grife.

Wenn ich hier von «Zeit» spreche, so meine
ich natiirlich nicht diesen Zeitbegriff. Die Zeit
ist mehr als ein Begriff.

Sie ist eine Intensitit und Weltkonstituante.
Und vor allem: sie hat die allerverschieden-
artigsten Manifestationsformen, sobald wir sie
nicht als Quantitiit betrachten, sondern

als Qualitdt.

Ein Hasten kam in die stadtische Bevolkerung des
aus-gehenden Mittelatters, das im Vergleich zur friheren
MuBe nicht minder aufgefallen sein mag als die Emsigkeit
| unserer Lage.
Der Begriff der Zeit in moderner Auffassung begann
durchzudringen; in Nirberg schlugen im 16. Jahrhundert
vier Turmuhren schon die Viertelstunden; zuviele Feiertage
galten bereits als Ungllick, und Sebastian Frank nannte zum
erstenmal die Zeit ein teures Gut, dessen wir karg sein
sollen, damit wir niemals etwas Unniitzes tun ..., Verkiirzte
Produktionszeiten” brachten Geld.
,Mit dem BewuBtsein der Fliichtigkeit der Zeit aber; an
das die Glocke vom Turm regelmafig gemahnte, zog ein
dem Mittelatter fremder Geist der Rechenhaftigkeit in
dieKontore ein".
Aus:,Die Begriindung des politischen Denkens"
von Herfried Miinkler

So gesehen, ist sie nicht blofi Uhrenzeit, son-
dern auch Naturzeit, Sternenzeit, kosmische
Zeit; ist Rhythmus, Metrik, biologische Dauer;
ist Mutation, Diskontinuitit, Relativitit; ist
vitale Dynamik, psychische Energie und
demzufolge in einem gewissen Sinne all das,
was wir «Seele» und «Unbewuptes» nennen;
ist Einheit von Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft.

Diese Zeit, diese echte Zeit entzieht sich
einer kategorialen Erfassung in Systemen,
da Systeme und Kategorien rdumlich- stati-
sche Konzepte sind, die fiir nicht-riumliche
Gegebenheiten, wie sie die soeben genannten
Zeitaspekte darstellen, nicht benutzt werden
konnen.

In dem raumbetonten Weltbild hatte deshalb
auch die echte Zeit keinen Ort, da sie niemals
einen Ort haben kann. Und mit dieser Fest-
stellung sind wir an den Kernpunkt unserer
heute entstehenden neuen Weltsicht gelangt.

Was unsere werdende Weltsicht grundlegend
von dem zu Ende gehenden Weltbild unter-
scheidet, ist, daf es nicht mehr ein blof raum-
betontes Weltbild ist, sondern daf es sich auf
dem Wege zu einer raum-zeitfreien Weltsicht
befindet.

Aus: ,,Ursprung und Gegenwart*
von Jean Gebser



unkontrollier-
bare Geheimnis.
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Da

die Geometrie

als Offenbarung Gottes ange-
sehen wurde,

war es fir die Griechen
selbstverstandlich,

daB der Himmel perfekte
geometrische Formen
aufweist.

Das bedeutet,

daB die Himmelskérper

sich in Kreisen zu bewegen

haben. Um das Bild noch geo-

metrischer darzustellen, glaubte

man, sie seien auf einer Reihe

Firdie  konzentrischer Kristall-spharen
befestigt, welche sich als ganze,

urttimlichen > Sich
Menschen mit der Erde im Mittelpunkt
war Raum bewegten.
das grofle

Fir den
technischen
Menschen ist
es die Zeit.

M. McLuhan
Inden

folgenden Jahrhunderten
Ubte die griechische
Geometrie weiter einen star-
ken EinfluB auf die westliche
Philosophie und
Wissenschaft aus.

Euklids «Elemente»

war bis zu Beginn dieses Jahr-

hunderts ein Standardbuch

an europdischen Schulen, und

Euklidische Geometrie galt fiir
mehr als zweitausend Jahre als
die wahre Natur des Raumes.

Erst Einstein bewies,

dall Geometrie nicht in der
Natur steckt, sondern eine
Konstruktion des menschlichen
Verstandes ist.

Aus: ,,Das Tao der Physik"
von Fritjof Capra

Die Zaeit
ist Raunm
geworden
und es gibt
keine Zait
mehy,

I NTER
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1. Was bedeutet lhnen Zeit
(zu haben)?

Das ist ‘ne komische Frage.
Man muss sich Zeit nehmen,
um etwas zu machen... aber
ich versteh’ irgendwie die
Frage nicht so ganz, ebrlich
gesagt.

2. Wie gehen Sie mit (lhrer)
Zeit um?

Wie ich mit meiner Zeit
umgebe...? Also, ich glaub’,
ich teil’ meine Zeit schon
recht gut ein. Also, ich komm
meistens zu dem, was ich mir
vorgenommen habe.

’

3. Von welchen Faktoren
sind Sie im Umgang mit
lhrer Zeit abhdngig? Ist lhre
Freizeit frei?

Ja.

4. Was stort Sie am heuti-
gen Umgang mit Zeit?
Jetzt miisste ich natiirlich
sagen, alles ist hektischer
geworden. (lacht) Es stimml,
wenn man die Miinchener
Autofabrer sieht, die haben’s
immer alle eilig. Also, da ist
schon was dran.

5. Wo sehen Sie einen Zu-
sammenhang zwischen Zeit
und Gesundheit?

Naja, ich schdtz’ schon, wenn
man sich mehr Zeit nimmi...
Hektik macht bestimmt
krank.

6. Wenn Sie kénnten — wie
wiirden Sie lhren Umgang
mit Zeit verbessern?

Na, das ist gut. Indem ich mir
mehr Rube gonne.

7. Kann man Zeit gewinnen
oder kaufen?

Man kann Zeit schon gewin-
nen, indem man effektiver
einteilt. Oder effektiver sich
vornimmit.

8. Was ist fiir Sie Zeitver-
schwendung?
Zeitverschwendung...? Da
Jallt mir gar nichts dazu ein.
(lacht)

9. Gibt es fiir Sie so etwas
wie Zeitlosigkeit?
Nee.

10. Was sagt lhnen das
Wort Ewigkeit?

Ewigkeit...? Ja, was sagt mir
das? Fwigkeit... ist unvor-
stellbar, denk’ ich. Also, nicht
vorstellbar.

Fortsetzung von Seite 5

Von der Zeit und ihrer Vermessung

VIEW

1. Was bedeutet lhnen Zeit
(zu haben)?

Zeit haben bedeutet, in Rube
leben zu konnen, in Rube
arbeiten zu konnen.

2. Wie gehen Sie mit (lhrer)
Zeit um?

Oft nicht sorgsam genug,
verschwenderisch vielleicht.

3. Von welchen Faktoren
sind Sie im Umgang mit
Ihrer Zeit abhdngig? Ist lhre
Freizeit frei?

Von diufserlichen Abmachun-
gen, Termindruck. Die Freizeit
vermengt sich oft damit, weil,
db, das sich iiberschneidet.

4. Was stort Sie am heuti-
gen Umgang mit Zeit?
Féllt mir nichts ein.

5. Wo sehen Sie einen Zu-
sammenhang zwischen Zeit
und Gesundheit?

Ja, es gibt wobl den alten
Zusammenhang zwischen, db,
Termindruck und Magenge-
schwiir.

6. Wenn Sie kénnten — wie
wiirden Sie lhren Umgang
mit Zeit verbessern?

Hmm, ich wiirde sagen, ich
bin eigentlich im Moment
ganz zufrieden mit meinem
Umgang.

7. Kann man Zeit gewinnen
oder kaufen?

Ja, dib, man kann Zeit gewin-
nen durch eine schnellere
Lebensform. Und Zeit kann
man kaufen durch andere
Leute, also, die Zeit anderer
Leute kann man wobl nutzen,
indem man sie bezablt.

8. Was ist fiir Sie Zeitver-
schwendung?
Sich langweilen.

9. Gibt es fiir Sie so etwas
wie Zeitlosigkeit?

Ja, also, Zeitlosigkeit im Sinne
von einem Zeitstillstand. Also,
dh, im Erleben eines schonen
Moments zum Beispiel.

10. Was sagt lhnen das
Wort Ewigkeit?

Ein, db, fiir mich ein abstrak-
ter Begriff, der sich schwer
definieren ldisst.

n vielen Kulturen ist die Zeit so zyklisch wie der fundamentale
Geist der Natur. Hehaka Sapa, der Schwarze Elch, ein Hiuptling
der Oglala-Sioux-Indianer, erkldrt, wie in seiner Weltsicht alles
in einem Kreislauf geschieht: »Der Wind, wenn er sehr stark ist,
wirbelt. Die Vogel bauen ihre Nester in Kreisen, denn sie haben

dieselbe Religion wie wir.

Die Sonne geht in einem Kreis auf und wieder unter. Der Mond
ebenso, und beide sind rund... Sogar die Jahreszeiten bilden
einen grofSen Kreis in ihrem Ablauf und kehren immer wieder.
Das Leben des Menschen ist ein Kreis von Kindheit zu Kindheit,
und so ist es in allem, in dem die Kraft sich bewegt.«

Aus: ,,Die Zeit der Venus” von Jay Griffiths

Die Wahrheit
triumphiert nie,
ihre Gegner
sterben nur aus.

RAUM-ZEIT

Die Relativititstheorie zeigte, daB der Raum nicht drei-
dimensional und die Zeit keine selbstindige Einheit ist .
Beide sind innig und untrennbar verbunden und bilden
ein vierdimensionales Kontinuum, welches »Raum-Zeit«
genannt wird. Dieser Begriff von »Raum-Zeit« wurde von
Hermann Minkowski in einer beriihmten Vorlesung 1908
mit folgenden Worten eingefiihrt:

., Die Ansichten von Raum und Zeit, die ich lhnen unter
breiten mochte, wuchsen aus dem Boden der Experimen-
talphysik, und darin liegt ihre Starke. Sie sind radikal.

Von nun an sind der Raum an sich und die Zeit an sich
verurteilt, zu wesenlosen Schatten zu verblassen, und nur
eine Art Vereinigung der beiden wird eine unabhangige
Realitit bewahren.

Die Begriffe von Raum und Zeit sind fiir die Beschreibung
der Naturphanomene derart grundlegend, daB ihre Modi-
fikation eine Anderung des ganzen Gerilstes, das wir in der
Physik zur Naturbeschreibung benutzen, zur Folge hat.

Im neuen Geriist werden Raum und Zeit gleich behandelt

und sind untrennbar miteinander verbunden. In der relati-

vistischen Physik konnen wir nicht iiber die Zeit sprechen,
ohne iiber den Raum zu sprechen, und umgekehrt.

Dieses neue Geriist muf immer dann angewendet werden,
wo hohe Geschwindigkeiten auftreten.

Aus:,,Das Tao der Physik von F. Capra

Damals begann
die Pilgerfahrt ...

Vor langer Zeit, bevor es die groie Uhr gab,
wurde die Zeit anhand von Verinderungen
der Himmelskorper gemessen: an der lang-
samen Wanderung der Sterne iiber den
Nachthimmel, am Bogen der Sonne und den
Schwankungen des Lichts, am Zu- und Ab-
nehmen des Mondes, an den Gezeiten des
Meeres und den Jahreszeiten.

Die Zeit wurde am Herzschlag gemessen,

an den Rhythmen der Schlifrigkeit und des
Schlafs, an der Wiederkehr des Hungers,
am Menstruationszyklus von Frauen, an

der Dauer der Einsamkeit.

SchlieBlich dann wurde in einer kleinen Stadt
in [talien die erste mechanische Uhr gebaut.
Die Menschen waren fasziniert. Spater waren
sie entsetzl.

Hier war eine menschliche Erfindung, die das
Verstreichen der Zeit quantifizierte, die Lineal
und Zirkel an die Spanne des Begehrens legte
und die Momente eines Menschenlebens exakt
ausmaB. Es war zauberhaft, es war unertrig-
lich, es war wider die Natur.

Doch man konnte sich nicht iiber die Uhr
hin-wegsetzen. Man wiirde ihr huldigen
miissen. Der Erfinder wurde hewogen, die
Grofie Uhr zu bauen. AnschlieSend wurde
er getotet, und alle anderen Uhren wurden
zerstort. Damals begann die Pilgerfahrt.

Aus: ,,Und immer wieder die Zeit“
von Alan Lightman

nicht nur das
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gewohnlich
Ubereilungen
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ungeduldigen
\Verstandes,
der die
Phanomene
gern los sein
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Der
Physiker
entdeckt

o Wie es vermutlich

von Kant als erstem
dargestellt wurde,
ordnet sich unsere
ganze Erfahrung gemdB
der Kategorien unseres
Denkens, das heift
anhand der Art und
Weise, wie wir Uber
Raum, Zeit, Materie,
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deswegen
Bilder,
Begriffe,

ja oft nur
Worte
einschiebt.
Man ahnet,
man sieht
auch wonhl,
dafd es nur
ein Behelf ist.
J. W .Goethe,

,Maximen und
Reflexionen”

II. KAPITEL

Die Eroberung des Raumes
und die Entwicklung einer
immer priziseren Zeitmes-
sung wurden die Grund-
lagen von Wissenschaft und
industrieller Produktion.

Fortschritt und Genauigkeit
gingen Hand in Hand. Und
wo friiher iiber den Daumen

gepeilt wurde, stehen nun

Instrumente von hochster
Prizision zur Verfiigung.
Hochste Funktionsqualitit
und Effizienz auf allen Ebe-
nen der Wirtschaft und
vielen Bereichen des Lebens
wurde das Ziel.

So gebiert die immer genau-
er gemessene Zeit allméhlich
den Traum, die gesamte
Welt erleben und verspeisen
zu konnen.

Die Zeit wird Handelsware
und damit wichst der Be-
darf nach Schnelligkeit mit
allen Folgen ...

Vom Zeiterleben und der Gesundheit

Wozu
lebst
du,
wen
dir
nicht

JIch arbeite
soviel, daf3 ich
mich selbst um-
bringe und meine
Familie kaputt
mache. Aber ich
verdiene dabei
soviel Geld, daf3
ich es mir leisten
kann."

Richard Starkey

daran
liegt,
gut

7u
leben?

Diogenes,
der Kyniker aus
der Tonne

RAUM-ZEIT

U N I D

GESUNDHEIT

Das Bewuftsein ist beteiligt...

An einem windigen Tag stritten zwei Monche
iiber ein im Wind flatterndes Banner. Der
erste meinte: ,,Ich sage, daB sich das Banner
bewegt, nicht der Wind!“ Der zweite entgeg-
nete: ,,Und ich sage, daB sich der Wind be-
wegt, nicht das Banner!* Ein dritter Monch,
der gerade vorbeiging, bemerkte: ,,Der Wind
bewegt sich nicht. Das Banner bewegt sich
nicht. Euer Geist bewegt sich®.
Zen-Parabel

Der revolutiondre Umbruch, der sich in der Physik
in unserem Jahrhundert ereignete, war vielleicht
die plotzlichste und unvohersehbarste Wendung der
ganzen Wissenschaftsgeschichte. Wir haben in unse-
rem Jahrhundert einen Grundsatz der Newtonschen
Physik nach dem anderen zugunsten eines radikal
neuen Modells vom Verhalten der Welt aufgegeben.
Welche neue Sichtweise hat sich daraus entwickelt?

Der revolutiondrste Schritt der Quantenphysik
besteht darin, dass sie die subjektiven Aspekte der
Welt anerkennt. Nach der modernen Sichtweise (...)

.~?2i

ist das menschliche Bewusstsein tatsdchlich an der
Ausgabe der Wirklichkeit beteiligt, die unser Auge
dann antrifft.

Einsteins spezielle Relativitatstheorie zieht nicht
weniger revolutiondre Gedanken nach sich als die
Quantentheorie. Er zeigt uns, dass sich die Vorstel-
lung einer absoluten Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft nicht mehr halten lasst; und wie Raum und
Zeit erfahrungsgemaB notwendigerweise miteinander
verschmelzen miissen. Raum und Zeit horen somit
auf, ein absolutes Wesen zu besitzen...

Die Zeit ist ein subjektives
Phéinomen
Der Fluss der Zeit ist offensichtlich ein unpas-
sendes Konzept fiir die Beschreibung der phy-
sischen Welt, die keine Vergangenheit, Gegen-
wart und Zukunft hat, sondern einfach ist.
Thomas Gold

Doch wie kann die Sichtweise, die uns die moderne
Physik von der Wirklichkeit vermittelt, iiberhaupt
stimmen, wenn sie sich so sehr von unseren nor-
malen Vorstellungen vom Funktionieren der Welt
unterscheidet?

Die Vorstellung von der Zeit als einer Art Einbahn-
strasse ist eine Eigenschaft unseres Bewusstseins. Sie
ist ein subjektives Phéinomen, das sich nirgendwo in
der Natur nachweisen lasst.

So zumindest lautet die unzweideutige Botschaft der
modernen Wissenschaft, und es fallt uns ungeheuer
schwer, diese Lektion zu verdauen.

Wir nehmen die Ereignisse, die einfach sind, weiterhin
nacheinander wahr. Die serielle Wahrnehmung vieler
solcher Ereignisse iiberzeugt uns schliesslich davon,
den «Fluss» der Zeit als eine unumstossliche Tatsache
anzusehen.

Doch wie der Physiker und Mathematiker P.C.W.
Davies einmal feststellte, ist es noch mit keinem physi-
kalischen Experiment gelungen, das Vergehen der Zeit
als ein tatsdchliches Naturphdnomen nachzuweisen:
,»Auch wenn alle physikalischen Experimente einen
Versuch darstellen, die Welt objektiv zu betrachten,
16st sich das ,,Vergehen der Zeit“ in Luft auf, sobald
wir es objektiv nachzuweisen versuchen®.
Fortsetzung Seite 8



VOR DER EIGENEN ZEIT IST NIEMAND SICHER

Davies rit uns, mit den Worten des deutschen Ma-
thematikers Hermann Weyl (1885-1955), die Welt
als ein ganzes Phianomen zu betrachten: «Die Welt
geschieht nicht, sie ist einfach. Nur fiir den Blick
meines Bewusstseins, das auf der Lebenslinie meines
Kaorpers entlangkriecht, kommt ein Ausschnitt dieser
Welt als ein fliichtiges Bild im Raum zum Leben, das
sich mit der Zeit fortwahrend verandert».
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft entpuppen
sich in diesem Licht als ein niitzliches aber willkiir-

liches Ordnungsschema. Zait-
Doch ungeachtet dieser Wirklichkeitssicht halten gewinne
wir an der Idee einer wirklichen Zeit — einer Zeit, die gind

dahinfliesst und teilbar ist in Vergangenheit, Gegen- :
wart und Zukunft, fest. steuer-
Die modernen Apparate der Zeitmessung - Digitaluh- frel.
ren, Zasiumuhren und so weiter, haben uns zusétzlich
zu der Annahme verleitet, dal unser moderner Zeit-

sinn nicht nur héchst prézise, sondern dariiber hinaus Die Licken
einmalig ist. Technologie, Modernit4t und exakte Zeit beunruhigen
scheinen Synonyme zu sein. Infolge dieser verzerrten den Rationalisten;

es darf keine leeren

Zeitbetrachtung sind wir zu einer zerstiickelten und ‘
Stellen geben, so wenig

fragmenthaften Sicht des Universums gekommen. Wir wie es,seiner Meinung
sehen nicht, daB die Wirklichkeit nicht etwas Gege- nach, in einer Gesellschaft
benes ist, daB diese Wirklichkeit nicht ,,da draussen* einen Moment des

. e . Schweigens geben darf
existiert und nur darauf wartet, von unseren Sinnen

— das wird als Stillstand
wahrgenommen zu werden. milverstanden, da doch

andauernd etwas zu

ge-schehen hitte, ,etwas
gehen muf3'.

Was einen Preis

hat, an dessen

Stelle kann auch
etwas anderes als
Aquivalent gesetzt
werden; was dagegen
Uber allen Preis er-
haben ist, mithin kein

Aquivalent verstattet,
das hat eine Wiirde.
Immanuel Kant ,Meta-
physik derSitten*
Viel Angst,
viel Unsicherheit und
Ausweglosigkeit verber-
In unserer modernen Wirklichkeitsschau bietet sich gen sich hinter dieser
die ,,Wirklichkeit“ aber eher als ein Teppich dar, in Einstellung
dem Sinneseindriicke, BewuBtsein, Raum, Zeit und e foeee
(j’m 1n.nese?.1n uc e’. ewu S.e » kaum, Zeit u denn die leeren Stellen
Licht wie Faden zu einem delikat verschlungenen sind nicht etwa nur leer,
Muster, welches wir als ,,Ereignis“ wahrnehmen, sondern zugleich offen;
ver-woben sind in ihnen wohnt unser
. P . . o s Offensein zum
In dieser nicht-fliessenden, nicht-linearen Zeit sind unbegrenzt Offenen
zeitliche Begrenzungen aufgehoben. des Unsichtbaren,
Konnten wir uns fiir diese Zeiterfahrung 6ffnen, AushrUgPrU”g und
. . . o . rt"
wiirde unser gewohnliches Gefiihl, unter Zeitdruck - Je2§egvev§ser
zu stehen, seine Kraft einbiifen. Wir wiirden so den
Fluss der Zeit eher als ein psychisches Ereignis durch-
schauen, welches kein Grundmerkmal der physischen Man
Welt représentiert. ‘
. o ) braucht
Einhergehend mit diesem nachlassenden Respekt fiir 1al
die uns boswillig entschliipfende Zeit wiirde natiirlich V 8.
auch die Epidemie der verschiedenen Erscheinungs- Geduld,
formen des «Geschwindigkeitssyndroms» nachlassen. ahe man
Dass uns angeblich die Zeit durch die Finger rinnt, Geduld
dass wir niemals genug Zeit haben, dass wir unauf- nit sich
haltsam unserem eigenen Ende entgegenrasen, kann
fiir uns kein Grund mehr sein, uns selbst zu zerstoren. hat.

Die Schwingungen des Elektrons
erschiittern das ganze Universum
«..um die Vorgdnge auf der atomaren
Ebene zu beschreiben, kann man nur noch
eine dichterische Sprache benutzen.
Auch ein Dichter ist nicht sonderlich daran
interessiert, Fakten zu beschreiben. Vielmehr
geht es ihm darum, Bilder zu beschworen und
geistige Verbindungen herzustellen ...
Niels Bohr

Die andere Annahme, dass man den Korper wie
einen Stein oder einen Baum im Raum lokalisieren
kann, stimmt nicht mit unserem Wissen von der
dynamischen Wechselbeziehung zwischen belebten
Dingen und dem Universum iiberein.

Diese wechselseitige Abhingigkeit gilt nicht nur
fiir den Korper, wenn wir ihn auf unserer normalen
Wahrnehmungsebene als den vertrauten siebzig Kilo
schweren Gegenstand betrachten, sie trifft auch auf
die atomare Ebene zu. Fortsetzung Seite 10

dann gibt es jene, die meinen,
n ihr Korper existiere nicht. Sie leben
nach der mechanischen Zeit.

Morgens um sieben Uhr stehen sie auf. Um zwolf nehmen sie ihr
Mittagessen, um sechs ihr Abendessen ein.

Zu ihren Verabredungen kommen sie piinktlich, auf die Minute
genau. Fiir die Liebe ist die Zeit zwischen acht und zehn Uhr abends
vorgesehen. Sie arbeiten vierzig Stunden pro Woche, lesen die Sonn-
tagszeitung am Sonntag und spielen am Dienstagabend Schach. Wenn
ihr Magen knurrt, blicken sie auf die Uhr, um zu sehen,

ob Essenszeit ist.

Wenn sie sich in einem Konzert zu verlieren beginnen, schauen sie

auf die Uhr iiber der Biithne, um zu sehen, wann es Zeit sein wird Ganz
heimzugehen. Sie wissen, daf} der Kérper nichts ganz Wunderbares almahlich
ist, sondern eine Ansammlung von chemischen Substanzen, Gewebe- werden wir
teilen und Nervenimpulsen. Gedanken sind nichts anderes als elektri- strefisiichti.
sche Wellen im Gehirn. Immer mehr haben

uns die korpereigenen
Opiate in ihren Krallen.
Stref3 ist unsere Droge,
denn er verschafft uns
die kdrpereigenen
Morphine.

Wie ein Drogen-
stichtiger hat auch der

Sexuelle Erregung ist nichts anderes als ein Strom chemischer
Substanzen zu bestimmten Nervenenden. Traurigkeit nur ein bilchen
Séure, die sich im Kleinhirn festgesetzt hat.

Kurz, der Korper ist eine Maschine, die denselben Gesetzen von
Elekirizitat und Mechanik unterliegt wie ein Elekiron oder eine
Uhr. Insofern muf8 man iiber den Korper in der Sprache der Physik
sprechen. Und wenn der Kérper spricht, dann sprechen eben nur StreBsiichtige Fntzugs
bestimmte Hebel und Krifte. Dem Korper mufl man befehlen, erscheinungen, wern
nicht gehorchen. der StreB authrt.
Wir scheinen aufzublii-
hen, wenn wir ausgiebig
klagen, dramatisieren
und sténdig Katastro-

@ e \
14\ phen befiirchten.
\
\

noch zu Tode(C= f -

Aus: ,,Und immer wieder die Zeit“ von Alan Lightman
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Tiger zu reiten”
von Branko Bokun

Warum ist €haos gesund?
Die Frequenzverteilung ist beim gesunden Herzen
relativ breit; ein zu regelméBiger, vollig uniformer
Herzschlag ist sogar ein Alarmzeichen fir einen be-
vorstehenden Herzinfarkt.

Warum ist Chaos gesund? Die Abweichungen von

der strengen Rhythmizitit zeigen an, daB das System
steverbar und adaptationsfiihig ist, und gerade dies
ist ja eine der wichtigsten Eigenschaften des Leben-
digen: Strukturerhalten und Strukturveriindern gehé-
ren zusammen!

Das Herz muB sich den wechselnden Anforderungen
rasch anpassen im Rhythmus und auch im gesamten
Metabolismus, wobei der Rhythmus ja nur das
makroskopische Bild des Energiestoffwechsels im
Herzen ist.

Je besser das Herz sich anpassen kann, um so
leichter kann es StreBsituationen kérperlicher oder
nervoser Art iberstehen.

Aus: ,Der Zeithaum” von Friedrich Cramer

I NTERVIEW

WEIBLICH, 35 JAHRE

1. Was bedeutet lhnen Zeit
(zu haben)?

Naja, vielleicht Dinge zu
machen, also langsamer zu
machen, Dinge, die mir Spajs
machen.

2. Wie gehen Sie mit (lhrer)
Zeit um?

Ich, dib, versuch meine Zeit
schon zu nutzen. Also, dann
auch Dinge zu machen, fiir
die ich sonst keine Zeit habe.

3. Von welchen Faktoren
sind Sie im Umgang mit
lhrer Zeit abhdngig? Ist lhre
Freizeit frei?

Naja, vielleicht, wenn ich
wenig Zeit habe, weil ich
arbeiten muyfs, dh, dann muss
ich manche Dinge vielleicht
schneller machen, als ich es
gerne wiirde. Das macht dann
vielleicht auch weniger Spajs.

4. Was stort Sie am heuti-
gen Umgang mit Zeit?
Dayfs Zeit vielleicht immer
mehr genutzt werden muss,
also, man mebr Dinge in
kiirzerer Zeit machen muss.
Also Hektik irgendwie.

5. Wo sehen Sie einen Zu-
sammenhang zwischen Zeit
und Gesundheit?

Naja, wenn man sich keine
Zeit fiir sich nimmt, wird
man wohl krank. Oder
zumindest unzufrieden.

Das kann einen dann krank
machen.

6. Wenn Sie kénnten — wie
wiirden Sie Ihren Umgang
mit Zeit verbessern?

Ja, mehr Zeit haben, also das,
was ich machen will rubiger
anzugehen. Aber man muss
auch irgendwann mal arbei-
ten. Obne Geld niitzt einem
Zeit ja auch nichts. (lacht)

7. Kann man Zeit gewinnen
oder kaufen?

Kaufen glaube ich nicht, aber,
also gewinnen schon. Wenn
man sich bei manchen Sachen
beeilt, dann bleibt einem
mehr Zeit fiir anderes.

8. Was ist fiir Sie Zeitver-
schwendung?

Wenn man nichts macht.
Oder; also, wenn man fest-
stellt, dass man eigentlich
nichts gemacht hat, was
irgendwie sinnvoll ist.

9. Gibt es fiir Sie so etwas
wie Zeitlosigkeit?

Naja, manche Designermobel
sind das vielleicht. ...Oder
irgendwelche Philosophen, die
man schon, db, lange immer
wieder liest.

10. Was sagt lhnen das
Wort Ewigkeit?

Naja..., ich glaube nichts ist
ewig. Das ist eber eine Glau-
bensfrage, oder?

MANNLICH, 35 JAHRE

1. Was bedeutet lhnen Zeit
(zu haben)?

Zeit zu haben...? Zeit ist Geld
heutzutage, leider.

2. Wie gehen Sie mit (lhrer)
Zeit um?

Versuche die Zeit zu optimie-
ren, also, die Leistung halt
entsprechend anzupassen.
Wird immer weniger Zeit.

3. Von welchen Faktoren
sind Sie im Umgang mit
lhrer Zeit abhangig? Ist lhre
Freizeit frei?

Ich unterscheide halt die Be-
rufszeit und die Freizeit. In
der Freizeit Lust und Laune,
was man will...die Beine
hochlegen.Und im Berufsleben
bat man balt ein Pensum,

das durchgezogen wird, auch
abends eben linger.

4. Was stort Sie am heuti-
gen Umgang mit Zeit?

In der Arbeitswelt wird halt
ein unheimlicher Druck aus-
geiibt. Man kann dem eigent-
lich nicht ausweichen. Und in
der Freizeit, da bin ich eber
‘n Phlegma. Eben weil ich viel
Zeitdruck im Beruf habe.

5. Wo sehen Sie einen Zu-
sammenhang zwischen Zeit
und Gesundheit?

Hm, wer sich keine Zeit
nimmt fiir gewisse Sachen,
wird krank, das schldgt auf
den Magen, z.B. Stress hat ja
auch mit Zeit zu tun...

6. Wenn Sie kénnten - wie
wiirden Sie Ihren Umgang
mit Zeit verbessern?

Ich find', dass ich das ganz
gut mache, was halt nicht
gebt, wird nicht gemacht.

7. Kann man Zeit gewinnen
oder kaufen?

Ja, Arbeitpliitze, die vorber
drei Leute ausgefiillt haben,
macht jetzt vielleicht nur
noch einer.

8. Was ist fiir Sie Zeitver-
schwendung?

Liegt im personlichen
Ermessen. Was ich als Zeit-
verschwendung ansebe, ist
fiir andere noch lang keine
Zeitverschwendung.

9. Gibt es fir Sie so etwas
wie Zeitlosigkeit?

Ja, das beziebt sich bei mir
aber auf Designklassiker, die
haben so eine gewisse Zeit-
losigkeit, auch ‘ne Wertigkeit,
die erbalten bleibt. Oder ein
antikes Mobelstiick, also da ist
irgendwie was Zeitloses. Was
ist denn sonst zeitlos? Weifs
ich nicht.

10. Was sagt lhnen das
Wort Ewigkeit?
Ewigkeit...? Gar nix!
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TERMIN & LEISTUNG

Psychische Belastungen riicken immer mehr ins Blickfeld
Die Arbeitsbedingungen in den Biiros verdndern sich. Stichworte hierzu sind:
multimedialer Technologieeinsatz, schlanke Organisationen, minimierte
Durchlaufzeiten, Team- und Projektarbeit, zielorientierte Mitarbeiterfiih-
rung, Erfolgsbeteiligung, Kundenorientierung, Flexibilisierung (...)

Was ist StreB3?

StreB wird definiert als ein Ungleichgewichtszustand zwischen den Anforde-
rungen der Umwelt und den individuellen Leistungsvoraussetzungen, Zielen
und Bediirfnissen einer Person. Der Mensch gerét in eine Art Alarmzustand.
Die Ausloser werden als Stressoren bezeichnet.

Unterschiedliche Einwirkung

Stressoren und psychische Belastungen sind vergleichbar. Psychische
Belastungen sind objektive Faktoren. Stref als ProzeB der Auseinander-
setzung der Person mit der Belastung beriicksichtigt auch ihre subjektiven
Voraussetzungen.

Individuelle Auswirkungen

(...) Wann jemand in Strep gerdt oder wann jemand davon ermiidet, hingt
von seiner personlichen Leistungsfahigkeit und den Erholungsmoglichkei-
ten ab. Je nach dem reagieren frither oder spéter Psyche und Korper (...)

Der Puls- oder Herz
schlag ist die bedeu-
tendste biologische
Uhr des Menschen, die
ihm als Maf3stab fur

die »Normalzeit« (das
Gefuhl des »Schnell«
oder »Langsam) dient.
Die Vergegenwirtigung
des Pulsschlages gehorte
einst zur Selbst-Ortung
des Menschen, die tber
das Zeitgefiinl wie Uber
die emotionale und
korperliche Befindlich-

Die Anwendung der Zeitstrategien,
Zeitverklrzung, intensive Nutzung

der Zeit als Waffe in Forschung und

Entwicklung, Produktion und Logistik keit gleichermassen
zeigt, daB3 eine Halbierung der eine Aussage macht.
Zeiten moglich ist. Aus:, Die Kunst des
Aus:,Die Zeit als Waffe im Wett- Teilens" von Norbert
bewerb" von Horst Wildemann J. Schneider

Positive Effekte

Geistige und soziale Anforderungen im vertréglichen Umfang sind positiv
und notwendig fiir die personliche Entwicklung. Fahigkeiten und Fertig-
keiten werden ausgeprégt (...)

Uberforderung

Uberforderung versetzt den Menschen in einen Zustand erhohter Aktivitit.
Die individuellen Potentiale ermoglichen keine Bewaltigung mehr oder einen
Ausgleich. Dann entsteht in der Regel Stref.

Auf Dauer hat dies Folgen: InnereAnspannung, Arger, Nervositit, Angst,
Konzentrationsverlust, Motivationsriickgang, Ermiidung und Erschopfung.
Langfristig zeigen sich korperliche und psychische Symptome. Als Nummer
eins sind Kopfschmerzen zu nennen. Auch Riickenschmerzen konnen ihre
Ursache in erhohter innerer Anspannung haben. Zunehmend sind psychi-
sche Krankheiten zu beobachten, wie z.B. Depressionen.

Unterforderung

Unterforderung erzeugt Langeweile, Unlust, psychische Séttigung, herab-
gesetzte Aktivitdt und Aufmerksamkeit, Schléfrigkeit und Monotoniezu-
stinde.

Dies tritt vor allem auf bei einseitiger und sich sténdig wiederholender
Tatigkeit, bei reizarmen Uberwachungsaufgaben, Mangel an Abwechs-
lung, UbermaB an Routine, sozialer Isolation oder bei groBer Diskrepanz
zwischen individueller Qualifikation und den Arbeitsanforderungen sowie
den Handlungsspielraumen.

Aus: ,,Gut gestaltete Arbeit nach Norm“
von Ulla Wittig-Goetz/Regine Rundnagel

DAS ERKLART...

Leider weist der Faktor Zeit jedoch keines der den Produktionsfak-
toren traditionell zugeschriebenen Merkmale auf. Zeit ldBt sich
nicht akkumulieren; man kann sie nicht im wirklichen Sinne
sparen. Einmal aufgewendete Zeit ist fiir immer verloren.

Das erklart, warum im Gegensatz zur einfach nachvollziehbaren
Lrationalwirtschaftlichen Ansicht, daf3 die Menschen davon profitie-
ren werden, wenn die Zeit am Arbeitsplatz oder zu Hause effizien-
ter genutzt wird — da ihnen jede gesparte Minute mehr Produktion
bzw. mehr Konsum ermoglicht—, gleichzeitig immer mehr Anzeichen
durchaus auf ein ,,Zeit-Paradoxon,, hindeuten:Wahrend in der
Tat mehr Zeit zur Verfiigung steht, die Menschen langer leben und
kiirzere Zeit arbeiten, entsteht zunehmend der Eindruck, daB Zeit
knapper wird und den Menschen Zwinge auferlegt.

Aus: , Eine europaische Informationsgesellschaft fiir alle”
von Europaische Kommission, GD Beschiftigung, Arbeitsbeziehun-
gen und soziale Angelegenheiten

Die
ZU sein

Stress wird oft verdrangt.

Viele Arbeitnehmerinnen und
Arbeitnehmer vermeiden es,
psychosoziale Konflikte zu the-
matisieren, auch und gerade
diejenigen der Arbeitssituati-
onselbst.

Sie verschleppen und verdran-
gen diese oftmals jahrelang,
verdrangen ihr seelisches Leid,
verleugnen ihre innere Aufge-
riebenheit und ihre Erschopfung
und verschieben die Problemld-
sung ins Physische: etwa durch
intensives Jogging.

Ungeloste psychosoziale Proble-
me manifestieren sich schlieR-
lich genau auf dieser Ebene als
korperliche Krankheit.

Selbst diese wird dann noch
oftmals geleugnet, so lange es
irgend geht. Die Betroffenen
sprechen sich damit selbst das
Recht ab, schlicht auch einmal
krank sein zu diirfen, oder es
wird ihnen vom Management
abgesprochen.

Tatsdchlich kann aber die Fa-
higkeit, krank sein zu konnen,
vor physischer Selbstzerstorung
schiitzen,

Wird diese Fahigkeit verleugnet
oder geht sie verloren, bricht der
Korper irgendwann unter einem
Infarkt, einem totalen Immun-
versagen oder einem anderen
schweren Leiden zusammen,

Aus: , Arbeit & Okologie-Briefe”

Manchmal
ist man

von sich
abenso
varschieden
wie von
gnderen,



Was wissen
der Angstmensch,

der Sicherheitsmensch,
der Lohnarbeitsmensch,
der Verteidigungsmensch,
der Sorgenmensch,

der Geschichtsmensch,
der Planungsmcnsch

vom Leben?

Wenn wir aufzahlen,

was unsere Lebensinhalte
ausmacht, so ergibt sich
in der Summe viel
Versdumnis und wenig
Erfiillung, viel dumpfer
Traum und wenig
Gegenwart.

Hier heilt Leben
noch-nicht-tot-sein.
Wieder leben lernen
fihrt (iber eine groBe
Erinnerungsarbeit,

jedoch eine, die nicht nur
Geschichten aufrtihrt,

Die innerste Erinnerung
fiihrt nicht auf eine Ge-
schichte, sondern auf

eine Kraft.

Sie beriihren, heift ekstati-
sche Flut erfahren.

Diese Erinnerung miindet

nicht in eine Vergangenheit,

sondern in ein Uber-
schwengliches Jetzt.

Aus:, Kritik der zynischen
Vernunft" von Peter
Sloterdijk

Die Uhr
schlagt.
Alle,

10

DAS ZEITGEFUHL
beeinflussen

In seiner Aufstellung der Faktoren, die das
Zeitgefiihl beeinflussen, hat Dossey (1982)
Persinlichkeit, soziale Kompetenz, Motivation,
Drogen, psychische Storungen und sogar Licht
und Temperaturveriinderungen aufgenommen.

Man weill beispielsweise sehr genau, daf} hal-
luzinogene Drogen unser Zeitgefiihl radikal
veriindern konnen.

Viele Versuchspersonen haben unter dem Einfluf}
von Meskalin das Gefiihl, Jahrhunderte oder
selbst Jahrtausende zu durchleben, ohne das
BewubBtsein der eigenen Integritiit zu verlieren.
Sie haben nicht das Gefiihl, daf} die Zeit, wie in ei-

nem beschleunigten Film, schneller vergangen sei.

Die erlebte Zeit scheint ganz natiirlich zu ver-
gehen, mit dem Unterschied, daf sie, nachdem
die Wirkung der Droge nachgelassen hat, be-
merken, daf} der Uhrzeiger gerade drei Minuten
vorgeriickt ist.

Teleprésenz ist jener Begriff, mit dem man
eine Technologie beschreibt, die es Menschen

' ermdglicht, sich so zu fiihlen, als wéren sei
tatschlich an einem anderen Ort oder in
einer anderen Zeit,

Scott Fisher; , Jenseits der Simulation"

Edlund (1987) beschreibt ein faszinierendes
Experiment, das zeigt, wie das Zeitgefiithl durch
die Wahrnehmung des Raumes beeinflufit wird.
Versuchspersonen wurden in Zimmer gesetzt, die
auf ein Sechstel, ein Zwélftel und ein Vierund-
zwanzigstel ihrer normalen Grofle verkleinert
worden waren, und gebeten anzugeben, wann
ihrer Meinung nach eine halbe Stunde vergan-
gen sei.

Die Versuchspersonen im kleinsten Zimmer
hielten das schon nach eineinhalb Minuten fiir
gegeben, diejenigen im mittleren Zimmer nach
drei Minuten und diejenigen im grofiten nach
fiinf Minuten.

Zur Kontrolle wurden sie in ein Zimmer von
NormalgroBe gesetzt und gaben nach ungefihr
dreiflig Minuten an, daf} eine halbe Stunde ver-
gangen sei.

Demnach hat das subjektive Zeiterleben anschei-
nend einen direkten Bezug zu der rdumlichen
Umgebungsgrofle.

Aus: ,,Die Zeiten der Zeit*

von Luigi Boscolo/Paolo Bertrando

Da die Schnelligkeit des Unternehmens
von seinen Mitarbeitern abhdngt, ist die
Bedeutung der Zeit als Wettbewerbsfaktor
im BewuBtsein der Mitarbeiter zu veran-
kern, so daB durch Verhaltensdnderungen
eine Verkiirzung der Zeitstrecken in FEE,
Produktion und Zulieferung herbeigefiihrt
werden kann.

Dies kann durch eine zeitorientierte Fiih-
rung, durch die Qualifikation der Mitarbei-
ter und durch Einfiihrung eines ,,Zeitcon-
trolling® erreicht werden. Wenn die Kosten
von Zeitverzogerungen den Mitarbeitern
transparent sind und die Einhaltung der
Zeitvorgaben kontrolliert wird, ldBt sich das
ZeitbewuBtsein der Mitarbeiter schdrfen.

Aus: ,,Zeit als Waffe im Wettbewerb*
von Horst Wildemann

Jemanden die Stirn bieten
Etwas nicht mehr sehen kénnen

Die Nase voll haben
Verbissen seil

Die Luft bleibt we

Ruckgrat zeigen

Die Galle lauft Ube

Sich gelb und gran drgern

Génsehaut bekommen

Weiche Knie bekommen

Sich den Kopf zerbrechen

Viel um die Ohren haben

Die Stimme verschlagen
Sein Kreuz tragen

Herzzerreilend

Im Magen liegen

Unter die Haut gehen

An die Niere gehen

icht zu Potte (Stuhle)
kommen

Psychosomatische Reaktionen
bei hohen psychischen Belastungen

Voll im Stress -/
jetztauch Za,
schon die Kinder

Eindeutige Symptome
bereits bei den
Schuleingangs-
Untersuchungen

estresst sind nicht nur
GManager, " sondern

auch schon Kinder.
Bei den Schuleingangsunter-
suchungen in Miinchen diag-
nostizierten Arzte bei sieben
Prozent der Schiiler Stirun-
gen der Psyche und der intel-
lektuellen  Fahigkeiten,  bei

acht Prozent Verhaltensauffil- .

ligkeiten und bei elf Prozent
Sprachstérungen. Pidagogen,
Mediziner und Psychologen
sind tibercinstimmend der An-
sicht, dass diese alarmieren-
den Auffilligkeiten vor allem
mit krankmachendem Stress
im frithen Kindesalter zusam-
menhingen. :

Einen wichtigen Punkt stell-
te Schulleiterin Marianne Bai-
er von der Grundschule in der
Weissenseestrale besonders
heraus: ,Die Kinder werden
von ihren Eltern hiufig schon
von der ersten Klasse an unter
Druck pesetzt, dass sie den
Ubertritt schaffen.”

Dieser und anderer Stress
wiirde besonders gut durch Be-
wegung abgebaut, weil aber
unsere Kinder zu viel sitzen,
findet diese Form der Verarbei-
tung zu wenig statt.

Zu viel Stress und zu wenig
Bewegung, dazu Lebenskrisen
wie die Scheidung der Eltern,
finanzielle Probleme und zu
kleine Wohnungen - Grof-
stadtkinder haben es wirklich
nicht leicht. . ;

Zur Verbesserung der Situa-
tion will MAGIK beitragen, ei-
ne interdisziplinire Miinch-
ner Arbeitsgemeinschaft zur
Gesundheitsférderung im Kin-
des- und Jugendalter. Bei MA-
GiK arbeiten Arzte, Eltern und
Pidagogen mit. Fiir die Stadt
Miinchen engagiert sich Biir-
germeisterin  Gertraud Bur-
kert. :

Der gemeinniitzige Verein
bietet selbst zwar keine Einzel-
beratung, vermittelt aber wei-
ter. MAGIK hilft aber auch bei
der Durchfiihrung von Projekt-
wochen an Schulen und leistet
bei Bedarf dafiir auch finan-
zielle - Unterstiitzung. Und
hier die Kontaktadresse: MA-
GiK, Gesundheitshaus,” Da-
chauerstrafe go, 80335 Miin-
chen, ® 08g/233 377 66.  ur
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In einem kritischen
Abschnitt meines
Lebens wurde mir
Klar, daB3 man mit
grof3en metaphy-
sischen Themen wie

dem mit der Zeit
nicht weit kommt,
ohne die schwere
Arbeit der Ausein-
andersetzung mit
den eigenen Ang-
sten, der eigenen
inneren Leere auf
sich zu nehmen..
Jacob Needleman

Fortsetzung von Seite 8

Nach den modernen Erkenntnissen existieren die
Atome nicht getrennt und fiir sich allein, sondern in
einer fundamentalen, dynamischen Beziehung zu
allen anderen Atomen. Diese Beziehung zwischen
den «Teilchen» geht so weit, dass die Definition
dessen, was ein «Teilchen» eigentlich ist, zu einem
Problem wird.

Die Physiker kldren uns dariiber auf, dass alle Ato-
me im wesentlichen mit allen anderen Atomen des
Universums verbunden sind. Nicht genug, dass das
Verhalten jedes einzelnen Atoms in der Theorie und
im Prinzip vom Verhalten aller anderen im Universum
beschlossenen Atome beeinflusst wird: es fiihrt mit sei-
nem Verhalten in allen anderen Atomen unabhéngig
davon, wie weit sie voneinander entfernt sein mégen,
Veranderungen herbei. Eddington fasste dieses Prin-
zip einmal kurz und prézise in dem Satz zusammen:
«Die Schwingungen des Elektrons erschiittern das
ganze Universum.»

Es ist der Biotanz, der endlose und ununterbrochene
Strom der Materie, der unsere Vorstellung eines ein-
deutig eingegrenzten Korpers respektlos ignoriert.

Damit sind die strukturellen Komponenten des
Korpers weniger fiir sich stehende Einheiten oder
Objekte, sondern eher Muster und Prozesse. Wenn
wir den Atomen des Korpers keinen Objektcharakter
mehr zuordnen konnen, diirfte es uns einigermassen
schwerfallen, den Korper selbst weiterhin als ein
Objekt anzusehen, welches raumlich und zeitlich von
allen anderen physischen Korpern getrennt ist.

Strandgut der wissenschaftlichen

Forschung?

Ich muss gestehen, dass ich anfdnglich,
als die spezielle Relativitdatstheorie in mir zu
gdren und zu keimen begann, von allen mogli-
chen Beschwerden heimgesucht wurde.

In meiner Jugend machte ich wochenlang
Perioden der Verwirrung durch, wie jemand,
der erst noch der Verbliiffung Herr werden
muss, die einen bei der ersten Begegnung mit
solchen Fragen befiilit.

Albert Einstein

Aber, wo sind wir dann iiberhaupt — ohne einge-

grenzten Korper und ohne ein fiir sich stehendes
Zeitintervall auszufiillen?
Alle diese Behauptungen scheinen zu gewagt, zu
widersinnig, so dass wir geneigt sein mogen, sie als
bedeutungsloses Strandgut der wissenschaftlichen
Forschung, das nicht viel niitzlicher ist als die Vor-
stellung der Hauptkorperséfte einer fritheren Epoche,
beiseite zu schieben.

Die Verwirrung und das psychische Durcheinander,
die wir bei einer ersten Begegnung mit den neuen
Vorstellungen empfinden, bringt in uns die spontane
Reaktion hervor, solchen Schlamassel hiibsch zu
umgehen und uns auf Positionen zuriickzuziehen, bei
denen wir genau wissen, was los ist.

Warum hat die traditionelle lineare Sichtweise der

Zeit fiir uns psychisch eine solche gewaltige Uber-
zeugungskraft? Wir wissen es nicht. Wir wissen nur,
dass fiir die meisten von uns eine andere Sichtweise
der Zeit schlicht und einfach undenkbar ist. Vergan-
genheit, Gegenwart und Zukunft geben unserem Le-
ben Bedeutung und Struktur. Ohne diese Zeitaspekte
konnen wir uns nur das nackte Chaos vorstellen.
Ja, wir benutzen die Fahigkeit, Vergangenheit, Ge-
genwart und Zukunft zu differenzieren, sogar als ein
Kriterium fiir geistige Gesundheit. Wer sich in dieser
besonderen Zeitstruktur nicht zurechtfinden kann,
ist nach unserem Dafiirhalten psychisch krank. Und
Kulturen, die ein anderes Zeitverstandnis haben, be-
trachten wir gar als primitiv und unzivilisiert.

Allerdings haben viele Arzte mittlerweile das Gefiihl
des Zeitdrucks als die Krankheit erkannt, die sie
eigentlich ist.

In der Medizin beginnen wir zu verstehen, dass es sich
bei einigen Krankheiten um das Resultat einer gestor-
ten Zeitwahrnehmung handelt. Es ist offensichtlich,
dass das Gefiihl des Gedrangtwerdens und der Hast
eine erschreckende Vielfalt physischer Probleme mit
sich bringt. Fortsetzung Seite 14

I NTERUVIEW
weisuicH, 41 1aHRE I MANNLCH, 38 JAHRE

1. Was bedeutet lhnen Zeit 1. Was bedeutet lhnen Zeit
(zu haben)? (zu haben)?

Ich habe drei Kinder, ich habe Zeit zu haben bedeutet, Dinge
keine Zeit. (lacht) zu tun, die einem personlich
Spajs machen oder erfiillen.

2. Wie gehen Sie mit (lhrer)
Zeit um? 2. Wie gehen Sie mit (lhrer)
Mit meiner Zeit? Ja, ich Zeit um?

versuche, meiner Familie und Ich versuche, die fiir mich ver-
meinen Kindern gerecht zu bleibende Zeit zu planen und
werden. Dinge zu tun, die mir Spafs

3. Von welchen Faktoren machen.

sind Sie im Umgang mit
Ihrer Zeit abhdngig? Ist lhre
Freizeit frei? Ihrer Zeit abhdngig? Ist lhre
Schule, Ferien, morgens, Freizeit frei?
abends. Als Lohnempfiinger ist die

. o . Arbeitszeit die Zeit, die einen
géyg;gg:‘;s;%fg i?‘; uhi- Sesten Rabmen fiir mich bildet,

Ist wesentlich hektischer als in dem ich mich bewegen muss.

[riiher, der Druck ist grofser
geworden.

3. Von welchen Fakioren
sind Sie im Umgang mit

4. Was stort Sie am heutigen
Umgang mit Zeit?
Dass das Leben heute so hek-

5. Wo sehen Sie einen Zu- Lo
tisch ist.

sammenhang zwischen Zeit
und Gesundheit?

Wenn man unter Stress

gerdt, wird zwangsldufig die
Gesundheit... Also man wird Gesundbeit, braucht Zeiten der
nervoser, bektischer, gestress- Rube, Zeit sich zu zu entspan-
ter halt. nen, um wieder fit zu sein fiir
den Alltag, fiirs BerufSleben.

6. Wenn Sie konnten — wie
wiirden Sie Ihren Umgang
mit Zeit verbessern?

Wenn man es sich wirklich
vornehmen wiirde, einen Zeit-
plan einzubalten, dann konnte
man die Zeit sicher besser
ausnutzen.

5. Wo sehen Sie einen Zu-
sammenhang zwischen Zeit
und Gesundheit?

6. Wenn Sie kénnten — wie
wiirden Sie Ihren Umgang
mit Zeit verbessern?

Keine Abnung.

7. Kann man Zeit gewinnen
oder kaufen?

NO. Man kann vielleicht
geschickter einteilen. Das ist
aber eine Typsache, denke ich.

8. Was ist fiir Sie Zeitver-
schwendung?

Na, wenn ich irgendwelche
Dinge im Haushalt tun muss,
die ich nicht gerne tue.

(lacht)

7. Kann man Zeit gewinnen
oder kaufen?
Indem man Zeit fiir sich hat
und darauf achtet: wann ist
man leistungsfihiger, wann
bendtigt die Psyche Ruhe, und
sich an das eigene Innere hiilt.
9. Gibt es fir Sie so etwas

wie Zeitlosigkeii‘? 8. Was ist ﬁir Sie Zeitver-
Nee. schwendung?

Dinge zu tun, die mir nichts
nutzen. Wenn die Zeit verpufft.

9. Gibt es fir Sie so etwas
wie Zeitlosigkeit?
Zeitlosigkeit gibt es eigentlich
nicht.

10. Was sagt lhnen das
Wort Ewigkeit?

(lacht) Ewigkeit, das ist der
Wunsch des Menschen, nicht
zu sterben, fiir immer auf der
Erde zu leben. Eigentlich so zu
handeln, als wiirde er nicht
sterben.

10. Was sagt lhnen das
Wort Ewigkeit?
Gar nichts. (lacht)

Vergangenheit
farb genwart

Es kann vorkommen, daB ein bestimmtes Ereignis - ein Treue-
bruch, ein Fehler, ein Krieg, ein Verlust - vollig dominiert.
Obwohl Zeit vergangen ist, fdrbt es Ereignisse der Gegenwart
und legt zukiinftige Moglichkeiten starr fest.

Es ist, als ob der selbstreflexive Kreislauf zerrissen wdre, um eine
lineare, deterministische Kette zu werden: Das Ereignis, ((das
vergangen ist», hat einen groBen EinfluB auf Gegenwart und
Zukunft, ohne selbst durch sie verdndert zu werden.

Beispiele sind etwa Nicht-abgeschlossenes-Trauern, posttrauma-
tische Storungen bei Uberlebenden von Kriegen, die von Erin-
nerungen und Alptrdumen heimgesucht werden, oder eheliche
Treuebriiche, die durch starke Emotionen das gesamte Leben des
Paares infizieren.

Aus: ,,Die Zeiten der Zeit*
von Luigi Boscolo/Paolo Bertrando
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von Frauen mit Zeit zeigt sich durchgehend
durch alle untersuchten Gruppen und Typen:
Frauen erledigen im Alltag Tatigkeiten haufig
nebeneinander, Ménner ordnen sie hinterein-
ander.

Die Zeitmuster der Frauen sind entsprechend
eher von Gleichzeitigkeit, von Synchronie
gekennzeichnet als von Diachronie und Linea-
ritét, wie es bei Mannern der Fall ist.

Die Neigung von Ménnern, Tétigkeiten zu seg-
mentieren, gilt auch dann, wenn sie bereit sind,
sich in der hiuslichen Arbeit zu engagieren.

Wihrend Frauen berichten, daf} sie auf dem
Nach-Hause Weg eher einmal ,,spontan®
und ,,nebenher* bei der Reinigung oder beim
Bécker vorbeigehen, finden Ménner eher Zeit
fiir den geplanten GroBeinkauf, der als fixer
Termin en bloc erledigt wird und fiir den extra
Zeit reserviert wird.

Aus: ,,Zeitordnungen als Ordnung der
Geschlechter” von Karin Jurczyk

So ist es:

Was uns erschopft, ist die Nichtinanspruch-
nahme der Mdglichkeiten unserer Organe,
ist ihre Ausschaltung, Unterdriickung; ist
der ,Negative StreR” - viel schlimmer, weil
noch viel allgemeiner und noch viel weniger
durchschaut, als der aktuale Stref3.

Was aufbaut, ist Entfaltung. Entfaltung durch
Auseinandersetzung mit einer mich im Gan-
zen herausfordernden Welt. Ist das Bestehen
der Welt.

Wir fragten: Wer wandert noch? Diese Frage
wirde in der Erweiterung lauten: Wer lebt
noch in der Erfiillung seiner Méglichkeiten?
Wem ist gerade dieses noch méglich? Wer
kann es sich noch méglich machen? Wer kann
fur sich die Frage mit ja beantworten, ob es
Uberhaupt ein Leben vor dem Tode gibt?

Leben wir nicht alle irgendwie an uns selbst
vorbei; mit der Gewohnheit auch noch zu-
nehmend bewuBtlos?

BewuBtlos, weil es - dieses Ansich-vorbei-
Leben - uns so bequem gemacht wird, so
verstRt; und weil es jedermann so macht.
Langst hat man - wie bei einem verlorenen
Jugendtraum - aufgehért, sich zu wehren.

Das Leben wurde uns - industriell, technisch,
kommerziell, sozial - zur Fertigware in Wer-
bepackung: sie schiebt sich immer dichter vor
die Nase. Man nimmt die Fertigware ,Leben”,
und nimmt sich damit das Leben.

Aus: Fassen Flihlen Bilden”
von Hugo Kiikelhaus

Unpiinktlichkeit ist kein
Verlust an Zeit, sondern
ein Gewinn an Mute,

Der Verhaltensforscher

Jean Piaget, der sich mit der
Entwicklung des Zeitbegriffs bei
Kindern beschéftigte, unterhieft
sich mit dem siebenjahrigen Chap. |
Piaget:, Wie lange brauchst du
nach Hause!*, Eine Stunde.”
,Und wenn du es eilig hast?"
,Dann gehe ich schneller:"
\Brauchst du dann mehr

oder weniger Zeit!" ,Mehr Zeit."
Warum?" Chaps Antwort: ,,50.

Ich habe den ganzen Tag ¢in Ge-
fiihl, das mit Angst durchsetz¢ ist
und das sich auf die Zeit bezieht.

Ich muB unaufhorlich denken, daB die Zeit
vergeht. Wahrend ich jetzt mit lhnen spreche,
denke ich bei jedem Wort: ,vorbei‘, ,vorbeif,
,vorbei. Dieser Zustand ist unertraglich und
erzeugt ein Gefiihl von Gehetztheit.

Ich bin immer in Hetze. Das fangt beim Erwa-
chen an und kniipft an Gerdusche an. Wenn ich
einen Vogel piepsen hdore, muB ich denken: ,das
hat eine Sekunde gedauert’ ...

Das Beunruhigende ist, daB dieser Zustand sich
verscharft. Er verschirft sich, weil die Zeitab-
schnitte, die ich denken muB, immer kiirzer
werden, wodurch die Hetze immer groBer wird ...

Auch wenn ich zum Beispiel hikele, liegt der
Nach-druck nicht darauf, daB die Decke wachst,
die ich hikele, sondern darauf, daB durch das
Wachsen der Decke die Lebensstrecke immer
kiirzer wird.

Das Schreckliche ist, daB ich mich so gut be-
herrschen kann, so daB3 die anderen gar nichts
merken ...

Aus: ,Die Zeit als MaB fiir Reife und Strafe*
von Kurt Weis (Zitiert aus einem Interview ei-
ner Patientin von Viktor Emil von Gebsattel)

Natirlich — ich wei doch

nicht, wenn eine Pause be-
ginnt, ob die einige Sekunden
oder ob die Stunden dauert,
denn es gibt doch Pausen

in allen GréBen.

Karl Valentin

Sie dehnte sich riesenhaft

Wie die Zeit aber in uns selbst existiert,
wie sie in unserer Wahrnehmung vergeht,
ahnen wir nur. Einblick in das Wesen und
die Struktur unserer »Eigenzeit« gewédhren
uns erst Situationen, die ihre Messung
erschweren oder unsere Kontrolle iiber ihr
Verstreichen gefdhrden.

Als am 24. Oktober 1963 der Kohlen-
schacht Mathilde in der Siedlung Lengede
zusammenstirzte, wurden 15 Grubenar-
beiter von den Gesteinsmassen in sechzig
Meter Tiefe in einer Hohle eingeschlossen.

Dort, in der totalen Finsternis, war ih-
nen eine einzige Uhr mit Leuchtzifferblatt
geblieben. In den Erinnerungen des Berg-
manns Bernhard Wolter heiflt es: »Alle
paar Stunden haben wir gesagt: Uhr auf-
ziehen. Die darf nicht stehenbleiben! Nur
die Uhr, alles andere ist tabu!

Die Zeitabschnitte sind ja ewig lang ge-
worden. Wenn man geglaubt hat, es war
morgens sechs und hat irgendwann wieder
nachgefragt, wie spét es ist, da hie es
dann: Es ist acht. Was denn nun? Abends
acht oder immer noch morgens acht?“

Am achten oder neunten Tag verloren die
Eingeschlossenen trotz der stets aufgezo-
genen Uhr die Kontrolle Giber die Zeit. »Wir
wuRten nicht mehr, was fir eine Tages-
zeit wir hatten oder Nachtzeit. Man hat
kein Geflhl fur die Zeit mehr gehabt. Sie
verging uberhaupt nicht, sie dehnte sich
riesenhaft.«

Aus: SZ-Magazin vom 10.6.94
von Dirk van Versendaal
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VOR DER EIGENEN ZEIT IST NIEMAND SICHER
Vom Zeiterleben und der Gesundheit

ALLES HAT SEINE ZEIT
Von Rhythmus und von Planung

Anderes
Zeitgefiihl

JETZT!HIER!SO!

Das Leben eines jeden Menschen — auch Ihr personliches Leben
—spielt sich immer und iiberall in einer raum-zeitlichen Wirklichkeit
ab. Diese raum-zeitliche Wirklichkeit ist aber immer und iiberall:
HIER! JETZT! Der moderne Mensch ist es gewohnt, in Zeiteinheiten

Fortsetzung von Seite 10

So spielen Angst, Stress und Verspanntheit zum
Beispiel in der Entwicklung arteriosklerotischer
Herzkrankheiten und iiberméssiger Verspannungen —
und damit bei den fiir unsere Gesellschaft typischsten
Todesursachen - eine wichtige Rolle. Die chronische

II1.KAPI-

Welches Tempo?
Welcher Rhythmus"

Bei Umfragen klagen vier von fiinf Bun-
desbiir, gern, alles verindere sich viel zu

B¢ nach der Erarak®erstruktur < denken, Er denkt in Sekunden, Minuten, Stunden. Tagen, Wochen Tahan Fehleinschitzung der Natur der Zeit sollte endlich Alle Menschen sind ver- rasch, sie hitten es gern etwas gemdchlicher.
ergibt sich also ein jeweils grund- Monaten und Jahren. Er denkt u;zd plant z;itlich vo;aus. E; sieht , heiftt %ls di;e,rkarlllr;t werden, was sie ist: die chronische schiedenen Zyklen, Ent- Unser Leben ist einem umfassenden ,,Sach“-zwang
legend anderes Zeitgefiihl: Zeit zeitlich die Vergangenheit zuriick. Er sorgt sich sogar im voraus; und 1 v Krankheit selbst. wickluneen. Rhvthmen und der Beschleunigung unterworfen. Mit ihr geht eine
ist Langeweile fiir den Schizoiden; er iirgert sich iiber liingst Vergangenes und Verflossenes. Dabei vergift angsam  Gieist ein Prozess, der sich ganz im stillen vollzieht, ) gem, [y scheinbar ebenso unaufhaltsame Abkoppelung des
Zeit ist eine Tretmiihle fiir den er aber, dap er immer und iiberall in einer lebendigen Dimension lebt, geboren fiir die meisten von uns jedoch die Form eines unauf- Zeiten unterworfen. . Lebens von natiirlichen und traditionellen Rhythmen
Depressiven; Zeit ist Geld oder in einem stiindigen Weiterschreiten von Gegenwart zu Gegenwart, von 7u wardaen, haltsamen Zusammenbruchs annimmt, der mit einer Nlcht einher. Nachtruhe, Wochenenden und Feiertage fal-
Leistung fiir den Zwangsneurotiker;

Zeit ist, was man niemals hat, fiir
den Hysteriker.

iese Einsicht der Neurosenpsy-
chologie in die unterschiedlichen
Formen des Zeiterlebens erlaubt
uns nun unmittelbar eine wichtige
Folgerung.
Wenn Zeit je nach den neuro-
tischen oder neurotoiden Grund-
strukturen der Persdnlichkeit anders
erfahren wird, so ist offen-sichtlich
die Frage nach dem Ver-stdndnis
des Zeiterlebens abhdngig vom
Faktor der Angst im Untergrund der

Augenblick zu Augenblick, von JETZT zu JETZT ...

Und daher bewirkt das Lebenwollen auferhalb der Wirklichkeit ein
Absinken des Wachsamkeitsgrades, eine Storung der Lebensfunktionen,
ein Absinken der Lebensenergie und ein Abfallen der Leistungsfihig-
keit. Und daraus entspringen — eben als logische Folge — die vielen
Leiden, Storungen und Krankheiten, unter denen der moderne Mensch
zu leiden hat. Jedes Lebewesen hat von Natur aus den Drang in sich,
die in ihm liegenden Entfaltungsmaiglichkeiten optimal zu verwirkli-
chen. Dieser Drang nach einer optimalen Entfaltung aber wird vom
modernen Menschen (mit Hilfe seiner Phantasie und Einbildung)

in eine unwirkliche Zukunft transformiert. Dabei aber gibt es eine
tatsichliche und wirkliche Entfaltung immer nur HIER im Diesseits,
JETZT in der Gegenwart und SO, wie sie eben tatsichlich moglich ist.

Eine Entfaltung wird nicht moglich sein, wenn man sich fragt: ,,Wie
kann ich mich in Zukunft entfalten?“ oder wenn man fragt: ,, Was kann

Als der Amerikaner

John Hull mit 24 Jahren
erblindete, merkte er, daf3
sich auch sein Zeitgefuhl
verandert hatte — er erlebte
nun eine »Zeitinflation«.
Als er noch sehen konnte,
erklarte er, maB er die Zett,
indem er »Bewegung sah«.
Als Blinder aber war er
plétzlich auf die Haltung des
eigenen Korpers beschrankt
und konnte das Vergehen

todlichen Erkrankung enden mag. Natiirlich denken
wir gewohnlich nicht in diesen Begriffen. Vielmehr
lasten wir das Gefiihl des Gedrangtwerdens oder der
Eile zumeist den «Nerven» an.

Konnen wir die ,,Raum-Zeit*
begreifen und erfahren?
Ort und Zeit - was in mir kennt sie, immer
und iiberall, und IdBt mich heimisch fiihlen?
Walt Withman

Uber welche Wege konnen wir die ,,Raum-Zeit*
begreifen und erfahren? Sind dazu besondere intel-
lektuelle Fahigkeiten und eine besondere Form der
Wahrnehmung notwendig? Wahrscheinlich nein.

Wir brauchen Bewegung und
Stillstand, Schnelligkeit und
Langsamkeit, Leere und

Fiille ...

von der
Vermehrung
der Freude
an der

Arbeit,
sondern

len nach und nach dem Beschleunigungszwang zum
Opfer, Erndhrung und Urlaubsgestaltung haben sich
langst vom Wechsel der Jahreszeiten unabhéngig
gemacht. Beschleunigung gehort offenbar zu den
zentralsten Kennzeichen jener Gesellschaften, die sich
als ,,hochentwickelt“ bezeichnen.

Dies alles mag faszinieren, gleichzeitig aber entstehen
Zweifel. Wo bleibt eigentlich die gewonnene Zeit?

B Bis zu welcher Grenze konnen Mensch,
Natur und Gesellschaft die kiinstlichen
Rhythmen und Geschwindigkeiten ver-

kraften?

Wann sind die Kréifte erschopft? Tragischerweise
brauchen wir meist Krankheiten oder Katastrophen,

Sie konnte eine Charakter nennt man bei

menschlichen Existenz ... ; s . 2% o b Sie der Zeit nur danach beur- ! ! "
w.h fun, um mich in Z".k unft e," tfalten z'u k'm",m' ;fher hilft ur waren teilen, wie lange sein Kérper um in der Hetzjagd innezuhalten und solche Fragen
on daher kannen wir jetzt sagen, die Frage: , Was kann ich tun? JETZT! HIER! S0, Und wo diese besorgt, - in Bewegung gewesen war zu stellen.Welches Tempo und welcher Rhythmus
daB die Erlebnisweise der Zeit Frage gestellt wird, dort gibt es Moglichkeiten in Fiille, denn ALLE daf se »Ein Blinder kann nicht VOn er titen uns gut?
zentral von dem AusmaB und dem Entfaltungsmoglichkeiten liegen immer im HIER, im JETZT und im nicht fir an sich herunterblicken, Auf der intellekiu-
. SOSEIN. alles Zeit beschreibt Hull, »und die ellen Szene breitet Zeit ist ein
Inhalt_ der Angst de; menschlichen hten beruhigende ich der Verdacht _— | i
Daseins geprdgt wird. Aus: ,,Freude durch Entfaltung® von Tony Gaschler und i aus, daf die s Indhicum g von dem die
erkannten { Erschopfung uto- seinen Erziehern behandek, Natur dafir
nicht, pischer Energien als ob es zwar etwas Neues
i i sei, aber eine Wiederholun
Einen Tag unge- In der Therapiesituation scheint mchﬂt nur eine der werden solle. Erschint derg
stort in das einfache, detaillierte Beschrei- vorlbergehenden Mensch |
Mule zu ben einer ZLLkunft in der das kulturpessimisti ense zunach;t als etwas
verleben heilt Problem schon gey\ést ist, schen Stimmungs- Unbekannes, nie Dagewe-
Y die Erwartung zu weckeryw daf p lagen anzeigt senes,so sof er zu etuas
das Problem ge\ést werde;n wird sondern Bekanntem, Dagewesenem
Diese einmalggeweckte Erwartur;g tiefer greft gemacht werden.Einen g.fen
kann dem Klienten dabei helfen, - 4
[ & gl

i Verdnderung des einem Kinde das Sichtbarwer- sorgt daf
‘ _ sen I?jenkecr; lénd \(]er‘nglteg %0 | Time takes modernen Zeit- den der Gebundenheit durch chfht‘a\\e;
einen Tag lang ein ZU anaern, 0ab SIch SEine trwar- time, but bewuBtseins Uber- das Dagewesene. utenm
Unsterblicher tung tatsachlch erfift what's about haupt anzeigen. Friedrich Nietzsche geschieht
2 sein. Fde Shazer your life? Jurgen Habermas Graf
Aus China Ringo Starr Fortsetzung des eigenen

s ist die Angst vor den Dingen und
die Fremdheit der Welt, die

.. sechziq oder siebzig verschiedene Zeiten!

dal3

BewuBtseins in den Umris-
sen des eigenen Korpers
erkennen. Er hat das Geflihl,
als ob die Zeit kaum voran-

Vermehrung

Diese Frage verlangt nach sehr grundsitzlichen
Uberlegungen dariiber, worauf unsere Existenz als

die Zeit des Schizoiden von allem »Die Zeit ist {iber mich hinweggegangen«, dachte sie, wéhrend Zeit haben ‘ vorar . ) ) Menschen elgentllch beruht. Um leben zu konnen,
Inhalt entleert; es ist die Angst vor sie sich zu fassen versuchte; »es néhern sich die mittieren Jahre. cben iitz,f m;:gekséf;ef‘,iée‘t Wir ;lllle wen((iien"dblese Arl: der gzlghmung hallllﬁg der MuB ( bendtigen wir stindig Energie/Materie, die wir in
der Schuld des eigenen Daseins, Wie seltsam das ist! Nichts ist mehr eine Sache. Ich nehme Z:ger;t:nt Beziehung zu unserer %n’ 0 dedl.mi,[ aru e;r auc d nurfreganien zu macTen. Na.hrpng, Kleidung etc. umvyandelp.
die dem Depressiven die Zeit als eine Handtasche in die Hand und denke an eine alte Bum- e Urnwelt,das heit durch 3 Snd ie Ylomente, I Cenen WIr tns unseren tag- Bei dieser Umwandlung greifen wir laufend auf In-
: e . . . MR sere Korperbewegungen triumen iibergeben, unserer Phantasie freien Lauf versoprecne - < :
ein Sklavenloch der BuBe und der bootsfrau, die im Eis eingefroren ist. Jemand ziindet eine rosa alles Zeit ‘ P £ung > ; p formationen iiber uns selbst sowie unsere Umwelt
Wiedergutmachung erscheinen [dt;  Kerze an, und ich sehe ein Méddchen in russischen Hosen. Wenn hat. g;f;u Téﬁ:;if o lassen und uns unseren spontanen Eingebungen an- . . zuriick.
es st die Angst vor der Ungerecht- ich durch die Tiir trete - wie ich s jetzt tue, hier trat sie auf das Robert Musl vgekehrt vertrauen ... ICh 11111 Als Nebenprodukte der Verarbeitung von Energie/
fertigtheit und Uber-flissigkeit des Trottoir der Oxford Street hinaus, »was schmecke ich da? Kleine Aus slz.M;fazin Nr23 Uns stehen eine ganze Reihe von Methoden zur Ver- ) Materie und Informatlonen. gntstehen Miill upd neue
Daseins und der eigenen Freihet, Krduter. Ich hore Ziegenglockchen. Ich sehe Berge. Die Tiirkei? vom 10694 von fiigung, die lineare Zeit auch in unserem Alltagsleben Sachverhalte als Rohstoff fiir neue Informationen.
die dem Zwangsneurotiker die ; ; o ich mit Ted Dirkcvan Versendaa ' - C T elnen Solche P fordern bestimmte Zeitr d
Flucht in § Indien? Persien?« Ihre Augen filllten sich mit Tranen. aufzuheben, die wir aber selten wirklich ernsthaft als olche Prozesse erfordern bestimmte Zeitréume un
die Notwendigkeit von Pfcht und DaB Orlando sich ein wenig zu weit vom Augenblick der einﬁn Weg aus der Beengung der Zeit in Erwigung FOI‘tS Chrltt fg;%ellililglzz Icll:;ﬁigel bestimmten Rhythmen, sie haben
Leistune auferlest und die Zeit fiir Gegenwart entfernt hatte, wird vielleicht dem Leser auffallen, y Zichen. L o : A ) ) )
ihn in jnenf,:ahf;,an von Soll t der nun sieht, wie sie Anstalten macht, in ihr Automobil einzu- , o UR Wir sollten unsere Fahigkeit, die lineare Zeit einfach dE“tSEheid?,nd “it' ]iles‘; Elgenzeittl%lrll) sind Il{sesuga,ie
vorschriften verwandelt; und es steigen, die Augen voller Trdnen und Visionen von persischen vprwarts— aufzuheben, einmal unvoreingenommen neubewer- Doch di i Bertrand Russel €¢I Evolution. Im Laule unvorsielibar grober Zeit-
’ g sacqli e gia § och die vermessene Zeit raume hat der Mensch zwar gelernt, sich von diesen
ist schlieBlich die Angst vor der Bergen. zukonnen, ten. Schliesslich haben wir sie ja und machen von . Zeit-oroerammen teilweise befr;,ien Aber diese
Bindung, der Festlegung und der Und in der Tat IdBt sich nicht leugnen, daB die erfolgreichsten dreh ich mich ir tagtaghch. Gebrauch, ohne uns dessen auch nur kennt keine Rhythmen, Befrel;ung ist nur innerhalb bestimmter. evolutionédr
Verantwortung eigener Entscheidun- ; R g o pr T bewusst zu sein. keine Zvkl ] kei ung -Tha
gen,die dem Fysterker die Zeit s Betreiber der Kunst des Lebens, iibrigens oftmals génzlich un nich selbst — Di ‘en Primiti hen diese Fiihickeit eine Zyklen, kennt kein definierter Grenzen moglich.
) i io fertiohri ; ; 24 S ie sogenannten Primitiven sahen diese Fahigkei . A wir i e 1 -
e, oorte oo unbekannte Menschen, es irgenduie fertigbringen, die sechzig ein Wirbelsturm als efwas ganz Natiirliches an, und auch in uns it sie Fin- und Ausatmen. Heute sind wir im Begriff, diese Grenzen zu iiber
‘ gleichzeitig in jedem menschlichen Organismus ticken, so daB, : HPCh nlfh_t erlpscpen. Vergessen wir nlcht,.dass uns D e U hiede. all sogenannten ,,Sach“-zwéngen, die der Kapitalismus
n all diesen Weisen verhindert der wenn es elf schlégt, der ganze Rest einstimmig einfallt und die bewohnt. diese Fahigkeit ein erfahrungsmissiges Wissen von enn alle Unterschiede, alle

Druck der Angst eine Auslegung des
menschlichen Daseins, die der Zeit-
lichkeit der Existenz den Charakter
innerlicher Erfiilltheit und zuver-
sichtlicher Ruhe verleihen kénnte.

Gegenwart weder eine gewaltsame Unterbrechung ist noch
vollstdndig in der Vergangenheit vergessen.

Von ihnen kdnnen wir mit Fug und Recht sagen, daB sie ge-
nau die achtundsechzig oder zwejundsiebzig Jahre leben,

der Zeitbeschreibung der modernen Physik - jener
«aussen befindlichen ewigen Welt» — nahebringen
kann.

Einen anderen und auch unkomplizierten Zugang

Rhythmen, alle Zyklen sind
hochst individuell: und sie
storen die Vision von Perfek-

der Welt seit rund 200 Jahren beschert. Seitdem gilt
die Logik des Produzierens um der Produktion willen,
und zwar von Geld. Dadurch werden alle Prozesse
enorm beschleunigt und entrhythmisiert.

B Lernen, Arbeiten und Konsumieren,

die ihnen auf dem Grabstein zugeschrieben werden. bieten z.B. die meisten Entspannungs- und Medita- . .
Aus:, Tiefenpsychologie und Bei den {ibrigen wissen wir von einigen, daB sie tot sind, ob- tionstechniken. tion und Machbarkeit. Verwalten und Konsensfinden leSt alle
Exegese* von Eugen Drewermann wohl sie unter uns wandeln; einige sind noch nicht geboren Sie konnen uns auf einfachen und kostenfreien Wegen Tt ’igke” en werden rigoros der Hetzjagd
ebe B dind Doch die totale Machbar- nach dem Geld ausgesetzt.
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obwohl sie die Formen des Lebens durchlaufen; andere sind
Hunderte von Jahren alt, obwohl sie sich als sechsunddreiBig
bezeichnen.

Die wahre Lénge eines Menschenlebens ist, ungeachtet
dessen, was das Dictionary of National Biography sagen mag,
immer eine strittige Angelegenheit. Denn es ist ein schwieriges
Geschdft - dieses Zeitmessen.

Aus: ,Orlando” von Virginia Woolf

zu einer neuen Art der Zeitwahrnehmung fiihren. Sie
ermoglichen uns, aus unserer chronischen und ge-
wohnheitsméassigen Wahrnehmung der Zeit als einem
unerbittlich weiterfliessenden Prozess auszusteigen
und uns einem anderen Modus des Zeitempfin-dens
anzuvertrauen.

Dr. Larry Dossey

keit verliert allmihlich ihre

Faszination. Thr Preis ist
zu hoch!

Der Verlust an Eigenzeit,
an federleichter, nutzungs-
freier Zeit wiegt zu schwer ...

Die Hochgeschwindigkeitsgesellschaft ist nicht
nur moralisch bedenklich, sondern auch wenig zu-
kunftsfahig. Eine Logik némlich, die auf maximale
Produktion zielt, vernachléssigt notwendigerweise
die Reproduktion dessen, was in der Produktion
verbraucht worden ist.

Die Symptome zeigen sich auf allen Ebenen: Wir sehen
uns nicht nur durch das Tempo der Verdnderungen
iiberfordert, sondern leiden auch darunter, dafl unser

Fortsetzung Seite 16

15



ALLES HAT SEINE ZEIT

Hinrunde
Winterpause

Riickrunde

Das ganze Jahr iiber scheifien die
Tauben auf den Balkon. Sonst gibt
es kaum Konstanten im Leben.
Deshalb war es immer beruhigend,
dap es die Jahreszeiten gab. Aber
da hat sich einiges gedndert.

Iann sich, zum Beispiel, jemand
an die Zeit erinnern, als man noch
von Friihling sprach?

Also jene Jahreszeit meinte, die
die kleinen zutraulichen Singvogel
zu uns lockte und uns mit wirmen-
den Strahlen beschenkte?

Und wenn endlich die Bliitter von
den Baumen, die Selbstmorder
von den Dichern fielen - priesen
wir nicht den giildenen Herbst?

In unserer schonen neuen Zeit ist
es allerdings egal, was die Origi-
nalnatur das ganze Jahr iiber so
treibt. Wozu haben wir Flugzeuge?
Wozu haben wir Heizstrahler

in Strafencafes und leckere billige

Erdbeeren im Februar? Die kluge
Langnese-Werbung hat rechi:
Sommer ist den ganzen Winter
lang. Kann man iiberhaupt noch
von Frithjahrsmiidigkeit reden;
jetst, wo wir Cindy-Crawford-Vi-
deos und Speed erfunden haben?
Wer hat noch keinen aufblasbaren
Piepmatz?

Die Jahreszeiten gibt es noch
immer. Aber das Jahr in Friihling,
Sommer, Herbst und Winter einzu-
teilen, das haben wir nicht mehr
notig (war der letzte Herbst nicht
19772).

Statt sich an der Natur zu orien-
tieren, portioniert der moderne
Mensch das Jahr nach seinen
eigenen Bediirfuissen: Er lebt im
Rhythmus von Schlufverkdiufen.
Die jihrliche Frithjahrskur hilft
ihm, seinem Korper den Weg
durch die Jahre zu diktieren.
Viele strukturieren ihr Leben auch
mittels Hinrunde, Winterpause
und Riickrunde; allesamt wichtige
Zisuren in der Wiederkehr von
Tag und Nacht.

Aus: ,,Der Friihling naht*

von Anna Champagner

Ich fiihle

den Raum

sich aufheben -
und die Zeit in
alle Richtungen
wachsen,
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Wenn man nicht alles selbst
machen muf und nicht alles als
es selbst haben zu mssen meint,
sind das die beiden gréBten

Gewinne, die der Mensch in der
Auseinandersetzung mit seiner
Endlichkeit zu erzielen vermag,

Hans Blumenberg

Von Rhythmus und von Planung

ird Zeit als «Naturzeity wahrgenommen, so spielt das teilnehmende Beob-
achten stets eine Rolle: «Die Zeit bin ich.» «Die Zeit ist Teil meines Lebens-
vollzugs.» «Die Zeit ist Indikator meiner momentanen Lebens-qualitdt.»

ie Naturzeit hat infolge ihrer Zugehorigkeit zur partizipierenden Weltauf-
fassung, in der noch keine scharfe Trennung von Ich und Nicht-Ich vollzogen
ist, eine Verwandtschaft zum «subjektiven Zeitempfindeny. Im subjektiven
Zeitempfinden stellen der eigene Lebensvollzug, die individuelle biologische
Uhr und die dusseren Zeitrhythmen eine schwer zu entflechtende Einheit dar.

aturzeit besitzt (Ghnlich wie das subjektive Zeitempfinden, - véllig anders
als die Zeit der Uhren mit ihren maschinell erzeugten, immergleichen Einzel-
teilen —) drei wichtige Qualitdten: Sie ist zyklisch, elastisch und lebendig.
Das zyklische Moment der Naturzeit ist niemals abstrakt wie die zyklischen
Bewegungen eines Uhrenmechanismus, sondern zeigt stets eine qualitative
Verdnderung an: So sind die Jahreszeiten mit wichtigen Phasen des Pflanzen-
wachstums oder der Witterung verbunden; so ist der Tag-Nacht-Rhythmus mit
einem Rhythmus von Warme-Kdlte oder Aktivitdt-Passivitdt gekoppelt; ist der
Mondumlauf mit einer sichtbaren Verdnderung der Mondgestalt gekoppelt; ist
die Pulsfrequenz unmittelbarer Ausdruck des kdrperlichen Befindens.

as elastische Moment der Naturzeit wird vom diskursiv denkenden
Menschen der mentalen Struktur immer als «Ungenauigkeit» gewertet: Eine
Sonnenuhr zeigt beispielsweise im Winter eine weit kiirzere Tagesstunde an
als im Sommer.
Ebenso passt der Mond mit seiner durchschnittlichen Lunationsldnge von
29 Tagen, |2 Stunden, 44 Minuten und 2,8 Sekunden nie in das Raster des
Sonnenjahres, so dass mit Monaten, die abwechselnd zu 29 und 30 Tagen
gezdhlt werden, ein aus |2 Monaten bestehendes Mondjahr eine permanen-
te Verschiebung des Jahresbeginns bewirkt.

Aus: ,,Die Kunst des Teilens — Zeit, Rhythmus und Zahl*
von Norbert Jiirgen Schneider

Ich halte den Gang fir
das Ehrenvoliste und Selb-
standigste in einem Manne,
und bin der Meinung, daf3
alles besser gehen wiirde,
wenn man mehr ginge.

Man kann fast Uberall blof3
deswegen nicht recht auf
die Beine kommen und auf
den Beinen bleiben, weil
man zu viel fahrt.

Wer zuviel in dem Wagen
sitzt, mit dem kann es nicht
ordentlich gehen.

Das Geftihl dieser Wahrheit
scheint unaustilgbar zu seyn.
Wenn die Maschine stecken
bleibt, sagt man doch immer,
als ob man recht sehr tathig
dabei ware: Es will nicht
gehen..

Wo alles zuviel fahrt, geht
alles sehr schlecht: man
sehe sich nur um!

Aus: ,Mein Sommer"

von Johann G. Seume

Fortsetzung von Seite 15

Korper immer schneller mit Stoffen und unsere Psyche
mit Reizen bombardiert werden, so daB die physische
und psychische Immunabwehr sich darauf nicht mehr
ausreichend einstellen kann. Allergi-en und Such-
terkrankungen sind z.B. die Quittung fiir diesen Stref3.

B Die Natur wird schneller verbraucht, als
sie nachwdchst.

Gegenwartig nutzen wir z.B. pro Tag mehr fossile

Energie, als die Natur in 1000 Jahren gespeichert
hat. Innenwelt- und Umweltverschmutzung gehen
so Hand in Hand. Und auch die Gesellschaft wird
mit mehr Konflikten belastet als sie schlichten kann.
Die weltwirtschaftlich Produktiven und deshalb
Schnellen werden z.B. immer schneller, die weniger
Produktiven und Langsameren fallen immer weiter
zuriick.
So wird Anpassung, also Lernen, systematisch ver-
hindert. Der Mensch, die Natur und die Gesellschaft
konnen vielfach die evolutiondr gesetzten zeitlichen
Grenzen nicht mehr einhalten. An die Stelle der behut-
samen Befreiung aus den vorgegebenen Zeitmustern
tritt ihr rasanter Zusammenbruch.

Der Mensch wird in der
Gegenwart und fangt an in
der Gegenwart.Was er als

Gegenwirtiger beginnt,

ist die Zukunft der Welt.

Im Wesen des Urbeginns
liegt es, daf er nicht

von dem Vergangenen her
begriindet sein kann, noch
von einer Zielsetzung:

Diese ware selbst Vergan-
genheit, nichts Neues.
Aus:,,Die Wahrheit tun”
von Georg Kihlewind

B Was mt;/& getan werden, um den rasenden
Stillstand mit seinen destruktiven Konse-

quenzen zu iiberwinden?

Wollen wir nachhaltig leben, miissen wir unsere
Wirtschaftsweise vom Ziel der Produktion auf das der
Reproduktion umprogrammieren und die Eigenzeiten
des Individuums zum MaBstab erheben.

Dies erfordert die Entschleunigung und Neurhyth-
misierung zentraler Lebenstatigkeiten. Es kommt
darauf an, daB die Menschen selbst das Tempo und
den Rhythmus ihres Lebens im Rahmen der evolu-
tiondr entstandenen Grundlagen bestimmen kénnen.
Als Konsequenz ergébe sich eine neue Form von
Wohlstand, weil das AusmalB der bisherigen Zersto-
rungsprozesse gestoppt wiirde. Dariiber hinaus konnte
die Langsamkeit eine neue Kultur der Faulheit, der
MubBe, der klugen Lust begriinden - als Basis fiir neue
Formen von Kreativitit.

B Wie konnten die neuen Formen des Um-
gangs mit Zeit konkret gestaltet werden?

Der einzelne bréuchte so etwas wie Zeithygiene. Er
sollte in Zukunft mit Zeit so umgehen, daB er sich
rundherum gesund und wobhl fiihlt. Dies ist generell
und auf Dauer nur moglich, wenn uns die Gesellschaft
dabei unterstiitzt. Die zerstorerische Kraft der kapi-
talistischen Programmzeiten kann nur durch verbind-
liche gesellschaftliche Spielregeln gebdndigt werden:
also durch Zeitpolitik.

B Was heif$t das konkret?

Umweltpolitik muf} dafiir sorgen, daff die Eigenzeiten

der Natur zum MabBstab fiir die menschlichen Ein-
griffe in den Naturhaushalt erhoben werden.
Wenn Arbeitsteilung und Giiteraustausch durch eine
zunehmende Diskrepanz zwischen ,,Hochproduk-
tiv-Schnellen“ und ,,Niedrigproduktiv-Langsamen*
gefahrdet werden, muff Wirtschaftspolitik die Rah-
men- bedingungen so umbauen, daf sich die Schnellen
mehr Zeit lassen, damit die Langsamen nachkommen
konnen.

Sozial- und Gesundheitspolitik muB es den Menschen
ermoglichen, ihr Leben so weit wie moglich nach ihren
eigenen Zeitvorstellungen und Temperamenten zu
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fithren. Die Menschen diirften weder dazu verleitet
noch gar dazu gezwungen werden, ihre Eigenzeiten
zu miflachten. Woher sollen die demokratischen Mehr-
heiten fiir eine solche Zeitpolitik kommen?
Letztlich ist auch die politische Entschleunigungs-
strategie auf den Willen und die Kraft des Einzelnen
angewiesen, bei ihm muf alle Verénderung beginnen.

B Wenn meine Erklirung fiir die Beschleu-
nigung zutreffend ist, dann sollte jeder
Einzelne bei seinem zukiinftigen Umgang
mit Zeit drei Ebenen beriicksichtigen!

Erstens miiBte jeder fiir sich versuchen, den Antrei-
bern in Arbeit und Freizeit so gut wie irgend moglich
aus dem Weg zu gehen, sich zu verweigern. Er miiBte
lernen, seine Eigenzeiten wahrzunehmen und diesen
Eigenzeiten gegeniiber den fremden Programmzeiten
Autoritét zu verschaffen.

Wir sollten nicht von einem Erlebnis zum néchsten
hetzen, sondern die Produktivitit der Langsamkeit,
den Genufi der Wiederholung, das Abenteuer des
Wartens entdecken lernen.

So befreit von Arbeits- und Konsumsucht, bestiinde
das zweite Ziel darin, den Menschen um uns herum
naherzukommen. Nur wenn wir die Vereinzelung

Das Zettalter des
Provisorischen ist
angebrochen, man kann
in ihm die Gegenstande
der Kontemplation,

die die Seele
unerschpflich

findet und mit denen
sie sich endlos unter-
halten kann,

nicht mehr reifen lassen.
Die Dauer einer Uber-
raschung ist unsere
Gegenwirtige Zeiteinheit.
Paul Valery

iiberwinden, haben wir Chancen, den ,,Sach“-zwén-
gen ein Ende zu bereiten. Auch fiir diese Hinwendung
zum anderen ist zu allererst Zeit notig! Zeit zum Zu-
horen, zum Mitdenken, zum Mitteilen. Wir konnten
entdecken, daB die Angste und Hoffnungen der an-
deren den unseren erstaunlich dhnlich sind.

Und drittens miiften wir den so gewonnenen Ener-
gien eine politische Richtung geben. Dabei ginge es
zundchst darum, all jene Kréfte zu stirken, die den so-
zialen und dkologischen Selbstmord stoppen konnen.
Die Kritik an den bestehenden Verhéltnissen miifite
sich v.a. gegen die herrschende Leistungsideologie
wenden und den Nachweis fiihren, dafl das ,,Jmmer
hoher, immer weiter,immer schneller* kein taugliches
Ziel und der damit einhergehende idiotische Fleif}, zu
dem man uns erzogen hat, keine brauchbare Tugend
mehr ist.

Die Chancen j‘iir ein Entschleunigungs-
projekt, {iir en Sieg der klugen tiber die
dumme Lust, sind vermutlich heute gar
nicht mehr so schlecht!

Dies allein schon deshalb, weil die Frage nach einer
Ordnung, die allen gerecht wird und niemanden in
Verzweiflungstaten hineintreibt, zu einer Gattungs-
frage geworden ist.

Krankheit, Terror und Krieg nehmen aufgrund ihrer
Dimensionen immer weniger Riicksicht auf die Her-
kunft der Opfer. Niemand kann hoffen, dauerhaft auf
einer abgeschirmten Insel der Seligen leben zu konnen.

Schliefilich sind die Chancen fiir eine konsequente
Entschleunigungspolitik auch deshalb giinstiger als
friiher, weil heute die Mittel fiir eine solche Umpro-
grammierung von der Produktion auf die Reproduk-
tion, von der Verdnderung zur Bewahrung im Prinzip
vorhanden sind.

Was allein fehlt, ist der politische Wille, die Mittel
einzusetzen. Dieser Wille aber diirfte umso starker
werden, je mehr Menschen erkennen, dafi eine solche
Neuorientierung nicht mit mehr, sondern mit weniger
Verzicht einhergehen wird.

Die Zukunft gehort der klugen Lust.

Dr. Fritz Reheis

In einem

der schnellen Zige
unseres Landes... sitzt ein
Passagier, der es unterlassen
hat, sich einen fur diesen
Zug notwendigen , beson-
deren Fahrschein”

zu kaufen.

Der kontrollierende
Schaffner fordert ihn auf,
das erhohte Fahrgeld
nachzuzahlen.

Auf die Frage des
Passagiers, warum dies
notwendig ware, erklart ihm
der Schaffner:

"Weil dies ein so
schneller Zug ist."

.Der Fahrgast darauf.
“Dann fahren Sie doch
langsamer."

Aus:,Vom Tempo

der Welt"

von

Karlheinz A. Geif3ler

Von Rhythmus und von Planung

Arbeitslose
gliicklich

In Berlin hat sich eine Gruppe gebildet, die sich ,,Die
Gliicklichen Arbeitslosen“ nennt.

Die Gruppe verficht das ,Recht auf Nichtarbeit«
ebenso wie das ,Recht auf Arbeit«. Sie schligt vor,
nicht mehr von ,,Arbeitssuchenden%, sondern von
nGeldsuchenden“ zu reden, um die Dinge klarer zu
stellen. Wenn der Arbeitslose ungliicklich sei, dann
liege das auch daran, dass der einzige gesellschaft-
liche Wert, den er kennt, die Arbeit ist.

-

Man legt Wert darauf wahrzunehmen, was man statt
Geld hat, nimlich Zeit.

Das konnte, so die Gliicklichen Arbeitslosen, ein
historisches Gliick sein, dass die Mdglichkeit eroff-
net, ein verniinftiges, sinn- und freudvolles Leben zu
fithren. Man kdnne das Ziel auch als ,,Zuriickerobe-
rung der Zeit“ bezeichnen. Dabei ist der Gliickliche
Arbeitslose ein aktiver Mensch. Gerade deshalb hat
er keine Zeit zu arbeiten.

Ilse W. aus Berlin: ,,Ich bin eine gliickliche Arbeits-
lose, die in den letzten Monaten ihr Wertesystem
griindlich geéndert hat. Ich bin nicht arbeitslos, son-
dern geldlos. Warum soll ich anderen Menschen den
Arbeitsplatz streitig machen, die gerne die Arbeit tun
wiirden, die ich nicht mehr leisten

mochte ? Fakt ist, dass es viele ungliickliche Arbeits-
lose gibt, die ihren Wert durch Arbeit definieren und
die unbedingt arbeiten wollen. Sollen die erst alle ar-
beiten ... Und dann kann ich vielleicht ohne Kontrol-
le und Schikane noch ein Weilchen gliicklich sein.

Die Gruppe der Gliicklichen Arbeitslosen meint:
Wir haben keine Losung, damit aber auch kein Pro-
blem!

Aus DIE ZEITPRESSE Nr.0/1998-99

Da wir ferner alle unsere
Erfahrungen immer nur in
der Gegenwart durchleben,
ergibt sich daraus, da3 wir

die Zeit nur als eine Form des
SelbstbewuBtseins erkennen
kénnen.

Paul Brunton

Fines
Nachmittags

im Spatsommer saf3 ich am
Meer und sah, wie die Wellen
anrollten, und fihlte den
Rhythmus meines Atems, als
ich mir plétzlich meiner Um-
gebung als Teil eines gigan-
tischen kosmischen Tanzes
bewuRt wurde.

Als Physiker wuBte ich,

daB der Sand und die Felsen,
das Wasser und die Luft um
mich her sich aus vibrierenden
Molekiilen und Atomen zu-
sammensetzen.

Diese wiederum bestehen aus
Teilchen, die durch Erzeugung
und Zerstérung anderer Teil-
chen miteinander reagieren.

Ich wuBte auch, daB unsere
Atmosphare standig durch
Strome kosmischer Strahlen
bombardiert wird, Teilchen
von hoher Energie, die beim
Durchdringen der Luft viel-fa-
che ZusammenstoRe erleiden.

All dies war mir von mei-

ner Forschungstatigkeit in
Hochenergie-Physik vertraut,
aber bis zu diesem Augen-
blick beschrénkte sich meine
Erfahrung auf graphische Dar-
stellungen, Diagramme und
mathematische Theorien.

Als ich an diesem Strand saB,
gewannen meine friiheren
Experimente Leben. Ich »sah«
formlich, wie aus dem Welt-
raum Energie in Kaskaden
herabkam und ihre Teilchen
rhythmisch erzeugt und
zerstort wurden. Ich »sah« die
Atome der Elemente und die
meines Kérpers als Teil dieses
kosmischen Energie-Tanzes;
ich flhlte seinen Rhythmus
und »hérte« seinen Klang, und
in diesem Augenblick wuflte
ich, daB dies der Tanz Schivas
war, des Gottes der Tanzer,
den die Hindus verehren.

Aus: ,Das Tao der Physik”
von Fritjof Capra

Gar nichts

tun, ist die
allerschwierigste
Baschaftigung
und zugleich

Jene, die am
neisten Gelist
voraussetzt,
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FUR FUHRUNGSKRAFTE

Zuallererst sollten Sie eine Bestandsaufnahme des
,,Ist Zustand“ Ihres Tagesablaufes machen, indem Sie
fiir einige Tage genau notieren, von wann bis wann
Sie sich welcher Titigkeit gewidmet haben. Fiihren
Sie dabei auch eine Storquellenanalyse durch, wo Sie
die wichtigsten Zeitdiebe dingfest machen. Gehen Sie
sodann mit den folgenden Tips an eine Verinderung.

Tip Nr. | - Planen Sie schriftlich lhren Tag
Schreiben Sie dazu alle Aufgaben auf und schitzen Sie den
Zeitaufwand (bitte nicht zu knapp). Verplanen Sie maximal
60 % der verfiigharen Zeit und lassen Sie 40 % Reserven
und Zeitpuffer. Machen Sie eine Nachkalkulation der fiir
die Aufgaben verbrauchten Zeit, um ein Gefiihl fiir den
erforderlichen Zeitaufwand zu entwickeln.

Tip Nr. 2 - Konzentrieren Sie sich auf das Wesentliche
Stellen Sie sichimmer wieder diese einfache Frage: Lohnt es
sich iiberhaupt, diese Aufgabe zu erledigen, wenn ja, welcher
Aufwand ist fiir die Erledigung gerechtfertigt.

Tip Nr. 3 - Setzen Sie Prioritdten

Erinnern Sie sich hierzu an das Pareto Prinzip, welches
besagt, daB8 mit nur 20 % des Aufwandes 80 % des Ergeb-
nisses erzielt werden. 80 % lhres Zeitaufwandes erzeugen
also nur noch einen sehr geringen Effekt. Machen Sie sich
diese Erkenntnis zu Nutze, wenn Sie lhre Aufgaben nach
Priorititen ordnen.

Mein Leben besteht aus Augenblicken:
der Augenblick, als ich zum erstenmal ICH

Freunde, Eftern verlor. Augenblicke von
Entsetzen und Freude, Erleichterung und
Resignation. Erfolge, MiBerfolge, Kummer,
Gliick, Krankwerden, Gesundwerden.

Mit dem Kalender hatte das alles nichts zu
tun. Die Zeit ist eine Linie aus Punkten.
Aus: , Jahrtausendwechsel. Mir doch egal.
von Elke Heidenreich

Tip Nr. 4 - richtig Delegieren

Definieren Sie lhren Mitarbeitern die Ziele der zu
erledigenden Aufgaben ausreichend und genau.
Vermeiden Sie dadurch haufige Riickfragen. Lassen
Sie den Beauftragten die notige Freiheit und mischen
Sie sich nicht dauernd ein. Andern Sie am Ende nicht
Dinge, welche auf die Zielerreichung keinen Einfluf3
haben.

Tip Nr. 5 - konzentrieren Sie sich auf die
jeweilige Aufgabe

Die geringste Arbeitseffizienz haben Sie, wenn Sie
versuchen, immer mehrere Dinge zur selben Zeit zu
erledigen. Konzentrieren Sie sich zu jeder Zeit auf
nur eine Aufgabe. Bringen Sie diese zu Ende und
beginnen Sie dann die Nichste.

Tip Nr. 6 - organisieren Sie Ihre Ablage

und das Vorgangsmanagement. Vermeiden Sie,
viel Zeit damit zu vergeuden, wichtige Dokumente
und Vorgange zu suchen. Machen Sie sich ausgiebig
Gedanken iiber eine lhren Erfordernissen entspre-
chende Ablage von Vorgangen und halten Sie sich
konsequent daran. Nutzen Sie alle technischen
Hilfsmittel ...

Tip Nr. 7 - optimieren Sie Ihre Arbeits-
platzorganisation

Verwenden Sie konsequent PC-Organisationshilfen,
Terminplaner und Diktiergerit? Konnen Sie alle hidu-
fig benotigten Papierdokumente direkt von lhrem
Arbeitsplatz aus erreichen? Ordnen Sie anfallende
Dokumente immer gleich richtig und konsequent
einer Ablage zu? (...)

Tip Nr. 8 - lernen Sie nein zu sagen

Es jedem Menschen Recht getan, ist eine Kunst,
die niemand kann, wuBte schon Wilhelm Busch.
Deshalb lernen Sie nein zu sagen, ohne zu verlet-
zen. Uben Sie sich darin durch zuriickhaltende Ar-
gumentation und Freundlichkeit in lhrer Aussage.

Rette das Z1iel,
triff
daneben!

sagte. Mich im Spiegel erkannte. KiiBte, ge-
kiiBt wurde, liebte. Von zu Hause wegging,

Von Rhythmus und von Planung

Das Laben ist
wahrscheinlich
rund.

INTERVIEW

WEIBLICH, 52 JAHRE

1. Was bedeutet lhnen Zeit
(zu haben)?

Mich um meine Familie zu
kiimmern. Um meinen Mann.
Und auch Zeit fiir mich zu
haben.

2. Wie gehen Sie mit (lhrer)
Zeit um?

Mei, was mach ich? Also, ich
versuch’ mir schon Zeit zu
nebmen fiir mich. Oder dass
ich mich mit Bekannten

treff.

3. Von welchen Faktoren
sind Sie im Umgang mit
Ihrer Zeit abhéngig? Ist lhre
Freizeit frei?

Von welchen Faktoren...?
Naja, vom Wetter vielleicht.
(lacht) Wenn wir im Garten
sind, dann muss da auch was
gemacht werden, natiirlich,
aber das ist doch auch schon
dann.

4. Was stort Sie am heuti-
gen Umgang mit Zeit?
Die Leut’ nehmen sich nim-
mer so viel Zeit fiireinander.
Alles muss so schnell gehen.

5. Wo sehen Sie einen Zu-
sammenhang zwischen Zeit
und Gesundheit?

Na, wenn man krank wird,
dann braucht man balt Zeit,
bis man wieder gesund ist.
Und wenn man sich nicht die
Zeit nimmt, dann braucht’s
balt liinger, bis man gesund
ist.

6. Wenn Sie kénnten — wie
wiirden Sie lhren Umgang
mit Zeit verbessern?

Na, langsamer machen —
vielleicht. Sich nimmer hetzen
lassen. Des niitzt ja meistens
eb nichts. AufSerdem: Gut
Ding braucht eine Weile. Also
mebr Zeit lassen, im Haus.

7. Kann man Zeit gewinnen
oder kaufen?
Nein. Ich glaub’ nicht.

8. Was ist fiir Sie Zeitver-
schwendung?

Fiir mich...? Ich weifs nicht.
Nein, weifs ich nicht.

9. Gibt es fiir Sie so etwas
wie Zeitlosigkeit?

Nein. Vielleicht wenn man
sehr froblich, sebr gliicklich
ist.

10. Was sagt lhnen das
Wort Ewigkeit?

Mei, dass es etwas gibt,

was sich nicht verdndert. Also,
Gott ist ja ewig. Aber..., was ist

MANNLICH, 57 JAHRE

1. Was bedeutet lhnen Zeit
(zu haben)?

Zeit, Freizeit, Zeit, die ich zu
meiner Verfiigung hab’.

2. Wie gehen Sie mit (lhrer)
Zeit um?
Sport, da engagier’ ich mich.

3. Von welchen Faktoren
sind Sie im Umgang mit
lhrer Zeit abhangig? Ist lhre
Freizeit frei?

Jein. Jein. (lacht)

4. Was stort Sie am heutigen
Umgang mit Zeit?

Wo koaner Zeit hat... Des is’ ir-
gendein Schlagwort, weil man
hat ja friiher auch net mehr
Zeit gehabt. Zeit ist ja ganz
einfach, nach 24 Stunden...

5. Wo sehen Sie einen Zu-
sammenhang zwischen Zeit
und Gesundheit?

Wenn man sich die Zeit als
Kreis denkt, und dann komm
ich auf die Welt mit Gesund-
heit, und der Kreis schliefst
sich, werd’ ich mal krank.
Dann muss ich zum Arzt
gehen, dann muss ich mir Zeit
nebmen. Oder ich muss mich
operieren lassen, da brauch’
ich auch Zeit.

6. Wenn Sie konnten — wie
wiirden Sie Ihren Umgang
mit Zeit verbessern?

Wenn ich konnte? Dann wiirde
ich alles sausen lassen... Dann
wiird’ ich in den Tag hinein-
leben!

7. Kann man Zeit gewinnen
oder kaufen?

Gewinnen — ? Ja, im Arbeits-
prozess, wenn ich mir ‘ne
Planung iiberleg’und nicht
irgendwie drauflos arbeite.
Aber kaufen...? Wohl nicht.

8. Was ist fiir Sie Zeitver-
schwendung?

Wenn man unsinnige Sachen
macht, oder diskutiert. In der
heutigen Zeit wird geredet und
geredet und geredet und nichts
Produktives gebracht. Das ist
fiir mich Zeitverschwendung.

9. Gibt es fiir Sie so etwas
wie Zeitlosigkeit?

Zeitlos...? Naja, zeitlos kann
schon sein, wenn man zu-
[frieden ist, so rundrum, das ist
wahrscheinlich sebr kurz, wie
wenn man ein Gliicksgefiibl
bat. So, wie wenn man traumt,
oder so.

10. Was sagt lhnen das
Wort Ewigkeit?
Ewigkeit...? Gibt's ewig? Ich
war noch nicht tot. Ich weifs
nicht.

£

DET Hlﬂr ZEII

die [Lang

L = = '
fiiir 2= Zeit!
ogerungET

e ZUr VEIE i
Verein B sich fil
S mkeit €in

einmal im Monat
*und diskutiert Zeit-
"fragen — gamz

ohne Stress.
 Mitgliedsheitrag

pro Jahr 52 Mark.

Telefon :

(089).15 33.30.

DER UBERGANG

Im menschlichen Organismus wie in den Pflanzen, die der Gértner
anbaut, entsteht, reift und stirbt alles, um im nachsten Zyklus neu
geboren zu werden. Diese Rhythmen in uns zu erkennen und an
ihnen festzuhalten, ist unsere einzige Mdglichkeit, auf gesundem
und naturlichem Wege voranzukommen.

Doch gibt es ein Gebiet, wo die Herrschaft der Zeit und der Dauer
nicht in der gleichen Weise zu gelten scheint. Dies ist die Art, wie
wir in jedem Augenblick geistig gegenwartig sind, die Qualitat
unserer Aufmerksamkeit.

Der Ubergang von der Zerstreutheit zur Aufmerksamkeit ist ja

ein abrupter Wechsel des BewuBtseinszustandes, vergleichbar
dem Ubergang vom Wachsein in den Schlaf und vom Schlaf ins
Wachsein.

In einem bestimmten Augenblick bin ich entweder konzentriert
oder zerstreut. Wenn ich bemerke, daB ich zerstreut bin, kann ich
meine Aufmerksamkeit durch eine innere Bewegung wecken, die
keinerlei Anspannung erfordert, ahnlich der Neueinstellung eines
Photoapparats.

Dieses Sicheinstellen auf den gegenwartigen Augenblick hangt
insofern nicht von einer Schulung ab, als man es durch Ubung
weder haufiger noch besser zu machen lernt.

Alles, was die Schulung hier bewirken kann, ist eine verscharfte
Wahrnehmung der zerstreuten Augenblicke.

Aus: ,Lebe in deinem Kérper” von Jacques Dropsy

,Was bedeutet vor langer Zeit?" ]
fragte Castaneda den Indiander: !

,Es bedeutet vor langer Zeit",
erwiderte dieser; ,oder vielleicht
bedeutet es jetzt, heute.

Es ist einerlei

DIE ANEKDOTE

UBER DIE ABSCHAFFUNG DER ZEITVERZOGERUNG
...ZUNACHST EINMAL IN DER MUSIK

Das Vorstandsmitglied eines GrofSunternehmens
hatte Konzertkarten fiir Schuberts unvollendete
Symphonie bekommen. Er war verhindert und
schenkte die Karten seinem Fachmann fiir Arbeits-
zeitstudien und Personalplanung.

Am ndichsten Morgen fragte der Chef den Mitarbei-
ter, wie ihm das Konzert gefallen habe. Anstelle
einer Pauschalkritik iiberreichte ihm der Experte
ein Memorandum, in dem es hiefS:

a) Fiir einen betrachtlichen Zeitraum hatten die
vier Oboe-Spieler nichts zu tun. lhr Part soll-
te deshalb reduziert, ihre Arbeit auf das ganze
Orchester verteilt werden. Dadurch wiirden auf
jeden Fall gewisse Arbeitszusammenballungen
eliminiert werden.

b) Alle zwolf Geiger spielten die gleichen No-
ten. Das ist unnotige Doppelarbeit. Die Mitglie-
derzahl dieser Gruppe solite drastisch gekiirzt
werden. Falls wirklich ein groles Klangvolumen
erforderlich ist, kann dies durch elektronische
Verstirker erzielt werden.

¢) Erhebliche Arbeitskraft kostet auch das Spie-
len von ZweiunddreiBigstel-Noten. Das ist eine
unnotige Verfeinerung. Es wird deshalb emp-
fohlen, alle Noten auf- bzw. abzurunden. Wiir-
de man diesem Vorschlag folgen, konnte man
preiswertere Volontare und andere Hilfskrifte
einsetzen.

d) Unniitz ist es, dass die Horner genau jene
Passagen wiederholen, die bereits von den Sai-
teninstrumenten gespielt wurden. Wiirden alle
uberfliissigen Passagen gestrichen, konnte das
Konzert von 25 auf 4 Minuten verkiirzt werden.
Hatte Schubert sich an diese Erkenntnisse gehal-
ten, wire er wahrscheinlich imstande gewesen,
seine Symphonie zu vollenden.

(Quelle noch nicht bekannt)
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IV. KAPITEL

»Ewigkeit” war jahrhunder-
te-lang eine Metapher fiir
einen Zeit- und Lebenshin-
tergrund, fiir eine erfahrba-
re Unzeitlichkeit im Leben,
die unabhéngig von der
messharen Zeit existierte.

Leben und Weltzeit bekamen
erst durch diese Wirklichkeit
Sinn und Profil.

Mit dem Verblassen der leben-

digen religiosen Tradition loste

sich auch die Bedeutung der
Metapher ,,Ewigkeit* auf und
wurde zu einer Worthiilse.

Aber verbarg und verbirgt
sich hinter der ,,Worthiilse*
nicht doch eine Wirklichkeit
— eine erfahrbare Realitit?

Es gibt viele Anzeichen,

dass immer mehr Menschen
wieder die ,,Unzeitlichkeit* —
fern von jeder religiosen
Féarbung® — in ihrem ganz
alltiglichen Leben erfahren
mochten.

Von der Ewigkert der Zeit

Unm eine Welt im
Sandkorn zu sehn,
einen Himmel im
Bliitenkelchgrunde;
LaB Unendlichkeit
auf deiner Hand-
fldche stehn;
Zwang die Ewigkeit
in eine Stunde.
William Blake

Ludwig
Wittgenstein

Uber Zeit und Ewig-

INTERVIEW MIT ABT ODILO

Abt Odilo, viele Menschen konnen mit dem Wort
.Ewigkeit” nichts mehr anfangen.

Es ist fir sie nur eine religiose Worthtilse. Kann
man sich dem Begriff und seinem Hintergrund
auch von einem nicht-religiésen Versténdnis her
nahern?

Abt Odilo: Es ist heute sicher wichtig, das
Wort ,,Ewigkeit“ von einem rein jenseitigen
oder postzeitlichen Verstindnis zu ldsen.
Gerade wegen dieser jenseitigen Firbung
haben sicher viele Menschen Schwierig-
keiten, einen praktischen Bezug zu dem
Dauernden oder ,Ewigen“ in sich und ibrem
Leben herzustellen.

Wie kénnte ein anderer Zugang zu einem per-
sénlichen Versténdnis aussehen?

Ein Zugang liegt in der Moglichkeit und im
Verstindnis dessen, was wir heute Selbst-
verwirklichung nennen.

Fur viele ein schillerndes Wort. Was ist Selbst-
verwirklichung?

Es gebt ja wobhl erst einmal darum, daf$ ich
erkenne und verstehe, dafS ich ich selbst
bin, also etwas Einzigartiges, Einmaliges.

Aber dies kann ich nicht erfassen, wenn
ich mich vorwiegend durch Vergleiche mit
anderen oder dem Besitz eines bestimmten
Lebensstandards erfahre. Auch muss ich
verstehen, dass Selbstverwirklichung eben
auch nicht durch die Erlebnisangebote der
Freizeitindustrie erreicht werden kann...

Der Zugang offnet sich eber durch irgendein
tiefer wirkendes Erlebnis oder Ereignis oder
den Wunsch nach qualitativem Wachstum.
Dies fiibrt dazu, dass der Mensch an eine
tiefere Wirklichkeit stofSt. Wenn ich hier
nun weitergehe, komme ich an etwas, was in
mir selber angelegt ist, aber auch gleichzei-
tig meinen eigenen Horizont iiberschreitet.

Es gibt ja die Aussage, dass die Seele letztlich zeit-
los oder ewig sei, und erst diese Wahrnehmung
transzendiere unser oberflachliches Zeitgefuhl.
Anders gesagt, ,In-sich-Ruhen”, wenn es nicht
eine Attitlide ist, zeigt ja, daB ich etwas ,Zeitlo-
ses” in mir habe, in dem ich ruhen kann.

Das ist sicher so.

Wie kommt man dahin? Wie sind Sie zu der
Erfahrung gelangt, ,in sich ruhen” zu kénnen?
Also fiir mich vollziebt sich das natiirlich im
religiosen Bereich, dass ich mich auf eine
Wirklichkeit beziehe — die sich im Glauben,
also innerlich erschliefst.

Ich kann mich einer grofSeren Wirklichkeit
tiberlassen und bin dann rubig oder fiible
mich getragen oder fiihle mich geborgen.
Und zwar auch — so ist der Glaube von
vielen an sich auch beschrieben — in einer
paradoxen Erfahrung: Also mitten im Sturm
eine ganz grofSe Stille. Mitten in der Aufre-
gung doch so ein Wissen, eigentlich kann
mir das nichts anhaben.

Mitten im zeitlichen Druck das Gefiihl von Zeitlo-

sigkeit? Oder wenigstens von Zeit haben?

Das sind solche Erfabrungen. Und ich den-

ke, jeder kann sich diesen Moglichkeiten

offnen. Ich wiirde sagen: jeder glaubende,

Jeder vertrauende Mensch, auch in einem
Fortsetzung Seite 20
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Jetzt nicht-christlichen, -religiosen Sinn,
kann so etwas erleben; dass ich da dem
Zeitdruck entgebe und offen werde, weil ich
mich von etwas anderem faszinieren oder
anriibren lasse.

Aber diese Offenbeit ist dann eben zugleich
auch eine gewisse Infragestellung meiner
selbst. Natiirlich tut das keiner gern, seinen
Wahrnehmungskreis infrage zu stellen und
zu erweitern.

Warum?

Das Sich-in-Frage-Stellen erfordert eben
eine Kraft, die eigentlich nur aus dem Ver-
trauen widchst. Also, wenn ich das, was ich
in der Hand habe, loslasse, dann kann ich
das nur im Vertrauen, in der Erwartung, es
wird mir etwas Anderes, Wertvolleres in die
Hand gegeben.

Aber will uns nicht jede Lebenserfahrung genau
Uber diese Schwelle flihren? Zu dieser Erweite-
rung?

Aber das verlangt eben das, was ich Glaube,
Vertrauen nennen wiirde. Es verlangt die Be-
reitschaft, fiir das Neue und GrifSere etwas
Jetziges loszulassen.

HeiBt deshalb fiir uns alles Neue, Andere, GroBere

eher: Ich arbeite mehr, ich habe mehr, ich erlebe
mehr - dann muss ich nichts loslassen? Doch das
qualitative Wachstum findet nicht statt!
Eigentlich miBten wir ja eine Gesellschaft voller
Schmerzen sein, da wir uns dieser Erweiterung
eher verweigern.

Der Schmerz ist wobl da, aber er wird be-
taubt.

Durch diesen enormen Zeitdruck und die Hektik?
Die mich ausfiillen, weil ich ja eigentlich von
den tieferen Wahrnehmungen meines Wesens
abgeschnitten bin.

Denn gerade diese Wabrnehmung braucht
Zeit und Gelassenheit. Man muss sich Zeit
nehmen, um das zu spiiren. Deshalb braucht
es eine Gegenbewegung, also eine bewufte
Verlangsamung des Lebens ...

Inzwischen gibt es ja viele Ansatze, sich von
Zeitzwangen zu befreien oder die Zeitanspriiche
der Gesellschaft - besonders im Arbeitsleben - zu
hinterfragen. Auch Vereine und Gesellschaften
griinden sich zu diesem Zweck. Gleichzeitig
wachst durch die Technik und die Medien das An-
gebot an Welt und Weltaneignung und dadurch
der Erlebnishunger, der auch Zeitdruck erzeugt.
Der entscheidende Punkt ist wobl, dass
wir beute in unserer Gesellschaft vielmebr
selbstindig wiblen oder entscheiden miis-
sen. Friiber war der Mensch eingebunden in
eine Kultur fester Abliufe. Die beruflichen
Moglichkeiten waren sebr begrenzt oder
durch die Eltern vorgegeben.
Heute haben wir vor uns eine Fiille von
Moglichkeiten und die grofSe Gefahr ist, dass
wir nichts versiumen maochten und dabei
das wirklich Entscheidende iibersehen.
Es ist fiir uns sebr wichtig, dass wir von der
Fiille der nur potentiellen Moglichkeiten
der Welt zu den personlichen realen Ver-
wirklichungen kommen.
Das heifst: eine Moglichkeit wihlen und
damit auf andere verzichten; denn ohne
diesen Verzicht ist ein erfiilltes und reales
Leben nicht moglich. Wo ich mir alle Mog-
lichkeiten offenhalten, alle erleben will,
komme ich eben zu keiner Bindung — etwa
einer Heirat.
Und somit auch zu keiner Entwicklung.
Fortsetzung Seite 21

20

Von der Ewigkert der Zert

Binst

wird man

von der Stille
wiae von eainen
Menschen sagen
horen.

I NTERVIEW

WEIBLICH, 72 JAHRE

1. Was bedeutet lhnen Zeit

(zu haben)?

Was das fiir mich bedeutet...?
Ja, das ist berrlich..., das
gemiitliche Leben. Ich habe
viel Zeit.

2. Wie gehen Sie mit (lhrer)
Zeit um?

Ich beschdftige mich mit
allem maglichen. Ich treibe
etwas Sport noch. Ich gehe viel
raus an die frische Luffl.

3. Von welchen Faktoren
sind Sie im Umgang mit
Ihrer Zeit abhdngig? Ist lhre
Freizeit frei?

Von welchen Faktoren...? Auf
Jeden Fall.

4. Was stort Sie am heuti-
gen Umgang mit Zeit?

Die Leute sind alle so furcht-
bar hastig. Ab, keiner nimmi
Riicksicht auf den anderen,...
sind alle nur ichbezogen.

5. Wo sehen Sie einen Zu-
sammenhang zwischen Zeit
und Gesundheit?

Ja, in der ganzen Arbeitswelt.
Es wird teilweise so viel ver-
langt, dass wenn ich beson-
ders einen entsprechenden
Posten habe, mich voll
einsetzen muss, und das geht
oftmals auf die Gesundheit.

6. Wenn Sie kénnten - wie
wiirden Sie lhren Umgang
mit Zeit verbessern?
Meinen Umgang? Ja, ich bin
zufrieden mit meiner Zeit
und meinem Umgang, weil
ich ja nicht mehr arbeite.

(lacht)

7. Kann man Zeit gewinnen
oder kaufen?
Das glaube ich nicht.

8. Was ist fiir Sie Zeitver-
schwendung?
Zeitverschwendung ...?
Schwierig...schwierig..., ich
weifs eigentlich nicht...

9. Gibt es fiir Sie so etwas
wie Zeitlosigkeit?
Zeitlosigkeit...? Fiir mich
nicht, no.

10. Was sagt lhnen das
Wort Ewigkeit?
...Ewigkeit...? Das wird jetzt
religios wahrscheinlich!?
Ewig ist nix. Hat alles mal ein
Ende.

Die wahre
Grofziigigkeit
gegaeniiber

der Zukunft
besteht darin,
allaes der
Gagenwart

zu geben.,

MANNLICH, 62 JAHRE

1. Was bedeutet lhnen Zeit
(zu haben)?

Das ist sebr viel wert.

2. Wie gehen Sie mit (lhrer)
Zeit um?

Ich versuche, sie mir einzu-
teilen.

3. Von welchen Faktoren
sind Sie im Umgang mit
lhrer Zeit abhdngig? Ist lhre
Freizeit frei?

Schwer zu sagen. Freizeit... 0b
meine Freizeit frei ist, ob ich
sie fiir mich gestalten kann?
Ich versuch’ das wenigstens.

4. Was stort Sie am heuti-
gen Umgang mit Zeit?
Ja, dass man zu oft auf die
Ubr schauen muss. Dass wir
zu wenig Zeit haben.

5. Wo sehen Sie einen Zu-
sammenhang zwischen Zeit
und Gesundheit?

Ja, ich sehe schon einen
Zusammenhang, weil, wenn
man zuviel Stress bat und sich
die Zeit nicht einteilt, dann
kann das gegen die Gesund-
beit gehen.

6. Wenn Sie konnten — wie
wiirden Sie lhren Umgang
mit Zeit verbessern?

Wie ich ibn verbessere...? Ich
versuche die Zeit einzuteilen.

7. Kann man Zeit gewinnen
oder kaufen?

Nein. Zeit gewinnen kann
man schon. Gewinnen, indem
man sich vielleicht in den an-
deren Sachen kurz fasst und
fiir die wichtigeren Sachen
mehr Zeit nimmi.

8. Was ist fiir Sie Zeitver-
schwendung?

Dazu kann ich nichts sagen.
Vielleicht fernsehen.

9. Gibt es fir Sie so etwas
wie Zeitlosigkeit?

Jetzt geht's ins Philosophische.
Ich wiirde sagen, dass die Zeit
nicht immer gleich schnell
ablduft. Und es gibt sicher Mo-
mente im Leben, wo die Zeit
uns sehr langsam abzulaufen
scheint und andere Momente,
wo sie schnell abléiufi.

10. Was sagt lhnen das
Wort Ewigkeit?

Ewigkeit ist fiir uns ein Be-
griff, den wir nicht oder nur
schlecht definieren konnen.

Selig sind

die Wartenden.

An ihnen saust

der Erdball vortiber,

Das scharfste Stiick
Welt I6st ihren Blick
nicht aus der ver-
heifBenen Richtung.
Ulla Hahn,
,Unerhorte Nahe"

OHNE RUCKSICHT
1t dem%ngf »}u{egbld?aéilggi-elz:!:nicht

»versubjektiviert« werden, wie es die idealistischen Phi-
losophen getan haben; damit soll lediglich zum Ausdruck
gebracht werden, da8 unter der »mythischen Perspektive«
die zeitliche Veridnderung keine Rolle spielt.

Sagen wir: ,,Die Zeit bleibt stehen®, dann hedeutet das:
Wir betrachten etwas ohne Riicksicht und ohne Vorsicht.

Nun werden uns vermutlich die Wahrnehmungspsycho-
logen darauf aufmerksam machen, da8 jede Ansicht not-
wendigerweise eine solche Riick- und Vorsicht impliziert.
Sagen wir deshalb eher: Riick- und Vorsicht verlieren in
der »mythischen Perspektive« die Relevanz, die sie in der
Alltagsperspektive oder in der »historischen Perspektive«

haben ...

Es ist ein schlechter philosophischer Einwand gegen die
Unmittelbarkeit zu sagen, dal} doch auch diese als solche
vermittelt sei. Denn Unmittelbarkeit heifit ja: Absehen von
jeder Vermittlung ...

Die Gegenwart
schlieBlich ist das
kostbarste Geschenk
des Menschen; sie ist
der Punkt, an dem

sich Zeit und Ewigkeit
begegnen; sie symboli-
siert Hoffnung und
Freude.

Sie ist der Moment
des Glaubens und

die Pforte zum
Nichtzeitlichen.
Kontemplation ist
Eintreten in die ewige
Gegenwart, die sich
jetzt ereignet.

Die Gegenwart ist
aber auch der Moment
der spontanen Freude,
der augenblicklichen
Befriedigung, der mehr
das Fliichtige der Zeit
bewuft werden laft
als die befriedende

Fid: e H . Vergegenwartigung
1 2 der Ewigkeit.
| E x I T Aus:,,Die Erkenntnis
| I ~ und das Heilige" von
Bt : Seyyed Hossein Nasr

Und schlieBlich ist es ein schlechter Einwand gegen einen
australischen Ureinwohner, der behauptet, er sei ein
Wondjina der »Traumzeit«, der Zeitlosigkeit; ihm zu sa-
gen, er sei doch wie alle anderen Menschen aus Fleisch und
Blut und schiitzungsweise soundsoviele Jahre alt. Denn
diese Identitit, die der Ethnologe im Auge hat, meint der
Wondjina nicht.

In iihnlicher Weise hat es nicht viel Sinn, einem Schizo-
phrenen, der sagt, er lebe ,,villig zeitlos“, den wandernden
Sekundenzeiger einer Armbanduhr unter die Nase zu hal-
ten. Denn der Schizophrene wird entgegnen, daf} er wohl
wisse, ,,was eine Stunde sei, aber er fiihle die Zeit nicht“.
Er lebt die Zeit nicht mehr, weil er kaum mehr in die Wirk-
lichkeit eingreift, weil er nicht linger in ihr titig wird.

In seinem Erleben ist etwas wirklich geworden, was Henry
Miller mit den Worten beschrieb: ,,Alles war fiir morgen
bestimmt, aber es wurde niemals morgen.*

Um einen solchen »Perspektivenwechsel« zu erreichen,
werden die uns mittlerweile als recht ruppig bekannten
Zen-Buddhisten wiederum sehr handgreiflich: Eines Tages
machten Ma-tsu und Po-chang einen Spaziergang und sa-
hen ein paar Wildgiinse vorbeifliegen. ,,Was ist das?* fragte
Ma-tsu. ,,Es sind Wildgiinse®, sagte Po-chang. ,, Wohin
fliegen sie?* fragte Ma-tsu. Po-chang erwiderte: ,,Sie sind
bereits weggeflogen.

Unvermittelt packte Ma-tsu Po-chang an der Nase und
drehte sie thm herum, so dall Po-chang vor Schmerz auf-
schrie. ,,Wie“, rief Ma-tsu, ,.kinnen sie jemals weg-geflogen
sein?* Dieses war der Augenblick Pochangs Erleuchtung.
Die vorbeifliegenden Wildgénse sind vorbeifliegende
Wildginse. Die weggeflogenen Wildgénse sind weggeflogene
Wildginse. Wenn der Buddha kommt, dann kommt er.
Wenn der Buddha geht, dann geht er.

Aus: ,,Traumzeit von Hans Peter Duerr
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In

jedem Men-

»Meister Hora, fiisterte Momo, »ich hab’
nie gewul3t, dall die Zeit aller Menschen
so... «sie suchte nach dem richtigen Wort
und konnte es nicht finden — »so grolist«,
sagte sie schlieflich.

»Was du gesehen und gehért hast, Momox,
antwortete Meister Hora, »das war nicht
die Zeit allerMenschen. Es war nur deine
eigene Zeit.

Injedem Menschen gibt es diesen Ort, an
dem du eben warst. Aber dort hinkommen
kann nur, wer sich von mir tragen lft.

Und mit gewohnlichen Augen kann man
ihn nicht sehen.«

»Aber wo war ich denn?«

»In deinem eigenen Herzens,
sagte Meister Hora und strich ihr sanft
iber ihr struppiges Haar.

Aus: ,Momo* von Michael Ende

PersoOnlicher
Mittelpunkt

Uns geht es grundsitzlich um die Pflege
einer Haltung, die auf die Schaffung
und Speisung eines personlichen Mittel-

punkts abzielt.

Dieser baut sich langsam auf, aus dem

Bemiihen, alle unsere inneren Energien
wahrzunehmen und mit den Erfahrun-
gen, einschlieBlich der Einschiichterun-
gen von auflen, in Einklang zu bringen.

Fiir Menschen, die ihren Mittelpunkt
entwickelt haben, sind Tatsachen nie
bloBe Tatsachen, sondern immer auch
Botschaften, Werte und Symbole, die

die Subjektivitdt ansprechen.

Betrachtung wird dann zu einem habi-
tus mentis et cordis, zu einer Einstel-
lung des Geistes und des Herzens.

Aus: ,Von der Wiirde der Erde*
von Leonardo Boff

Zait ist

wie Ewigkeit
und Ewigkeit
wie Zeit,

go du nur
salber nicht
machst ainen
Untaerschiad.

Himmel
heift,

das Leben
und seine

=

Es waren einmal
drei Heilige auf dem
Himalaya — | Zehn
Jahre verstreichen,
dann sagt einer von
ihnen: ,Oh, was ist
das fiir ein lieblicher
Abend!" Wieder
verstreichen zehn
Jahre, und der
andere sagt:

Jlch hoffe, es

wird regnen.” 9
Weitere zehn Jahre

ver-  gehen,und

der dritte sagt: , Ich

winschte, lhr beide

wiirdet schweigen.” -

erstaunliche
Schénheit
zu flihlen.
Ramtha

Ich

glaubte,

da& auch ich
meinen Weg
finden wiirde,
Nur braucht
man mehr
Zait dazu
alsain
Maenschen-
laben,

Von der Ewigkert der Zeit
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Also, dieser Schritt von den »vielen«
Moglichkeiten zu »einer« Verwirklichung
verlangt klare Unterscheidung — und auch
immer wieder Entscheidung.

Aber wenn ich Schwierigkeiten habe zu unter-
scheiden oder zu entscheiden?

Dazu brauche ich natiirlich einen Wert-
mapstab, nach dem ich meine Wahl treffe.
Und wenn ich keinen WertmmafSstab habe
oder keine innere Verantwortung gegeniiber
meinem Leben erfahre, steht natiirlich alles
in der Beliebigkeit.

Aber der VerantwortungsbewufSte — wie
immer die Instanz heiffen mag, der er ant-
wortet: sein eigenes Gewissen, die Selbstver-
wirklichung oder Gott oder ethische Grund-
sitze —, sobald er fiir sich verantwortlich
handelt, beendet er die Beliebigkeit. Und
da wird er dann auch zu dieser getroffenen
Entscheidung stehen konnen.

Auch wenn diese sich spater als eine schlechte
Wahl herausstellt?

Ja, er wird dadurch reifen, weil er Verant-
wortung lebt; denn wenn ich keinen Mafs-
stab habe, der mir Verzicht sinnvoll macht,
— und der MafSstab reift in mir nur, wenn
ich Verantwortung lebe — ist das Ungliick-
lichsein schon vorprogrammiert, weil ich
nun diese vielen anderen Moglichkeiten
nicht leben kann.

Ein Zeichen, wie beliebig wir mit alten Rhythmen
und Lebenszyklen umgehen, war ja der verkaufs-

T Man muB sich eine

neue Art, die Dinge
U betrachten, aneignen
und eine neue Gewohnheit:
namlich die zeitloser,
innerer Ruhe.
Man muB lernen, zwischen
voriibergehenden Empfin-
dungen und dauerndem
Leben zu unterscheiden,
selbst wahrend beide
gleichzeitig in uns existieren.

" Paul Brunton

offene Sonntag in den neuen Bundesléndern.

Wie diese liber Jahrhunderte gewachsene Struk-
tur aufgebrochen, also eine uralte Ubereinkunft
einfach infrage gestellt wurde, das war schon
erschreckend.

Das liegt auch daran, dass wir als Gemein-
schaft, keinen verbindlichen kulturellen
Rabmen mebr haben.

In unserer Gesellschaft ist dies nun eine
Aufgabe des Einzelnen. Dies ist noch sehr
neu! Jeder muss das, was nicht mebr vorge-
geben ist, an Zyklen, Rhythmen, an Festta-
gen oder so, sich selber geben.

Also er muss sich selber — natiirlich nach
Moglichkeit auch in einer kleineren Grup-
pe, also etwa der Familie — Gewohnheiten
schaffen, die ibm helfen, einen Rhythmus
zu finden. Sonst werden sie von der Belie-

bigkeit iiberrannt.

Was ware ein weiterer Schritt, um diesem Uber-
bordenden Angebot an potentiellen Lebensmég-

lichkeiten zu begegnen?

Ein wichtiger Ansatz ist ja wobl, dass ich
mich aus dem Zeitzwang, der Hetze, irgend-
wann mal absentiere. Dass ich den Mut dazu

habe und sage: ,,Es wird immer stressiger!
Jetzt mache ich mal einen Tag ganz ohne
Stress.“ Aber dass ich dann — um der Zeit,
in der wir leben, ja gerecht zu werden —
iiber meinen Umgang mit Zeit reflektiere,
mir diberhaupt klar werde: Also was war
heute los?

Aber wenn heute so viel los war, dass ich einfach
nicht mehr durchblicke! Was dann?
Da hilft zum Beispiel, wenn man ein Tage-
buch fiibrt. So blicke ich bewufSt auf meine
Zeit und lerne zu unterscheiden: was war
heute wichtig, habe ich was iibersehen?
So entdecke ich vielleicht, dass ich fiir das,
was wirklich wichtig in einem eher qualita-
tiven Sinn, was wirklich schon, was wirklich
bleibend ist, mir gar keine Zeit genommen
hatte. Und daraus folgen dann maoglicher-
weise Konsequenzen fiir die néchsten Tage,
die niichsten Wochen oder gar Monate.
Fortsetzung rechte Spalte

Was wiirden Sie noch vorschlagen?

Ich kionnte mir tiglich eine Zeit nehmen
oder besser ,geben“! Vielleicht am Anfang
des Tages, fiinf bis zehn Minuten geniigen
schon.

Ich kann mir angewédhnen, auf dem Weg
in die Arbeit: auf einer Bank im Park zu
verweilen oder — also jetzt nicht aus reli-
giosen Griinden, sondern einfach, weil das
ein rubiger Ort ist — in eine Kirche zu gehen
und mich fiinf Minuten hineinzusetzen.
Da bin ich abgeschirmt. Mir einen Platz der
Rubhe geben. Aber natiirlich sollte ich mir
das zur Gewobhnbeit machen, denn sonst
wird es eben wieder beliebig. Wenn ich mir
nicht eine feste Gewohnbeit auferlege, dann
gibt es immer etwas Dringenderes zu tun

Erst wenn ich anfange, etwas gegen das Belie-
bige zu setzen, merke ich, wie das Beliebige in
meinem Leben mich beherrscht?

Da wird es iiberbaupt erstmal bewuft!

Was geschieht mit mir wahrend dieses Innehal-
tens, dieses Bei-mir-Seins?

Nun, da geschieht vielleicht ein schlich-
tes Sich-beriibren-Lassen, Treffen-Lassen
und damit auch ein Offen-Sein, oder ein
Infragestellen-Lassen; denn ich erfabre nun

Lenken wir
unseren Schritt
nach vorn. Hier und
Jetzt, gibt es weder

nah noch fern.
Der geringste
Zweifel wirft einen
Abgrund auf, so
tief wie zwischen
Berg und FluB.
Zen-Meister
Sekito Kisen

meine innere Wirklichkeit direkter, obne
Ablenkung, was ja gar nicht so angenebm
sein kann.

Auch ist die Leere auszubalten. Es ist ja gar
nicht so leicht, sich einfach fiinf Minuten
allein irgendwo hinzusetzen.

Oder da werden Erwartungen enttiuscht,
dass da nun weif$ Gott was fiir Erfabrungen
gescheben. Doch da kann sich einfach nichts
einstellen oder Langeweile oder nur eine
Gedankenflut.

Aber ich muss das in Kauf nebmen —, um
von der tieferen Wirklichkeit meiner Seele,
von etwas Zeitlosem oder von der Schonheit
des einfachen Augenblicks beriibrt zu wer-
den. Und da kommt das ins Spiel, was der
Theologe ,,Gnade“ nennt, dass also diese
Dinge Geschenkcharakter haben.

Und das ist kontrér zu unserer Leistungsgesell-
schaft!

Die kennt eher: ich muss das und das zahlen
oder ich muss das und das iiben oder ich
muss diese Leistung erbringen, dann hab
ich sofort eine gute Erfabrung.

Doch ich muss das annebmen konnen, dass
da jetzt nichts Besonderes geschieht.
Genauso wie ich eben keine Taktiken er-
lernen kann, um die Liebe eines anderen
Menschen zu gewinnen.

Aber dieses einfache Sitzen-Kénnen verlangt ja
eine bestimmte Gelassenheit, die ich auch nicht
machen kann.

Die wirkliche Gelassenheit ist ja ein Seins-
zustand,der zwar irgendwo in mir ist, aber den
ich nicht willentlich herbeifiihre. Oder?

Es gebt nicht ohne Anfangserfahrungen. Es
ist oft so im Religiosen, aber auch in ande-
ren Erfahrungen, daf$ man am Anfang mal
etwas geschenkt bekommt: ein Moment, wo
einem etwas aufgeht, wo man etwas Inneres
erfibrt. Und diese Anfangserfabrung lésst

uns dann auch durchhalten.
Fortsetzung Seite 22
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Was wir heute
brauchen, ist ein
Wissen vom Akt des
Wissens. Ein Wissen
vom Akt des Wissens
lokalisieren wir nor-
malerweise im Bereich
der Mystik. Und  hier
versagt die Sprache,
es gibt nur Verstehen
in der Erfahrung.
Doch zwischen
Unsagbarem und
unserer gewohnten
dualen Begrifflichkeit
existiert eine Sprache,
die zu entdecken und
zu erforschen ist.

Eine Sprache fiir das
Wie der Gegenwart ...
In ihrer abstraktesten
Form ist diese Sprache
mathematisch, jedoch
eine Mathematik
verstanden als Poetik,
als Poesie der Begriffe.
Im Moment, in unserer
dualistischen Sprache,
ware die Gegenwart
zu beschreiben als
Bistabilitat zwischen
Ruhe und Bewegung,
zwischen Raum und
Zeit. Doch dieses Bild
téuscht, denn Gegen-
wart ist dynamische
Einheit von Ruhe und
Bewegung. Sie ist die
Quelle, aus der Raum
und Zeit entspringen.
Und beide messen sie
aus. Es gibt eine Form
der Dichtung, in der
Ruhe und Bewegung
sich treffen. Das ist
das japanische Haiku.
Am Ende deshalb ein
Haiku als Mal3 von
Gegenwart.

(s.5.23)

Aus: , Zeit als Mal3
von Gegenwart"

von Eva Ruhnau
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... BIS IN ALLE GEGENWART

GEGEWART
ALLEINIST DIE
WAHRE ZEIT

Es ist sicher eine seltsame Wahrheit, dall man unab-
dnderlich an den gegenwiirtigen Augenblick gebun-
den ist, dal} das Geheimnis der Zeit nur in ihm lebt.

Alles und jedes, was man in friitheren Jahren getan
hat, und alles, was man in kommenden Jahren noch
tun wird, ist in der ewigen Gegenwart niedergelegt.
Die Gegenwart allein ist die wahre Zeit.

Man darf den gegenwiirtigen Augenblick nicht
verwechseln mit dem mathematischen Punkt auf

einer Linie, die in diesem ihren Anfang hat und sich

in die Unendlichkeit ausdehnt. Er ist nirgendwo im
Raume; denn er ist unzertrennlich von der mensch-
lichen Art, die Welt zu betrachten. Er ist et-

was, das dem Menschen oder, genauer gesagt, -
seiner bewuBten Aufmerksamkeit, innewohnt. T

Wann

hért

es

endlich

auf

2

dauern?
R.Boulanger

Weil nun die Gegenwart selbst nicht als etwas
Objektives betrachtet werden kann, muf} sie
notwendig subjektiv, d.h. im BewuBtsein des
Beobachters sein. In letzter Analyse bezieht sich
die Zeit immer auf irgendein Objekt oder Ereignis,
das sich wiederum aus Objekten zusammensetzt. Es
erfordert Zeit, einen Blick auf einen Gegenstand zu
werfen — ungeachtet der winzigen Kiirze eines sol-
chen blitzartigen Aufnehmens —, da der Gegenstand
eine gewisse Ausdehnung besitzt und die Augen von
einem Rande zum andern wandern und den Blick
infolgedessen gabeln miissen.

Nichts erscheint wirklich in einem einzigen Au-
genblick, sondern immer in einer Zeitfolge. Nur
durch eine solche Absonderung im Raume nimmt
jeder Gegenstand seine Form fiir den Beobachter
an. Aber wer kann die Zeit messen, welche dieser
Vorgang innerhalb des gegenwiirtigen Augenblicks
braucht? Wo fingt der gegenwiirtige Augenblick
an, und wo hort er auf? Es ist unméglich, zwischen
diesen Punkten zu unterscheiden; denn in dem Au-
genblick, wo ein Punkt festgelegt ist, gehort dersel-
be Augenblick schon der Vergangenheit an. Daher
konnen wir uns keine absolut korrekte Idee von der
Gegenwart bilden.

Wissenschaftlich gesprochen, kann die Gegen-

wart nicht beobachtet werden, sie ist infolgedessen
unerkennbar. Sie besitzt keine Dauer und ist des-
halb der Zugang zu einem zeitlos Absoluten. Kurz:
Wenn isoliert, ist sie wirklich eine abstrakte Idee,
die in unserm Verstand existiert. So kommen wir zu
der merkwiirdigen Lage, dal} «in der Zeit zu sein»
bedeutet: «in der Gegenwart zu sein», und letzteres
wiederum bedeutet: «in der Zeitlosigkeit, d. i. der
Ewigkeit, zu sein».

Das Gefiihl der Wirklichkeit, das wir im gegen-wiir-
tigen Augenblick finden, stammt von der ver-borge-
nen Wirklichkeit des dauernden Lebens her, die ihm
zugrunde liegt. Ein tiefes Geheimnis ist

also in der gewohntesten Seite unseres alltiglichen
Lebens enthalten.

Daher leben wir hier und jetzt in der Fiille wah-
ren ewigen Lebens; nur sind wir uns dessen nicht
bewullt. Gewiinnen wir dieses BewuBtsein wieder,
so wiirde unser Leben eine vollige Umgestaltung
erfahren.

Aus: ,,Das Uberselbst“ von Paul Brunton

Zait und
Raum
gind nur
Lange
und
Braite
des
Unend-
lichen.

Man
kann
die Zeit
nicht
tot-
schlagen
ohne

die
Bwigkeit
zu
varlatzen,
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Was kénnte ich noch mitnehmen in diese flinf
oder zehn Minuten?

Also, dass ich in diesen fiinf bis zehn Minu-
ten versuche — im Gegensatz zu dem sonst
sehr hektischen unbewufSten Ablauf der Zeit
— eine Dauer zu spiiren und diese Dauer
als eine Art innerer Kontinuitdit in mir zu
erkennen und zu erleben.

Eine Kontinuitdit, die ja schon im Menschen
liegt, also in der Grunderfabrung dessen,
was mein Ich-BewufStsein ausmacht.

Ich meine, das Spiiren ist vor allem die Erin-
nerung an das Dauernde in mir. Und dieses
Spiiren wird natiirlich verstirkt, wenn ich
dhnliche Erlebnisse wie einen roten Faden
in meinem Leben entdecke.

Das physikalisch-chemische Ich hat sich
Ja in all den vergangenen Jahren lingst
verdndert; auch mein BewufStsein, meine
Gefiible, Anschauungen, haben sich immer
wieder gedndert. Nichts bleibt ja im Laufe
meines Lebens identisch und doch gibt es in
mir dieses durchtragende Ich-Gefiibl.

Aber dieses durchtragende Ich-Geftihl hat doch
letztlich nichts mit Erinnern zu tun, denn wenn
ich mich daran erinnern muB, um mich des
Andauernden in mir zu versichern, dann ist es
sozusagen vom Kopf abhangig.

Muisste es aber nicht gleichsam immer wie we-
bend, schwebend in mir splrbar und anwesend
sein?

Das ist richtig. Aber in der bewufSten Erin-
nerung wird es mir iiberbaupt erst einmal
deutlich.

Ein Beispiel: wenn zwei Menschen heiraten
wollen. Wenn einer zu dem anderen ,Ja“
sagt. Zu wem sagt er da .Ja“? Doch nicht
allein zu den angenebhmen Eigenschaften
oder dem Aussehen des anderen.

Sondern er meint noch etwas in dem ande-
ren, zu dem er — selbst wenn diese Eigen-
schaften wegfallen — dann trotzdem ,Ja*“
sagt! Also, dass er da etwas ,,Dauerndes* in
dem anderen siebt und liebt.

Sozusagen das verborgene Wesen des anderen
wahrnimmt und auch dazu ,Ja” sagt?

Es gibt das Wort: Alle Liebe will Unsterblich-
keit, nicht wabr.

Und ich denke, das erfabren wir ja auch
schon dadurch, daf8 es Freuden, Geniisse
oder so etwas gibt, die nur Augenblickser-
Jabrungen sind.

Und dann gibt es Erfabrungen, Momente,
woran ich mich auch nach zehn Jahren noch
erinnere. Da war dann etwas Bleibendes
drin.

Was bleibt? Die Erinnerung an das duBere Ereig-
nis oder die innere Erfahrung davon?

Das Ereignis ist sozusagen nur der Anstofs,
dass ich etwas in mir entdecke und erlebe.
Es schafft eine Begegnung — in mir — mit
meiner eigenen tieferen Wirklichkeit.

Die dufSeren AnstofSe fiibren zur Begeg-
nung mit einer anderen Wirklichkeit, zur
Vergewisserung eines Dauernden, das auch
zutiefst meine eigene Wirklichkeit ist.

Abt Odilo, wir danken fiir das Gesprach.

Alles

echte Leben

ist Begegnung.
Begegnung
liegt nicht in
Zeit und Raum,
sondern Zeit
und Raum
liegen in der Begeg-
nung.

Martin Buber

.icht und heter bis
in die , Finger"spitzen
Wer sich in das Umbkrei-
sen der Wabrbeit, in
die Umzingelung eines
Symbols hineinbegibt,
hofft auf die Intuition als
die Erbellung vom um-
kreisten Mittelpunkt her,
auf dessen Aufleuchten,
die ibn, den Sinn-Sucher
erleuchtet.

Das Erkennen von
daber ist ein Innesein,
ist Klarbeit des Geistes,

ein von der Logik des
Herzens erwdrmter Ge-
miitszustand.

Das Erkannte ist

keine abstrakte
»Wabrbeit«, besser:
Richtigkeit, sondern

die Einsicht in unser
wabres Sein, ist
Welt-Weisheit, Gehorsam
gegeniiber dem Ruf, der
uns erweckt hat.

Das schlagartige
Innesein hat Zweifel,
Probleme, Beweisnote
wie Staub hinwegge-
weht. Die ganze Person
ist transparent fiir den
Augenblick, der das Ewige
ist, und vom Geist

ber ist nun alles leicht,
licht und heiter bis in
die Zehenspitzen.

Aus: ,Das offenbare
Gebeimnis“
von Herbert Kessler

Neubeginn?
Gibt es, physikalisch gesehen,

iiberhaupt einen Neubeginn,
wenn ein Jahr aufhort und ein

neues anfingt? F reund’
Fiir den Physiker ist Zeit ein
Kontinuum. Alle menschlichen )
Zeitmarken sind willkiirlich. maCh
Bei dem Stichwort komme

Feuer

Einen

Ball

ich wie von selbst auf Bayern
zuriick. Das hat zu dem groflen
Phéinomen der Zeit etwas ganz
Umfassendes beigetragen: die

Brot-Zeit. aus
Radi, Sulz und Bier sind also

weitgehend unbeachtete Vehi- /

kel der Physik? SChnee'

Ja noch viel mehr: Bei der

Brot-Zeit bleibt die Zeit ja ei- )

gentlich stehen. Und das hat sie ~ Japanisches
Haiku

mit dem beriihmten Schwarzen
Loch der Astrophysik gemein —
wer dort hineinfillt, fiir den ist
alle Zeit am Ende.

Das ist ja fast eine paradie-
sische Vorstellung, auf ewig in
einem kosmischen Biergarten
bei der Brot-Zeit zu sitzen.

Na ja, ich weiB nicht. Auf die
Dauer wird es vielleicht doch
ein biBl fad, wenn die Brot-Zeit
ewig dauert.

Aus: ,,Gesprich iiber die Zeit
zum Jahreswechsel* von Rolf
Thym mit dem Physiker Gustav
Obermair

... BIS IN ALLE GEGENWART

BILD/FOTO: CREATION
by Michelangelo © Bettmann/Corbis/
Picture Press

DER MODERNE MENSCH ...

Aus:, Keine Zeit zu verlieren” von
Marianne Gronemeyer, in, Politische
Okologie” 57/58 - Jan./Feb. '99, Verlag
Politische Okologie, Miinchen

FOTO: ARMBANDUHR MIT CHRONO-
GRAPH von Patek Philippe, © Foto:
Giinter von Voithenberg, aus:, Armband-
uhren, von H.Kahlert u.a., Verlag Georg
D.W. Callwey, Miinchen 1996

BILD: ARABISCHES ASTROLABIUM/
NOCTURLABIUM
Aus:, Segelschiffe im Pulverdampf” von

J. Meyer v.a., Verlag Delius Klasing,
Bielefeld 1996

BILD: MINIATURMALEREI

Aus: Faszination Uhr” von G. Negretfi
v.a., Verlag Georg D.W. Callwey,
Miinchen 1996

VON SONNENAUFGANG BIS ...
Aus:, Die Geschichte der Stunde” von

Gerhard Dohrn-van Rossum, © Carl
Hanser Verlag, Miinchen-Wien 1992

LERNT MAN DEN BEGRIFF DER ZEIT
Aus:,Uber die Zeit" von Norbert Elias,
Suhrkamp Verlag, Frankfurt/M. 1997

ES IST GENAUSO

Aus:, Sofies Welt” von Jostein Gaarder,
© Carl Hanser Verlag,

Miinchen-Wien 1993

DIE ZEIT IN HERZSCHLAGEN

Aus:,Die Zeit in der Physik”

von Jean-Pierre Blaser, in:, Die Zeit”,
Gumin H./Meier H. (Hrsg.) © R. Olden-
bourg Verlag, Miinchen 1998

WELTZEIT

Aus:, Evolution und Zeitlichkeit”
von Manfred Eigen, in:, Die Zeit”,
s.0.0.0.

... NUR EINE IDEE UNTER VIELEN
Aus:, Zeit der Venus” von Jay Griffiths,
© Riitten & Loening Verlag, Berlin 1999

SIE IST EINE INTENSITAT
Aus:,,Ursprung und Gegenwart”
von Jean Gebser, © Novalis Verlag,
Schaffhausen 1986

MANGELS EINER BRAUCHBAREN ...
Aus:  Liingengrad” von Dava Sobel,
© Berlin Verlag, Berlin 1996

EIN HASTEN KAM IN DIE STADTISCHE ...
Aus:,Die Begriindung des politischen
Denkens" von Herfried Miinkler, ©
Europiiische Verlagsanstalt, Frankfurt/
Main 1982

FOTO: KARAWANE

von Maurice Ascani, Verlag Nouvelles
Images S.A. éditeurs et Hoa-Qhi,
Lombreuil 1997

BILD: DIE LEGENDE DER JAHRHUNDERTE
von Rene Margritte (1948),
© V6 Bild-Kunst, Bonn 1999

DA .../RAUM-ZEIT

Aus:,Das Tao der Physik” von Fritjof
Capra, © alle deutschsprachigen Rechte
by Scherz Verlag, Bern-Miinchen-Wien
1983

DAMALS BEGANN DIE PILGERFAHRT ...
Aus:, Und immer wieder die Zeit"

von Alan Lightman, © Verlag Hoffmann
& Campe, Homburg 1998

RAUM—ZEIT UND GESUNDHEIT
Aus:, Die Medizin von Raum und Zeit”
von Larry Dossey, erschienen unter dem

Imprint Sphinx Verlag, Miinchen-Basel
1984

DIE LUCKEN BEUNRUHIGEN ...
Aus:,Ursprung und Gegenwart”

von Jean Gebser, © Novalis Verlag,
Schaffhausen 1986

UND DANN GIBTES ...

Aus:,Und immer wieder die Zeit”

von Alan Lightman, © Verlag Hoffmann
& Campe, Hamburg 1999

WIR ARBEITEN UNS NOCH ZU TODE
von Frank Mertgen, AZ vom 19.3.99,
Abendzeitung Miinchen

WARUM IST CHAOS GESUND?
Aus:, Der Zeitbaum"” von F. Cramer, Insel
Verlag, Frankfurt/Main 1994

GANZ ALLMAHLICH ...
Aus:,Die Kunst, den Tiger zu reiten”

von Branko Bokun, Ariston Verlag,
Miinchen 1991

TERMIN & LEISTUNG

Aus:,,Gut gestaltete Arbeit nach Norm”
von Ulla Wittig-Goetz/Regine Rund-
nagel, zit. nach http://www.sozialnetz-
hessen.de, Darmstadt 1999

DAS ERKLART ...

Aus: Eine europdische Informations-
gesellschaft fir alle” von Europiische
Kommission, Briissel 1977

DIE FAHIGKEIT KRANK ZU SEIN

Aus:, Arbeit &. Okologie-Briefe”, Nr.21
vom 20. Okt. 1999, © Arbeitsrecht im
Betrieb Verlagsgesellschaft mbH, Kéln

WAS WISSEN DER ANGSTMENSCH ...
Aus: Kritik der zynischen Vernunft” von
Peter Sloterdik, © Suhrkamp Verlag,
Frankfurt/Main 1983

DAS ZEITGEFUHL BEEINFLUSSEN
Aus:,Die Zeiten der Zeit” von Luigi
Boscolo/Paolo Berirando,
Carl-Aver-Systeme Verlag, Heidelberg
1994

DA DIE SCHNELLIGKEIT ...

Aus:, Zeit als Waffe im Wetthewerb”
von Horst Wildemann, in ,Was treibt
die Zeit?" von Kurt Weis (Hrsg.), dtv,
Miinchen 1998

PSYCHOSOMATISCHE REAKTIONEN
Aus:, Der Volksmund weif, wie Organe
sprechen”, in ,Mobbing - wo andere
leiden, hort der SpaB auf”, 1G Metall
(Hrsg.), Frankfurt/Main 1999

VOLL IM STRESS ...

Aus: ,Voll im Stref} - jetzt auch schon
die Kinder” von Ulrike Reisch, AZ vom
20.10.1999, Abendzeitung Miinchen

VERGANGENHEIT FARBT GEGENWART
Aus:,Die Zeiten der Zeit” s. a. . 0.

EINE BESONDERHEIT DES UMGANGS
Aus:, Zeitordnungen als Ordnung der
Geschlechter “ von Karin Jurczyk, in
Was treibt die Zeit?" Kurt Weis (Hrsg.),
dtv, Miinchen 1998

SO IST ES:

Aus:,Fassen Fishlen Bilden” von Hugo
Kiikelhaus, © Gaia Verlag H. Albert
Schulz, Kéln 1995

ICH HABE DEN GANZEN TAG ...

Aus:, Zeit als MaB fiir Reife und Strafe.
Zeit im Recht und Menschen hinter
Mavern: Fristen, Gefiingnisse und Kldster
als Verdeutlichungsagenten menschlicher
Leithewertung” von Kurt Weis, in ,Was
treibt die Zeit?" ders. (Hrsg.),

dtv, Miinchen 1998

SIE DEHNTE SICH RIESENHAFT
Aus:, Wie die Zeit aber ..."

von Dirk van Versendaal,
SZ-Magazin Nr. 23 vom 10.6.1994,
Siiddeutscher Verlag Miinchen

ANDERES ZEITGEFUHL

Aus:, Tiefenpsychologie und Exegese”
Bd. 2, von Eugen Drewermann, ©
Walter Verlag, Diisseldorf-Zirich 1985

JETZTV HIER! SO!

Aus: Freude durch Entfaltung” von Tony
Gaschler, © Institut fiir Vital Kyberne-
tik/Wilhelm Engel, Kénigstein/Ts. 1978

SECHZIG ODER SIEBZIG ...
Aus:,Orlando” von Virginia Woolf,
©S. Fischer Verlag GmbH,
Frankfurt/Main 1990

ALS DER AMERIKANER ...
Aus:, Wie die Zeit aber ..."s.S. 10/11

WELCHES TEMPO? WELCHER RHYTHMUS?
Artikel von Fritz Reheis, Autor von ,Die
Kreativitit der Langsamkeit”,

Primus Verlag, Darmstadt 1998

HINRUNDE WINTERPAUSE RGCKRUNDE
Aus:,Der Frithling naht” von Anna
Champagner, SZ vom 26.2.97, Siiddeut-
scher Verlag Miinchen

WIE LANGE BRAUCHEN SIE ...

Aus:, Interview mit Joseph Schiiffler”,
in "Novalis' — Zeitschrift fiir spirituelles
Denken, Nr.7/8-1995, Novalis Verlag,
Schaffhausen

SIE IST ZYKLISCH, ELASTISCH ...
Aus:, Die Kunst des Teilens — Zeit,
Rhythmus und Zahl” von Norbert Jirgen
Schneider, Piper Verlag, Miinchen 1991

DER MENSCH WIRD ...

Aus:, Die Wahrheit tun”

von Georg Kishlewind, © Verlag Freies
Geistesleben, Stuttgart 1978

IN EINEM DER SCHNELLEN ZUGE ...
Aus:,Vom Tempo der Welt”

von Karlheinz A. Geifler,
© Verlag Herder, Freiburg 1999

WENN ARBEITSLOSE EINFACH ...
Bericht in 'Die Zeitpresse’ Nr.0-98/99,
Klagenfurt 1999

EINES NACHMITTAGS ...
Aus:,Das Tao der Physik” s.S. 6/7

ZEITSPARTIPS

Aus: , Zeitspartips fiir Fihrungskriifte”,
zit. nach http://www.megerle.de/zeit.
htm © Verlag Megele

EDV-Systeme, Bruchsal 1999

MEIN LEBEN BESTEHT AUS ...
Aus:, Jahriausendwechsel - Mir doch

egal” von Elke Heidenreich, Frankfurter
Rundschau vom 18.6.1999

DER UBERGANG
Aus:,Lebe in deinem Korper” von
J. Dropsy, Kosel-Verlag, Miinchen 1982

DIE ANEKDOTE
Glosse in 'Die Zeitpresse’, Nr.0-98/99,
Klagenfurt 1999

UBER ZEIT UND EWIGKEIT
Interview mit Odilo Lechner, Abt von St.
Bonifaz, Miinchen

OHNE RUCKSICHT UND VORSICHT
Aus:,, Traumzeit” von Hans Peter Duerr,
© Suhrkamp Verlag, Frankfurt/M.
1987

DER MENSCH STEHT ...
Aus:,Die Erkenntnis und das Heilige”
von Seyyed Hossein Nasr, erschienen
unter dem Imprint Eugen Diederichs
Verlag, Miinchen 1990

IN JEDEM MENSCHEN!
Aus:,Momo" von Michael Ende,
© K. Thienemanns Verlag,
Stuttgart-Wien-Bern 1973

PERSONLICHER MITTELPUNKT

Aus: Von der Wiirde der Erde”

von Leonardo Boff, © Patmos Verlag,
Diisseldorf 1994

WAS WIR HEUTE BRAUCHEN ...

Aus:, Zeit als Mafl von Gegenwart” von
Eva Ruhnau, in , Was treibt die Zeit?”
s. S.10/M

GEGENWART ALLEIN IST DIE WAHRE ZEIT
Aus:, Das Uberselbst” von Paul Brunton,

Verlag Hermann Baver,
Freiburg/Breisgau 1980

LICHT UND HEITER BIS IN DIE ...
Aus:, Das offenbare Geheimnis” von Her-
bert Kessler, Aurum Verlag, Freiburg/
Breisgau 1977

NEUBEGINN?

Aus:, Gespriich iiber die Zeit zum
Juhreswechsel” von Rolf Thym mit
dem Physiker Gustav Obermair, SZ
vom 31.12.1998, Siiddeutscher Verlag
Miinchen

(Bei Fotos, die hier nicht erwihnt
werden, ist das Copyright beim Atelier
fiir Innovation und Gestaltung.)

Autoren und Fotografen, die nicht
ermittelt werden konnten, bitten wir, sich
mit MAG's (s. Impressum) in Verbindung
1u setzen.

Impressum

Referat flir Gesundheit und Umwelt
ImplerstraRe 9, 81371 Miinchen

Glnter Vierow

Atelier fur Innovation und Gestaltung, Minchen

Reinhard Ful3, Uschi Haag, Ralf Karhausen-
Beermann, Herbert J. Sifdmeier, Glnter Vierow

Hole Rossler, Glnter Vierow

Herbert J. SUfimeier
MAG's, Minchner Aktionswerkstatt G'sundheit
Bayerstralde 77a, 80335 Minchen

Peter Friemelt, Glnter Vierow

Ulenspiegel, Andechs

MAG's, Minchner Aktionswerkstatt G'sundheit
Bayerstralie 77a, 80335 Miinchen
Tel.: 089 /53 29 56 56 Fax: 089 / 53 29 56 57

Referat flr Gesundheit und Umwelt
ImplerstraRe 9, 81371 Minchen
Tel. 089/ 233-26304 Fax. 089 /233-20570

23



i
i

it
Z

]

il
i
]

o
ih
;i:l

e
'L, l'
i

Das Selbstzerstorerische verstarkt i
50 lange, als wir u n
filhlen«, wenn'wird
gesteuert werden, die
auf das AuRere fixieren,
Auf diesem Weg kann man nicht
bei sich selbst bleiben noch bei der eigenen
Kreativitit, die geweckt werden mufs,
damit wir uns wirklich lebendig fiihlen.
Um wirklich lebendig zu sein, mujs man
[tiblen, nicht nur reagieren.
Dann verweilt man bei den Dingen,
weil die schopferische Kraft, die jeder besitzt,
Zeit braucht, aufzusteigen und in unser Tun
einzudringen.
Statt dessen werden wir zu Robotern
in der Gewaltvon Stimulusketten.
Wir sind blind und verfehlen unsere
eigenen Moglichkeiten zur Entwicklung,
weil die AuRerlichkeiten, 2 ir




DIE SINNLOSE KRANKHEIT DIE KRANKE SINNLOSIGKELT

Das Gesundbeitsreferat der Landesbauptstadt
Mitnchen michte mit der Zeit/Strettschrift

Die stnnlose Krankbeit — die kranke Sinnlosigheit”
zum zwelten Mal Denkanstifie zum ,anstiSigen
Denken” geben.

Ermutigt wurden wir dirch viele viele positive
Rilckmeldungen aus der pesamien Bundesrepublik
auf unsere erste Zeit/Streitschrift zum Thema
Gesundbeif und Sicherbeit.

LAnstiifSiges Denken” meint, sich mit nicht all-
téglichen, nicht gingigen Themen in einer eber un-
konventionellen Art und Weise zu beschiftigen. Was
liegt da niber, als die vielbeklagte Ent-Stnn-Lichung
des Lebens und Arbeftens in Bezug zu

Gesundbeit und Krankbeit zu stellen?

Wir freien uns, dafS wir vier nambajte Autorlnnen
gewinnen konnten, extra filr diese Zeitschrift zu
schreiben.

So schretbt Heiner Keupp #ber die komplexe
Herausforderung, die eine echte Autonomieleistung
St feden von uns darstellt.

Wolfgang Schmidbauer konfrontiert uns mit den
zum Teil absurden Folgen des ,Fortschritts” und
der daraus erwachsenden Zunabme von ,Sinn-
Ersatz" und Stress.

Dieter Lenzen setzt sich in seiner ungewtbnlichen
Analyse ausfilbrlich mit der Frage nach dem
heutigen Sinn von Krankbeit auseinander.
Dorothee Stille beschretbt letdenschafilich die
persiiniiche und gesellschaftiiche Not- wendigkelt
efnier tiefen und authentischen Sinnerfabrung als
Kern unseres elgentlichen
Ich mdchte mich bei den vier Autorinnen anf das
herzlichste fily ibre Unterstiitzung zur Herausgabe
dieser Zeitschrift bedanken.

Daneben baben wir aus efner Fillle von Bilchern,

Ze!‘!uugsmtfwu, Meinungen und Bildern zu dem
bema analog der Nachrichtenvtelfalt einer Zeitung

wrwam’ene Beltriige zusammengestellt.

Vielleicht wird der Eine oder die Andere durch die

Literaturauszilge angeregt, tiefer in der vorgestell-

ten Literatur zu graben.

Dazu wilnschen wir viel Spafs.

%w-ﬂm LV"-B’

Die Grundthemen der Zeltschrift erstrecken sich tiber das
Umfeld der Sinnfrage heute und avf ihre Implikationen in
bezug avf Gesundheit und Krankheit.

s geht um die krankmachende Dynamik einer Gesellschaft,
die aus tradierten Sinnzusammenhingen herausgefallen, her-
ausgewachsen ist, aber noch keine neuen entwickelt hat. Es
geht um den Sinn, der durch Leben  erfahren” wird —

und um Aspekte seines Verlustes.

Von besonderem Interesse sind dabei die Zusammenhiinge
von Sinnverfust und Krankheit. Hingen krankmachende Fak-
toren dieser Gesellschafi und dieser Zeit mit einem
wachsenden Sinnverlust usammen? Auch um den , Sinn" von
Krankheit und den Verlust dieser Erfahrung geht es.

Deer selbstverstindliche Sinn des Lebens, der sich friiher aus
der einfachen Erfahrung ,zu leben” ergab, scheint nicht mehr
70 tragen. Dies erzengt ein Vakuum in der Sinnerfahrung des
Menschen. Die Flucht vor diesem Vakuum fithet in krank-
machende Lebensformen und zu einem extrem veriuerlich-
ten und pragmatischen Leben. Die ehemaligen ethischen und
menschlichen Verbindlichkeiten verlieren ihre sinnstifiende

Bedeutung.

Alles scheint miglich!
Alles scheint erlaubt!

Da’MunchhﬁngtinderthMdadlml-hlmgmhm
g den st — fillt se dem mehr auf.

Hichstens durch thre Schattenseiten: Zunahme von
Krankhetten, Herzstirungen, Depressionen, Angst, Alkohal,
Drogen...

NHALT

SINNLOSIGKEIT UND KEIN ENDE IN SICHT
Gesellschaft ohne Sinn: Verlust oder'Wandlung?
Serte: 4/5/6/7

ICH RENNE, ALSO BIN ICH

Die ganz alitigliche krankmachende
Ent-Sinn-Lichung

Seite: 8/9/10/11/12

DIE SINNLOSE KRANKHEIT
Macht Krankhertt gesund?
Seite: 13/14/15/16/17/18

UNTERWEGS ZU EINEM NEUEN SINN
Wieviel Sinn braucht der Mensch?
Seite 19/20/21/22/23



Das

wirklich Neue
ist das
Unbekannte,
was sich
noch nicht
bestimmen
adlst

SINNLOSIG KEIT UND KEIN ENDE IN SICHT
Geselischaft ohne Sinn: Verlust oder Wandlung?

L EB E N

S ST NN

Yon Heiner Keupp

In gesellschafilichen Umbruchsituationen hat auch

das Gewerbe der Krisendiagnostik Konjunktur und ihre
Reprisentanten versuchen sich in ihren Zerfallsprog-
nosen 7u iibertreffen.

Wo Rauch anfsteigg, kann man meist auch eine Fever
stelle oder einen Schwelbrand vermuten. Verbrennt
der gesellschafiliche Vorrat an Sinn?

Die Fenerstelle lift sich durchans benennen:

In  heifen Gesellschaften” verbrennen Traditionshe-
stinde sehr schnell und ihre Halbwertszeit wird kiirzer.
Die Sinnschépfung der Menschen kann munehmend
weniger auf diese Bestinde miriickgreifen.

Wir befinden uns wohl in einer , heifien Periode”
einer ohnehin  heifien Kultor*, unter der Levi-Siranss
(1976) Gesellschaften versteht, die von einer hohen
gesellschaflichen Wandlungsdynamik gepriigt sind.
Aus der Tatsache aber, daft traditionsvermittelte Sinn-
TESEFVOIrS Versi lifit sich keinesfalls die Diagn
ableiten, es gibe keine Sinnschipfung mehr.

Die Pluralisierung von Lebensformen und Milieus filhrt
i einer schier unendlichen Fiille von Alternativen, Pe-
ter Berger (1994, 83) spricht in seinem Buch _Suche
nach Sinn* von einem _explosiven Pluralismus*,

ja von einem . (uantensprung”. (Fortsetzung Seite 6)
(Keupp, Fortsetmng von Seite 4)

DAS DAS
GEWICHT GEWICHT
DER DER
WELT WELT
NIMMT NIMMT
ZU! ZU!

W E

SINNLOSIGKEIT UND KEIN ENDE IN SICHT

Gesellschaft ohne Sinn: Verlust oder Wandlung?

Es

ist etwas
Tragisches,

das Leben vom
Lebensunterhalt
und

unsere Werte
vom Arbeitsplatz
abzutrennen

M

NN

die Mitglieder einer Gesellschaft regelmalig auf

gefordert wenrden, einen immer héheren Preis fr indu-
striel definierte Bedirinisse zu zahlen - obwah! enwie-
sen ist, daf sie sich mit jeder erworbenen Einheit mehr
Leiden einhandeln -, wird der homo oeconamicus in
seinem Streben nach dem Grenznutzen zum homo re-
ligiosus; er opfert sich fir die industrielle [declogie. An
diesem Punkt beginnt das \Verhalten der Gesellschaft
dem eines Drogersichtigen 2u gleichen. Die Erwar-
tungen werden imational und alptraumnaft.

Der Anteil an sebstverursachiem Leiden Gbenwiegt
die von der Natur bewirkten Virlieizungen und alle
von feindlichen Machbarn zugefigten Schaden.
Hybris motiviert das selbstzerstirensche Verhalten
der Massen.

Die klassische Nemesis wir Strafe fr den vermessenen
Miftbrauch von Privilegien. Die industricile Nemesis

ist Vergetung fur die gehorsame Teiinahme am Stre-
ben nach Traumen, die weder durch die traditionelie
Mythologie noch durch eine neue, verninftige Selbst-
beschrankung kontrofliert wenden.

Hrieg und Hunger, Seuchen und Naturkatastraphen,
Foiter und Imsinn bieen die Gefanaten des
Merschen, aber sie gewinnen heute durch die
Nemess, die sie noch bertrifit, eine neue Gestalt
Je grafer der dkonomische Fortschritt einer Gemein-
schaft, desto grafer ist der Anteil der industriefien
Memes’s an Schmerz, Krankheit, Diskriminierung
und Tod.

Je starker die Gesellschaft auf abhangig machende
Techniken vertraut, desto grofer ist das Mal an
\erschwendung, Zerstorung und Pathogenese, die
wiederum durch andere Techryken bekampft werden
missen, und desto grofer ist die Zahl der Arbeitskrafte,
die damit beschaftigt sind, MWl zu beseitigen, Ver-
schwendung zu dingieren und Menschen, deren Arbeit
der Fortschritt dberfiussig gemacht hat,

mit Therapien zu beschafigen.

Aus: Nemesis der Medizin® von han liich.

Das

Gliick

besteht darin,
7u leben wie
alle Welt und

doch wie kein

ETWA

ein Driteel seiner
Patienten litt, wie Jung
berichtete, uiiberhaupt an
keiner klinisch bestimm-
baren Neurose, sondern
an der Sinn- und Gegen-
standslosigheit ihres
Lebensy.
Es waren keine
wkrankhaften Sonderlin-
gen, die auf die Frage
nach dem Sinn beim Arzt
eine Antwort suchten,
wsondern sehr oft beson-
ders riichtige, tapfere und
te Menschenn.
eurotisch waren sie nur
insofern, als sie teilhat-
ten an dem, was Jung
als wallgemeine Neurose
unserer Zeith bezeichne-
te, namlich am immer
weiter um sich greifenden
Gefiahl der Sinnlosigheit
des Lebens.
In den meisten Fallen
ging es Hand in Hand
mit dem Gefiihl einer
religidsen Leere. Diese
Menschen konnten nicht
mehr glauben, sei es,
dab sie nicht imstande
waren, wissenschaftliches
Denken und die Aussagen
der Religion in Einkdang
u bringen, sei es, daB
die im Dogma verkiin-
deten Wahrheiten fir sie
Autoritat und psychologi-
sche Daseinsberechtigung
verloren hatten [%
Bus: , Der Mythos vom
Sinn im Werk von C.G.
Jung® von Aniela Jaffé.

Der
Konsument
befindet sich
in einem
andauvernden
Alarmzustand,
weil die Kluft
zwischen der
Menge des
Produzierten
und seiner
begrenzien
KonsumEihigkeit
immer weiter
aufreif3t

A

DIE

Entscheigung aer birger
lichen Geseflschaft fr die
Freineit als entscheidenden
Mator ihres Fortschritts
machte in Gestalt der Uber
den freien Markt orgari-
sierten Industriegesellschat
die frefen Menschen zu
Ealierten, a-sozialen Indiv-
duer, gie nach dem freien
Spiel der Krafte konkurrie-
rend und rivalisierand ihre
Starke und ihren metibaren
Leigtungswert beweisen
una sich auszahlen lassen
konniten.” [DGmmer|

Eine grenzenlose wie
hemmungslose Ausbeu-
tung von Ressourcen in
der aufieran Natur wie in
den Menschen war nicht
nur Ausdruck einer schmal-
spurigen Logik, sondem
zerstrte mit scheinbaren
Sachzwangen das, was
Ruddif 2ur Lippe die Oko-
nomie des Lebers genannt
hat.

Wedhsehwirkungen und
Kreislaufe wurden Cber
sehien, statt aufzunehmen
Und ZLsAmmenzLwirken
wurde und wird biind
verbraucht.

Dl wir nur frel und
unabhangig sein kinnen,
wenn wir die Badingtheit
und Abhangigkeit unseres
Diaseirs begreifen, urs
eingebunden und fir das
und den anderen verant-
whrtlich fiHen, ging als
Wissen verlaren. _Allen
leberszerstérenden Far-
men unsener Geschidhte
und Gegerwart liegt das
FPrinzip der Trennung wvon
Wirkungszusammenhian-
gen zugrunde.”

[ur Lippe]

Wenn Freiheit, Gieichheit
una Briderichkeit as ein
Wirkungszusammenhang
durch die Uberbetonung
der Freiheit ak wesentl-
chem geselschaftichen
Crganisationsprinzip aus-
einandergerissen werden,
blgiben nicht nur witkliche
Gleichheit und zuwenden-
de Briderlichkeit auf der
Strecke.

Auch die Freiheit nimmt
in ihver Tisfendimersian
Schaden und verkommt
zur ingrumertefien Be-
grindung einss Systems,
das z.B. immer mefhr Men-
schen von der Moglichkeit
ihrer Sefbstverwirklichung
durch Arbeit ausschiisit.
Aus: Erdffnungsvortrag
won Prof. Dr Annelie Keil
zum 3. Intern. Kongref3:
VEianen menschiicher
Zukunft’, Bremen

LEBENDI®EEN
STRUVKTY REN

sind immer weit entfernt vom Gleichgewicht. Sy-
steme. die die Naturwissenschaft bisher bevorsugt
behandelt hat. sind sogenannte Gleichgewichissy-
steme: die Kugel, die am Boden der Schale ruht
oder in einem Bett bergab rolle.

Das sind tote Systeme. Lebendige Svsteme sind
immer weit entfernt vom Gleichgewicht. ent-
sprechen also der Kugel auf der Bergspitze oder

besser der Wanderung auf einem schmalen Grat.
Eine solche Wanderung kann nur geleistet

werden von einem Wesen. welches Energie auf-
genommen hat. sich selbst erhalten kann. sich

selbst aktiv ins Gleichgewicht setzen kann und

den chaotischen Absturz zu vermeiden gelernt

hat. Von dieser Art ist das Leben.

Die klassische Naturwissenschaft hat Sicher-
heiten. Kausalititen geboten. Wir miissen lernen.
in der offenen Welt zu leben, die weniger Si-
cherheiten bietet. dafiir aber die Entstehung des
Neuen. des Schinen. und ein freies Leben
ermiglicht.

Aus: Chaos und Ordnung in Biologie und Me-
dizin anf dem Weg zum ganzheitlichen Denken™
von Prof. Dr. Friedrich Cramer,

in: . Prov i wur G dhei




SINNLOSIGKEIT UND KEIN ENDE IN SICHT

Gesellschaft ohne Sinn: Verlust oder Wandlung?

Ich

hasse die
Wirklichkeit,
aber es ist der
einzige Ort,

an dem man
ein gules Steak
bekommt.

Wo :4_|"_-' AMlen

Tradition

und

Fortschritt

sind zwei grofie

Feinde der

Menschheil.
Paul Valéry

Seine Konsequenzen benennt er so: «Die Moderne
bedeutet flir das Leben des Menschen einen riesi-
men Schritt weg vom Schicksal bin zur freien Eni-
scheidung. (...) Aufs Ganze gesehen gilt ..., daf das
Indivich unter den Bedingy des modernen
Pluralismus nicht nur auswihlen kann, sondern dag es
answihlen maf.

Da es immer weniger Selbstverstindlichkeiten gibt,
kann der Einzelne nicht mehr auf fest etablierte Ver-
haltens- und Denkmmuster uriickgreifen, sondern muf
sich nolens volens fiir die eine oder andere Miglichkeit
entscheiden. {...)

Sein Leben wird ebenso zu einem Projeks — genaver, zu
einer Serie von Projekten — wie seine Weltanschanung
und seine Identitit« (1094, 95).

—Erwarlel Euch
nicht zuviel vom
Weltuntgrgang,

Dach eine individualisierte Gesellschaft ist keine Gesell-
schafi der Sinnendeerung, sondern eine Gesellschaft, in
der einzelne Individuen ihren Lebenssinn zunehmend
selhst herausfinden und sich dafiir entscheiden miis-
sen, Individualisierung bedeutet vor

allem die Freisezung aus Traditionen und Bindungen,
die das eigene Handeln im Sinne dieser feststehenden
Beziige in hohem Mafie steverten. Die einzelne Person
wird mur Steuerungseinheit und die Begriindung ihres
Handelns muf ihr sinnvoll und verniinfiig erscheinen
und darf sich nicht mehr allein anf das man*
traditioneller Normierungen berufen.

Hier begegnen wir in radikalisierter Form dem , Ideal
der Authentizitiit*, einer Botschaft der Aufklirung, die
von Herder in klassischer Weise formuliert wurde: | Je-
der Mensch hat ein eigenes Mai*, also _seine eigene
Weise des Menschseins.*

Diese Entwicklung hat auf alle traditi sichtigen

Die Unei-
Wenn namiich der Mersch
darin urtergeht, die Natur
fiir seine Zwecke heraus-
zuforgern und ausa-
nitzen, strat erin die
Uneigentichkeit ab.

Dabei sieht e sich selbst
nur noch in seiner Be
diehung zur Hertellung
technischer Dlinge,
wodurch der Anschein
entsteht, alles sef nur sein
Gemachte des Menschens,
Statt alles und auch sich
selbst aus dem Entwurf
des Ssins 2u empfangen,
begegnet er Gherall einzig
seinen eigenen Entwiien
und macht so sich selbst
zur Mitte, wodurch er sich
immer unentrirnbarer in
die Seirsvergessenhsit
verstrickt.

Damit von seinem Wesen
und dem Wesen der Dinge
abgedrangt, wird er von
seinen eigenen Frodukten
Uberfallen und versklavt.
Avus: Martin Heidegger
und Thomas wvon Aquin®
won Johannes B. Loz,

+leh denks mir die Erda
ka {hrem Dunetkrelse
ichniswaise als ain

mi»es lebandjﬂas Wesan,

Ausatmrn 151: A

Wogen aich im

durchpulst gind vo:
elnem aus dem Bantr&l—
feuer als Herzzenbrum

slau&vmw AUB 68
E'ber Fliaes wisder
ine Meer flieft.
Athanaama Kircher,
Mundus suhnfﬁmns‘

Institutionen Auswirkungen: Gewerkschaften, Partei-
en und Kirchen. Auch fiir diese miissen sich einzelne
(Fortsetzung Seite T)

Die

moderne

Kunst zeigt

das Sch:‘l’el 'n

des .. Projekts der

Mudel ne”, des

Fortschrittsglau-

bens seit der

Aufklir

in \"o]]e::illf.n.g.

Nur wirkliche

Meister wissen,

daB mit aller

Macht nichis
etan werden
ann.

Wer das leidvoll

erfahren hat,

macht Kunst.

Sie stiftet

die Ruinen,

die iiberdauern.

Aus: Erfahrung

im Scheitern. Zur

Berliner Ausstel-

lung: »Die Epoche

delll'gModeme]:::

von Bazon Brock.

Viele
Menschen
fiihlen und
ahnen,

daf’ ihnen
ihre Existenz
nicht gelingt,
selbsl wenn
sie alles
haben.
Annelie Keil

Der

ganzen
modernen
Weltanschauung
liegt die
Tauschung
zugrunde,
dals die

hll Pj_’,L‘II'.lIllllL'I]
Naturgeselze
die Erklidrungen der
Naturerscheinungen

seien.

Ludwig

Wilteensiein
2

Richtigkeit
ist dusden Emzelwesen unserer
Gatturg angemessene grund-
legende Gefiuhlvon sichselhst Ver-
halten, das nicht darch das Gefulhl
eigerer Richtigheit bedingt wurde,
st e dos Verhalten, zu. dem die
Evalution urs fithren wollte, es
wergendet daher nichtrur Jahr-
rilliomen derVervollkornrnpupg
sondernkannauch keiner unserer
Bezichungen dienen, weder n uns
selbst, noch nach aubien Ohne
das Gefilhl des Richtig=eims hat:
mankein Gespardafir, wieviel
anWiahlgefahl, Sicherheit, Hilfe,
Gesellschaft, Liehe, Freundschaft,
Gegen-standen, LustoderFreude
man bearspruchen kann. Emem
Menschen, dem dieses Gefuhl
miangelt komm es oft wr,

aks i ein leerer Fleck, wo

er selbst sein sollte

Aus: Aufider Sche nach dem
verdorenen Glock von 1 Liedloff

SINNLOSIGKEIT UND KE

iINDE IN SICHT

Gesellschaft ohne Sinn: Verlust oder Wandlung?

Die Frauen, die fur sich

sefbst und miteinander
denken gelernt haben,
scheinen eher als die
meisten Manner bersit 2u
sein, das Mammutsysterm
des multinationalen Ka-
italismus zu kritisiersn.
atsachiich profitiensn
viele Manner von diesem
Systern oder bilden sich
5 Zumindest ein.

Aber auch sie bemerken
heute, dal ifre Seden
besetzt worden sind,
wenn die unendliche
Ansammiung von Kor-
sumgitem und die
suchterzeugende Reine
von Genaltserhohungen
die tieferen seelischen
Bedirinisse nicht mehr
ansprechen konnen.
Robert Bly berichtet,

dalt unter den Themen
der mannlichen Unter
drickung, die er aus
Mannergruppen kennt,
die Unterdrickung bei
der oder durch dig Arbeit
der Hauptpunkt ist: .Die
meisten Manner sind

Gespra-
che%
Manner
gruppen
entste

erzahlen, wie sie in
ihren Berufen in gine
Sackgasse geraten sind:
dal} die Rafionalitat flr
ge 2u trocken geworden
ist, dai der Beruf fir sie
dbgestorben ist, dab er
ihnen keine Zeit mehr
mit der Familie [aG¢, oder
dal er verdummend
und entwirdigend wirks.
Betont wird immer wie-
der der Schaden an der
Seele, der durch unsere
zeitgendssische Arbeits-
WEISE Verursacht wird.
Ein Mann s direkt:
wSeit zehn Jahren neh-
me ich an organiserten
Wirtschal rechen
teil.e Danach salen die
gl'ugﬁ'\'tr fast funf Minuten
n
ﬁusqug\nemunon
der Arbeit”
von Matthew Foi

(Keupp, Fortsezung von Seite 6)
entscheiden und sie tun es ja auch in hohem MaBe,
aber es mufs ihnen verniinftig erscheinen und mit ihren
Vorstellungen der Selbstgestalung und -stevnerung
vereinbar sein.
Dseser mdmdu:i:suerae Sinn Basﬂer gewinnt an

und die der Sinn-
\Emtﬂung bangen um ihre Glanbwiirdigkeit und um
ihre Monopaole.
Die , Sehnsucht nach Sinn” bleibt trotzdem erhalten.
Wahrscheinlich hat sie eine anthropologische Basis.
Vielleicht ist es sinnvoller, das , Ende der Meta-Erzih-
lungen* weniger als den Zusammenbruch des Glaubens
an innere Zusammenhinge unserer Welt zu begreifen,
sondern eher als das Ende der etablierten Deutungs-
instanzen.
Der einzelne wird zum Konstrukteur seines eigenen
Sinnsystems, und das enthalt durchaus Materialien der
traditionellen Sinninstitutionen.

Die verallzgemeinerbare Grunderfahrung des Menschen
in den fortgeschrittenen Industriekindern heute ist die
Lontologische Bodenlosigheit”, eine radikale Enttradi-
ummﬁnemng, der \*edust von allgemein akzeptierten
n und normativen
Koordinaten. Viele Menschen erlehen sich als Darstel-
ler auf einer gesellschafilichen Bithne, ohne daff ihnen
weiterhin fertige Drehbiicher gei:'eﬁen wiirden.

Genau in dieser Grunderfahrung wird die Ambivalenz
der aktuellen Lebensverhilinisse spiirbar. Es klingt
natiirlich verheifungsvoll, wenn vermittelt wird, dafl
sie ihre Drehbiicher selbst schreiben diirften, ein Stiick
eigenes Leben entwerfen, inszenieren und realisieren
konnten. Doch die erforderlichen materiellen, sozialen
und psychischen Ressourcen, dafs diese Chancen auch
realisiert werden kinnen, sind oft nicht vorhanden.
Dann wird die gesellschaftliche Notwendigheit der
Selbstgestaltung z einer sd!we.rermghd)en Aufga.be
der man sich enichen méchte. Die A

selbsthewniit zu enmcindn hat ohne Zugang m den
erforderlichen Ressourcen schnell etwas rynisches.

Genau an dieser Stelle findet sich die innere Verkniip-
fung der Frage nach dem Lebenssinn mit dem Gesund-
heitsdiskurs. Yor allem Aaron Antonovsky (1997) hat
uns mit dem !(mzept der Sa!ulogencse ,Zur E‘.nL

m V def ih ‘l e i
wissenschafilichen Rahmen gebcmm, in dessen Zentrum
die individuelle Sinndimension steh

Fiir sich einen inneren Zusmmerﬂuﬁg stifien zu kiin-
nen, ist offensichtlich eine der zentralen Aufgaben der
Lebenshewiltigung, Fiir sich eine innere Kohirenz in
seinem Leben finden zu kinnen, ist eine der zentralen
Ressourcen fiir ein gelingendes Leben und

damit auch fiir Gesundheit.

Heiner Keupp, Professor fiir Sozialpsychologie am
Psychologischen [nstiteit der Universitét Miin-

Tz Welt der kiauftichen Ferfigmodukie legt sich wie aine un-
durchiringliche Schichtvon zaber Kansistere uberdie Waklichkeit,
begrabt dhase uptersich und schnesdet den Merschen von upvermittelier
Erfahrung ab Die verhravichsfortis Welt bt sich eben nichterfahren,

sorzm i kauefen und komsuvieren.

(... D Encividuauem beraudt sch sener B i

Somesdmmﬂﬂihﬂnmzumnbdmwtwmﬁ
dersetmurg it ihr caine Fahigheiten betatiat,

3 kannesam:h sirerselhst nuransichtig werden in der
Baigtipung semer Fotenzan. In seinen Schaffensakcten bildetes saine Indi-
widuahiat heraws und i Ansehung des Erschaffenen

erfabrtes sich selbst. In der ¥onfrontation wit derverbrauchsfertigan
Welt, an deren Produletion es ledifich beteiligt war,

n deresaberrichts erschaffen hat, suchtes sich verpebens.

Auich die andere Quelle der Selbstard is, der Spiegel des
mmmmmm st ichtmehr Syiege] des Salbst, sondzm
ur noch derverdacht k der sich as dervselhy
Weltmnghickkeit bedieners will wie das Selbst.

Mus: Das Leben als letzte Geleganheit von Marianne Gronemeyer,

Bleib cool,
lafs Dich nicht
auf Dein
Leben

ein

Graffiti

INTERVIEW

ca. 19 Jabre, weiblich ca. 20 fabre, minniich

1. Was finden Sie 1. Was finden Sie
sinnvoll? sinnvoll?
renieien.” 5 gibt viele Sachen,
2. Ist Loben iher- @€ sitd simmoll. Die
haupt sinnvell? aeisten sind unsimnig.
Ja, weil man Wissen Sich kreativ betitipen
e B ist immer simnooll *
3. Leiden Sie [zeit- Z.Hl._clanﬂutv
weise] unter Sinnlo- Paupt sinnvoll?
sigheit? Man gl dem Le-
Jar ben eirsen Sian go-
S ben.”
& WasisthirSie 3. Luiden Sie eit
i et Saclha weise] unter Sinnlosig-
icht geligen, wer ¥
mnan michi mebr siebi, bk
was mcen fiir ein Ziel 8. Was ist fir Sie

baite, wenn man sich  sinnlos?
anfegt wher irgendhoel- | Fin Leben obne Sinn
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schen Abtionen, wenn Z
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- positive £ ZHm
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Fir Sia? s lesew, avgfer mean
Darans zn lernen, fir erblindel gerads; dawn
meine Verbaltenswed-  keann man CDs biren.”
sen im Unagang mid
anderen und mt min* 6. h i
6. Ist Krankheit fir 'WW mMMg:t, aber
Sie sinnvoll? ‘es hann ein Zeichen
Manchmal wenn sle  sein, daff man sich
wrich zum Nachdenken iiberarbeitet but. Das ist

Zwingh" Beil mir binfig so. Und
. 2 50 geseden bat Knank-
7. Wikdan Sin gaene o gy, scbon don
mehr Sinn in ihrem S, daff =
Lek 2 ﬂ:, mars
SJa 5
7. Wiirden Sie geme
B. Wosmacht Sie 1Ly, Sion in theem
5 ke rasy
Envied Sivef und dim- NG, Mmm:!:bm
i o I“. gewiigend Sinn.*
9. Gibt es Sinnloses,
s Sia schik 8. w'ﬂi macht Sie
S 5i.f::f j:m z-mmm Beson-
cersierte Tite oder s0.% ‘*"j"ﬂ‘“ G
10. Was macht oder
2 9. Gibt es Sinnloses
halt Sie gesund? dusi-:‘:ilun? 2
Viele Aktionen, viel 4.
Kultur genigfen, im- ST Anns el
R, s Sirwloses tun,
er weifer efuas b o cchitoe ich sebr.
dechken, nene Menschen s e i
kewnenlernen, nene it i
Lebensuelser, HEUE ey dos bt es schon
ikt wiisdler Sinm.”
10. Was macht oder
hiilt Sie gesund?
Kreatée sein bilt mich
@esund, wit Freunden
usammen sein, Filme
anschanen, lesen.”
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Aus

seiner Haut
kann jeder
heraus, denn
keiner (rigl sie

bereits
Ernst Bloch

Ist erst

einmal der
Geftihlsnery

abgestorben,

sucht der

gelangweille
Mensch
irgendeine
Stimulation,
die ihm

das Gefiihl gibt,

lebendig

7U Sein.
Sam Keen

Von Welfgang Schmidbauer

LAls Gott die Welt erschuf, hat er genug davon
gemacht sagt ein Sprichwort, das Boll in seinem
Irischen Tagebuch® zitiert

Aus Neapel kenne ich die Geschichte vom Fischer, der
zerlumpt und faul in der Sonne liegt.

Auf die Frage des Stidters, warum er nicht arbeite,
antwortet er muniichst: Ich habe heute schon gegessen®.

Nun beginnt der Fremde aus dem fleifigen Norden,
ihm mu erkliren, wie gute Geschiifte er durch einen
Fischhandel, ein griferes Netz, ein Motorboot machen
kinne, das von einigen Angestellten bedient wird.
.Und was habe ich davon, wenn ich das alles besitze?
fragt der Fischer. Dann ... dann kénntest du in der
Sonne sitzen und avsruhen® sagt der Tourist.

Warum so lange warten?, antwortet der Fischer.

Solche Geschichten sind heute nitiger denn je.

Wir machen uns selien klar, wieviel Stref uns nicht
nur die Arbeit, sondern auch Erholung und Freizeit
bescheren. Auch im néichsten Fnﬂnlmg und Sommer
werden sich wieder K hender

Eine andere Art
von Krankheit

In der Tat 15t der Realitiitshezug —
sein Fehlen oder der Grad der Ergebenhent
an die Gulere Realitit — cin Raster, in das
man Menschen einordnen kann und das uns
erméglicht. eme Klassifizierung vorzuneh-
men vom psychotischen Verhalten iiber die
Neurose zur hitiit. Doch ein solch
Schema verdeckt. daB es auch noch eine an-
dere Art von Krankheit gibt, die viel
fihrhcher ist ale die, die vom Verlust des
E: -alitdtshezugs gekennzeichnet 1st.

Diese andere Art von Krankheit zu schen
erfordert eimen Wechsel der Bhickrichtung
und eine Abkehr von den herkimmlichen
Kategorien. Dann wird man schen. dall sich
hinter der Orentierung an der » Realitits,
die gemeinhin das Kriterium fiir Gesundhet
ist, eine tiefere und weniger augenfillige Pa-
gloll?gli: verbirgt: die des »normalens

nach Siiden wiilzen, durch Staus, die von Miinchen bis
natch Rosenheim oder vom Brenner bis nach Bozen
reichen. Fas::'nierend, wls S0 manches sporiliche Paar
anf PRW oder W an die M: dinde

M inbike und Surfb
Motorhoot und. Geldndemotorrad.

Die Zeiten sind vorhei, an denen wir an schinen Som-
mertagen nur die Badehose einpackten.

Ein Meines Transportwiigelchen mit Liegen, Sportge-
rit und Grill macht den Tag am Wasser erst komplett.
Zwischen unserem Wohnzimmer und dem Traumstrand
in Thailand hegm mindestens xwmz]g. oft a.ber nmd
vierzig Stunden Strafenlirm, F teschlange,
Plastikment, Zoltwamschhng& Flughafenbus.

Wer da endlich angekommen ist, wilnscht sich nichts
sehnlicher, als sich bei Routinearbeiten im Biiro

vom Urlaub zu erholen.

Jedes Geriit, das wir mitnehmen, ist in mehrfacher Hin-
sicht eine Last: Es schiuckt nicht mor Energje

beim Transport, sondern verzehrt sie durch seine
blofie Anwesenheit. Wir spiiren keine Lust, an diesem
schinen Tag auf das Mountainbike m steigen.

Aber sollen wir alles ganz umsonst eingepackt haben?
Irgendwie hat sich beim Transport der Derailleur ver-
klemmi. Ein sonniger Nachmitiag zeht dabet deauf, im
niichsten Ort von einem Werkzeugladen

anderen zu laufen, um den passenden ]nhnsschlusse]
aubrutreiben, Weil die Reparatur nicht ganz ge-
Iungen ist, tiberholen bei der ersten Ausfahrt die Ein-

ischen auf ihren Tr ihlen den tap-
fern Sportler, der im Berggang durch die
Ebene hampelt.
Ein Forscher hat emmal ansgerechnel daff in Mittel -
enropa der Durch h etwa d un-

terschiedliche Dinge hesitzt, wnh:emi die Menschen in
den Entwicklungskindern oft nur vierzig Dinge haben.
Das Zahlenverhaltnis sagt ganz deutlich,

wieviel leichter es die Menschen dort haben, sich mu
entspannen. Die wenigen Sachen, mit denen sie um-
geben sind, fordern auch wenig Aufmerksambeit

und Zeit.

Wer nur ein paar zerrissene Hosen triigt und

barfufd geht, erspart sich den ganzen Stref, den es
macht, , anstindig" gekleidet zu sein; an den noch
viel griiferen Stref, im Schick der akmellen Mode mu
glinzen, mufs er nicht einmal denken. Wer Fotos von
Mitteleuropdern mit denen der Menschen in den armen
Lindern vergleicht, sieht den Unterschied sofort: die
Mittelenropder blicken mifmutig, sind eher depressiv
und hewegen sich, als trilgen sie eine Last. Die Armen
lachen oft

(Fortsetzung Seite 11)

T die Pathologie der Anpassung
als Folge der Preisgabe des Selbst.

Untersucht man diese Pathologie genauner,
so fillt als crstes auf, dab es sich um cine
Krankheit handelt. deren Intention nicht
ist, Wahnsinn zu produzieren. sondern ihn
»auszutricksen«, Was ich mit der » Intention«
einer Krankheit meine. wird zum Beispicl
deutlich an jenen anffilligen Verhaltens-
weisen. mit denen jemand versucht, die Auf-
merksamkeit auf sein Leiden zu lenken. Das
s I'Ii]ferufe. oft so verschleiert,
dab sie sowohl den Hilfesuchenden als auch
den. dem der Hilferuf glt, erst recht ]u]ﬂos
hen. Im Unt hied dazu |
net die Pathologie der Normalitit, die de.n
Wahnsmn austrickst, die Flucht vor dem
Leiden. Und dies in einer gesteigerten
Form: Ee ist nicht nur die Flucht vor dem
seclischen Schmerz, sondern auch die Angst
vor dem Auseinanderfallen. von dem sich
dicee Art Personlichkeitsstruktur stets
bedroht fiihlt.

Ee iet nicht einfach. diesen Vorgang an-
schaulich zu machen. da seine Exforschung
durch Blockierung unserer Wahrnehmung
behindert 1st. So sind wu oft unempfinglich
fiir bestimmte Wah weil wir
Schmerz nicht ertragen kimnen.

Ee fiillt uns beispiclsweise schwer, innere
Unruhe zu erkennen. weil wir F]cl nt haben.
uns der fulb Realitiit . um
dieeer Unruhe auszuweichen.

Und genan deshalb sind wir in der Regel un-
fahig. das zu schen. was ich oben beschrich.
Draher ist auch mein Vorhaben schwierig:
Wir alle sind geprigt vom Diktat unserer
Zival die uns auferl dem Sck

des mneren Chaoes auszuweichen. Angst mufl
iiberspielt werden. man darf

ihr nicht ins Gesicht schen.

Auf diese Weise wird »Gesundsein« zn
einem sehr wirkungsvollen Verwirrspiel, um
die Krankheit eines chaotischen Innenlebens
zu verheimlichen. Am Ende wird man selbst
gar nicht wissen. daB man krank oder

verzweifelt 1st.

Aus: Der Wahneinn der Normahtit'
von Arno Gruen.

Die Diktatur des Man
bringt die sOurch-schnitt-
lichkeite mit sich.

sJeder Vomang wird
gerauschios niedergenak
ten; alies Urspringliche
ist Gber Macht als angst
bekannt gegiattet; alles
Erkampfte wird handlich;
jedes Geheimnis verliert
seine Krafte.

Alles wird so eingesbnet,
aaf sich das Groe
nicht durchsetzen kann.
Zugleich wird dem
Einzelnen jede s\er-
arnwortlichkeite abge-
nommen, weil keiner far
sich einzustehen braucht
und das Man jeden
entlaster

Statt die eigene Ent-
scheidung auf sich 2w
nehmen, &Rt der Ein-
zelne den Niemand fir
sich entscheiden; wenn
aas Man bestimmt, ist es
niemand gewesen; das
Man kann alles verant-
warten, weil niemand
etwas 2L verantworten
hat. Diese VerfassLing
der Bodenlosigheit wirkt
sich im = Gereaes aus,
das ohne echten Kontakt
mit ger Sache (ber alles
redet und alles zemedet;
in der sheugiere, die
Stets von efnem aum
anderen fattert, ohne
etwas wirklich zu begeg-
nEN una es auszuschop-
fery; in der sZweidevtig-
kefte, die alles im Gang
halt undg betreibt, durch
die scheinbar afles,
tatsachiich aber nichts
geschieht.

Aus: Martin Heidegger
und Thomas von Aguin®
von Johannes B. Lotz

6 KF
W Bicrboot ‘4‘%{-

Tokio (AFF) - Vieseinhalh
Monatz steuerts Kenichi Ho-
rie sein solargelriebenes Hool
Uiber den Pazifik. Jetzt kehnie
er it der Malts Mermaid
nach Tokio zuriick, Horie
hatre das 93 Meter bange und
nur 379 Kilogramm schwere
Boot aus 20000 recyeelen
Bierdoensalba gebaur.
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Nichi
verwirklichte
Miiglichkeilen
erzeugen
psychologische
»Schadstoffe«
Und

nichts wirkt

ermiidender,
als wenn man
nicht man
selbst ist.
Sam Keen

Wenn

mir auf der
Strecke meine
Einsamkeit

S0 richtig
bewufst wird,
muis ich
manchmal
gepen Trinen
kimpfen

Schmel'zgrenze

Es ist in !zr !a,t em?l%mmms anomeﬂ unserer Epoche, daf viele Merschen nur

noch durch Schmerzen zu sich und ihrem Kgrper finden. Diese Menschen kénnen sich nur
dann selbst wahmehmen, wenn die Empfindungen o deutlichu werden und die Schmerzgrenze
erreichen. Nicht nur, dafl dieses Phanomen die Arztprasen fiillt, auch die immer gribere Tahl
von Abenteurem und Ertrawponlem thl hier einen ilrmuzu Wir sehen in den Waldem
unehmend schwi riaufer mit s ten htern in hoher Geschwindi
keit hohe Kilometerzahlen abhecheln, wir haren von Bergsteigern im Himalaya, die bis um
Kollaps das Letzte aus sich herausholen, um — freilich ohne Sauerstoffmaske und Grmlichen
Beistand — kahle Felsen mu besteigen, und in den nhﬂmn FitrieB-Studios erleben wir
hypertrophierte Fleischberge, die bis zum MuskelriB und Kreislaufrusarmenbruch Tonnen von
Stahl bewegen. Man mufl sich erkldren lassen, dab es bei ﬁemztg\m Iau%lmlen meistens
darum gehe, die et‘{lenen Grenzen loten. Doch aus Emp her Sicht wiirden wir es
wohl vielmehr als Ausdruck eines Selbsthasses interpretieren, als Unfibigheit, sich selbst
lieben, und als Ausdruck jenes Mangels, daé man nur noch als

Quéler und Gequalter man selbst zu sein vermag.

Aus: , Philosophie statt Hedizin®

von Jarg Zittlau.

Ich fand es aber

An mein erstes richtiges Gewichistraining erinnere ich mich noch gut... Ich trainierte mit
Langhanteln, Kurzhanteln und Maschinen. Die anderen warnten mich vor einem Huskelkater,
aber das konnte mich nicht abschrecken. Dariiber glaubte ich Fngst himweg zu sein.
Ms ich nach dem Training aufs Rad stieg, um nach Hause zu fahren, fiel ich gleich wieder
herunter. Ich war so geschwicht, dab ich es einfach nicht festhalten konnte. Heine Beine waren
vollkommen gefiihilos. lch war wie benommen, mein ganzer Kamer dréhnte... Bei jedem Versuch, den
Arm 1 heben, schobl mir ein stechender Schmerz durch die Arm- und Schultermuskeln... lch wollte
eine Tasse Kaffee trinken und verschiteete ihn iiber den ganzen Tisch. Ich war vallig hilfles...
Ich fand es aber ungeheuer aufregend, diese neuen Verinderungen in meinem Karper zu spiren
und beohxhnemis war das erste Mal, dall ich jeden einzelnen Muskel meines Kir r: spunz
Das erste Mal, dab mein Gehirn diese Empfindungen registrierte und mir bewubt
dab meine Oberschenkel, Waden und Unterarme mehr waren als nur Gliedmaben.
Die Muskeln waren nun alle in meinem Gehirn registriert, mit Keinen scharfen Schmerzstichen
hlum schriehen. Ich erkannte, dab dieser Schmerz Fortschrite bedeutete...

re eines Bodybuilders™ von Amald Schwarzenegger.
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Fortschritt
macht Weg-
begradignng;
doch die
gekriimmien
Unbegradigten
sind die Pfade
des Genies,

m Blake

In &iner dkologischen Sichtweise werden nicht zuletzt
auch die Wechselwirkungen zwischen Individuum und Ge-
sellschaft, ndmlich zwischen gesellschaftiichen Strukturen
und Prozes sen und individuellen Einstellungen und
Verhaltensweisen deutiich. Gesundheit ist weit mehr als
&n individuelies Anliegen und Krankheit weit mehr als ein
persdnliches Problem. Die gesellschaftlichen Dimensionen
und Funktionen von Krankheit und Gesundheit nicken zu-
nehmend strker ins BewyBtsein vieler Menschen. Krank
heit hat nicht nur eine wichtige individuelle,

sondern mmda‘rens ebenso efne bedeutsame gesell
schaftiche Symptomfunktion, ndmlich befspi

als F\'oblemanzage einer Gberzogenen Lei§mngs-
und Konsumgesellschaft.

Aus: Viorwort zu Provokationen zur Gesundheit”
won Arthur Frischkopf.

die Menschen
nicht mehr
hinsehen,
was jedermann
fiir fertig erklirt

hiilt, verdient
am meisten
erforscht zu
werden.

10

Chaos bzw. die Nahe zum Chaos ist unter Umstanden aber
auchworteilhaft. FinSystem in Chacsnahe isthesonders
empfindlich gegen Einfiiisse von aufen, es istinfolgedessen
besser stever- undregelbar, eskann sich auf die jeweitigen Erfor-
dernisse einstellen. Das hat man neuerdings bei

Herzschlag pefunden.

Der normale Schlag des gesunden Herzens hat eine relativ
breite Amplitudenver teilung: ein Herzschlag ist nichtgenau
gleichd d erschwanktin Cl Dashat den
Vorteil, daf das gesunde Herz sich auf die jeweiligen duferen
Bedingungen der Leistung, des Stresses usw. einstellenkanm.
Das kranke, infarktgefahr dete Herz hat eine villig gleich-mfbige,
sozusagen sture Amplitudenverteilung, eskann sich nichtadap-
tieren, es ist-zu ordentlich- es steh tvor dem

Zusammenbruch.

Aus:,Chaos und Ordnung in Biologie und Medizin auf dem Weg
mm garzheitlichen Denken von Prof Dr. Friedrich Cramer, in:
Provokationen zur Gesundheit’.

-
Fazit:
Warum sinddie Kanstler
in unserem Jahrhundert
bemerkerswert?

Wonurnoch Millionen zillen
(alsWiahler, Kaufor, Zuschaver),
wagensie es, als Finzelne etwas
zusagen, hinter dem nidhts
stecktals sie selbat-vorlaufig,
widerruihar, ohme Angst vor
uem Scheitem. Undman hort
und sieht itwen zu.

Dias st tatsichlich wumderbar
Auis: Eriahning im Scheitern,
Zur Berliner Ausstallung:

<Dii Epoche derModerne:

Die

Flucht vor der
Verantwortung
ist zutiefsi die
Furcht, ein
eigenes Selbsi
7u haben.

Es ist nichi
Furcht vor einer
absirakten
Verantwortung,
sondern

@s ist die
Veraniwortung,
sich selbst zu
verwirklichen,
die uns bedroht
[Insere eigene
Lebendigkeil
und die des an-
deren

machen uns
Angsl

Lebens-

moglichkeiten

Dier Zustand chronischer Langeweile ent-
springt der Sinde der Unterlassung.

Er ist der Stachel des Michtseins, des Schmerzes
Gber das ungelebte Leben, der Wege, die man
nicht erkunaet, der Risiken, die man gescheut,
der Menschen, die man nicht geliebt hat,

der Gedanken, die man nicht gedacht,

der GefliHe, die man nicht genassen hat.

Es &t ger dumpfe S5chmerz der Lebensmaigiich-
keiten, die wir gemordet haben - aber nicht,
weil man sie nicht mit jenen Chancen
vereinbaren konree, fur die wir uns ent-
schiegen haben, sondem weil wir 2u angstiich
und mit anderem beschaftigt waren.

Aus: Es lohnit sich nur der Weg nach innen”

ICH RENNE, ALSO BIN ICH

Die ganz alitédgliche krankmachende Ent-Sinn-Lichung

! 'Ir Himfarscher und !hlmr Hin-
Enarich aber des

d Evslﬂnm Geselkchal h.h-nkh*:
Huustiere und das Suchtrisiko in der
|ﬂt des schiinen

STERN: Liebe machen scheint im wirk-
lichen Leben.

lil, befiedigen ihre secoellen Phantasi-

en im Internet.

Tet das nicht ein Widerspruch?

EMRICH: Merschen haben vislisicht

weniger Sex, weil sie die reale Infimitst

nicht mehr ertragen kifanen.

Eipem vimuellen Parine brsucht man

sich nicht wirklich hinz

Man kann seine Pt
Fnund:\w'qu.

ol Sk echiger offenharen,

STERN: Warom meidet der moderne
Mensch dis Nuhe?

EMRICH: Unsere Welt wird immer

ahstrakter. Wir benutzen beute Com-
puternstze, um Informaticazn ausm.-

H:B:mnz die Mimik des Gesj

(Schmidbaver, Fortsetmung von Seite 8)

Auch fiir dieses einfache Leben ohne die Hektik der
Maoderne gilt das Urmodell menschlicher Tragik:

Wir erkennen das Gute erst dann, wenn wir es verloren
haben. Wir wollen es steigern und verlieren es da-
durch, wie Eva und Adam das Paradies.

Wer sensibel ﬂsrdns Leid menschlicher Armut ist,
wird die A von der Entl d.umh
Besdoﬁg}umpmbimnsch finden: dennoch ist der
Zyniker Diogenes eine fesselnde Gestalt, der — miiBig
wor seinem Faff liegend — dem guoSenAlaander

auf die Frage nach seinen Wiinschen antwortete:
LGeh mir aus der Sonne!™,

Frei Verzicht | P g

ermwungener Frustration; da wir beide in einen Topf

weerfen, belegt unsere Denkhemmungen.

Wo sie durch den ]‘onscimn verloren ging, bedarf es
Aufmerksambeit und giinstiger Umstinde, um

7u einer Identitit zuriickrufinden, die nicht durch Ehr-

geiz und Tempo bestimmt ist. Yor allem ifit sie

sich nicht durch gute Vorsiize oder moralische

Ermunterung erzwingen.

Wenn dem Verkehrssiinder der Filhrerschein errm:vgen
wird, geniefit er kaum je die erzwungene Ruhe
freut'sn:h dat er sich von dem ganzen Wust an Kom
und ﬁrgemsse.n befreien kann, die jeden Antofahrer
belasten. l.m Gegenteil: Mit allen Mitteln versucht er,

dene Prestigeobjekt uriickmerobern.

Dic Frage i, inwisweil die medien-
geprigte Generation noch das Bediirfnis
fuch echier Mike hat.

Ausmg s sinem Interview mit dem
Slnu.EHlNr. 4171, 10. 1997

Lust und Leitung
in der Balance haiten

Der Mensch

will sich mihen

Freizeit und Arbait sind
keine getrennten Welten mehr

Van Marina Antomioni
Endlich — der erlismide Blick aal dis
Uhe: Feiprabend! Da hellt s, den St
fallen lassen, aufs Fahrrad steigen und
peur Energie tanken fir den nicheton
T v doch nickd? In den Toer usd
8ner Juhren war solch eine strilte Tren-
e Fretat sl Mg g
el Froizoit als Allta

ki Pk, Wi o de Arbett ir
die Arhwit #a erholen.” Mip sl
oestedlung aver liberhalt. sn Horst
Oipaschowskl. Letter des BA T -Freizeit-

ch Freizeit den An-
sruch asl sinmeolle BrhAlsigung erlal-
Jen Vor dem achsen.

Eine makabre Ironie liegt darin, dafé viele Dinge,

die uns in Stref’ setzen, scheinbar dam da sind,

uns Belastungen zu ersparen. Merkwiirdigerweise ko-
sten sie meist mehr Zeit und Aufmerksambeit,

Too

much
Hi.

nothing!
Bob 1

INTERVIEW

als sie uns einbringen. Ich hiitte das selbst nie geglaub
wenn ich nicht einige Jahre meines Lebens in einem
Haus ohne S‘lmm und fliefendes Wasser verbracht hit-
te. Ich habe erfahren, daf es sich dort weit entspannter
lebie, alsin einem modernen Haushalt

mit allem Komfort. Ich habe dort nicht weniger gear-
beitet, aber erheblich weniger Kopfschmerztabletten
verbraucht als in der Stadt.

Es ist mit den arbeitssparenden Gerdten dhnlich wie
mit den Angestellien, die ein Chef hat. Sie sollen ihm
die Arbeit abnehmen. Aber mur in extrem seltenen Aus-
nahmefillen gelingt es dem Chef, weniger m arbeiten,
als es seine fleiffigsten Mitarbeiter mn.

Viele Chefs sehnen sich, wenn sie endlich aufgestiegen
sind, wieder nach der MuBe einer inhaltlichen Arbeit,
d:e sie mg&m:his der stindigen Zwinge zu Bapre-

g n, Entscheidung
Ahnlich ist es mit den Fertigprodukten und den

den Zahl von Hationaliserungs- wnd
Sparmabnahmes kinne die bueahlie Ar-
Bl pieht lngor als allel

perfektionis Geriten, die uns Arbeit abnehmen,
uns dacimch aber auch der musischen, meditativen

esen werden. Eine BA T-Befra-
gmg urder Buerubstitigen in Deutsckdand
Batjingst exgeboe: Nur knapp ele Drittel
der Beschiifiigien glambt, sich i der fr-
Eneit vwsrwizlichen 2 lieran, b dis Frel-
204t disgegen Bt immerhin die Hlfte der
Befragten does fir

simill-Etruchon, Profssarin Hir Fralzeltfor-
sehureg an der Fachhochschule In S
chen,  Mit der veriinderten wir\xharlli-
chie Situation it nlelit mebe
domismus in der Freleit g
Trend geint hin zur Ganxhnl‘lth'ml é--
Tabies: hrth i oo - Ol
wie Dpas 2 e oa Funkt
bringt Aviif o Lustvind Freleeti -
b s e Ml i
nickt mehr ertragen. * So sel die junge Ge-
neration eher dazu berel, wriberehimd
asbwitslos 24 bledben. als eine Thtighels
assszufilhren, die micht sinevoll sel. Auch
Bxl:!m‘:lwruﬂm ey it Op4-
achowski als Assglelch fr mangeln
Hersusforderung im ﬂrbeluelll:‘s!

Al die Semnkonkrrenz -z regieren,
ol i Sivchir hor Usvtwrnebasnen und Un-

ernekimer. In Zakunét milsse die Arbeit

20 gestalint wertden  infermesant une ar-
Tebmisriieh pimbich — dab sle miglichat
niah an der Preizeit bege

s einem Artikel in der SZvom
411 86

Qualititen von Arbeit ¢ ben. Wer will noch in Mu-
Restunden auf dem Klavier klimpern, wenn er aus der
Stereoanlage die Virwosen abrufen kann?

Wo kiinnen wir iiben, die Pausen zu ertragen, die zu
jedem eingehenden Gesprich gehdren, wenn wir uns
daran gewohnt haben, alle langweiligen Szenen
wegzuzappen?

Dr: Wolfgang Schmidbauer, Psychotberapent nnd
Scbrifisteller, Miinchen

Die Bejahung von Mersch zu Mersch ist die Basis gegerr
seitiger Verstandigung. Der andere verflgt gleich mir Cher
dieselbe Sinnesausstatiung, Warum woni?

Nicht, gaf man sie ihm beliebig 2u- und absprechen kann,
sonderm damit es 2 einer gemeirsamen Sinnfeststeliung
kommen kann, zu einer Uibereinkuntft im Sinn, zu einem
Comman sense. Lebensverneinung macht immer die
Berihrung van Sinn 2u Snn zunichte. Sie privatisier, was
allen gemeinsam ist. Zwei Varianten kommen dabel heraus:
Eigensinn und Wahrsinn. Das eine ist der Kontrapunkt

des anaeren. Der Eigersinn der Machtigen teibt die Schwa-
chen in den Wahnsgnn.

Aus: _5chau auf deinen Karper und flhle, wer du bist”

von Ansgar Rank, Dietlinde Rark.

ca. 29 Jabre, weiblich ca. 29 fabre, minnlich

1. Was finden Sie 1. Was finden Sie
sinnvoll? sinnvell?
Miteinander 2w leben, |, Meinen Frenndeskreis
E- J'Hma,y\ﬂsbizu zn fiflegen, sozial zn

T sein, gevecht T sein,

2.1 I.nlun ubars)| Emnis S S
hept siimvallf stiindlig zx sein, n
W, wenn dic oben er- m‘:’“ ==
eodbnien Dinge vorban-
den sird " 2. Ist Leben iiber-
3. Leiden Sie [zei haupt sinnvall?
waiss] unter s.l:I:v wfi Dl Cobin otz
sigeit?  Ganz selt nicht pon anfien pese-
Aber gibi es auch.” ben, digfl man irgend-

e was Dawerbafies
& . Was ist fir Sie schaffl, sondern dafl
sinnlos? e sich jeden Tag der
Al diese penaninten  Ayfowbe stellt, das ist
Dirge wicht zu baben.*  der Sizm.*

5. Welche positiven 3. Leiden Sie (zeit-
Seiten hat Krankheit weise] unter Sinnlo-
Fir Sie?  Nach iber-  sigheit?

Jencr Knanbbeit I, auf s Fal. "
ﬂ"ﬁ""’““‘*’"“ &. Was ist fir Sie
o sinnlos?
6. Ist Krankheit fir | Das sind die Zwegfl,
Sie sinnvoll? ob sich fiir die Aufza-
Nur wenn man da- ben, denen man sich
nach Dinge @ndert.”  stellt, der Knaflanfivand
7 . Wiirden Sie gerne wirklich labwt.”
Sinn in ihrem 5. Weldhe
Leben erfahren? Seiten hat Krankheit
50 wie es feizt ish, &5t fir Sie? , fade Knavek-
esganz OK. fch wellf  beit bat den positiven
micht, ob es mebr 2ibl,  Aspel, dafl man
oder weniger.” natiirtich den Wert von
Geswadbeit merkt, wie
z;'“k\;s i alle Krisen auch immer
 Verschiadene Verbal- eine Chance in sich
von ands-  bergen.”
ren Menschen. In pri- 6. HKmHuiﬁl
Meren Zusammenhin-
gen: Umuvelizerstirnng,
wnd dafl scheinbar
relativ wenig dagegen
getan wind, und sich
olles auyf den Ahgrand
Binbewegt.”
9. Gibt es Sinnloses, 8- Was macht Sie
das Sie schiiizen?  krank?
Eber sinnfei, be- Lwelfel uwd In-
stimmie Dinge aus der  Runfis- und Existen-
Kunst oder Liferatur,”  TEste.

10. Was macht oder 9+ Gibt es Sinnloses,
hélt Sie gesund? das Sie schatzen?
Wenn ich Dinge tue,  ~MiiStapang und Zelt,
die mir Spals machen. die dch mit Sachew ver-
Wernn ich miich selber  brings, die eigenilich
Beschiiftige wnd denke, keinen zablbaren Exfolg
ich schaffe etwas, Chder 1ach sich zishen.”
senn lch mit Lewten 10, Was macht oder
zusanemen bin. Wenn  halt Sie gesund?
dch Divage tne, die mich  Besichung, Fremad-
erfieucn, dowmacht  schaften, Kontakt o
oder bilt mich das Menschen, L
gesund " nisse wnd Sport.”
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INTERVIEW
ca. 42 Jabre, weiblich o, 48 fabre, minnlich
1. Was finden Sie 1. Was finden Sie

sinnvoll2 sinnvell?

Fine Familie zu baben,  Das kann wan nicht
Awfaber zu baben und 50 genan sagen. Gliick-

st 2w egfiillen, lichsein wabrschein-
2. Istloben ber- BT

haupt sinavell? 2. lst Leben iiber-
Jcb glaube schon,”  haupt sinnvoll?

3. Leiden Sie [zeit-

Snsial ik Sumlos: . Leschan S it
sigksit?  Nein, nic."  weise] unter Sinnlo-

:'..‘U::;ulﬁr&l 5 s@mlﬂgd&:a
o Wenn man Sachen heing Stanlosigheit,

binterberrenni oder in &, Was ist fir Sie
sie investiert, die bei-  sinnlos?
nen wirklichen Nutzen  Krieg.”

e 5. Welche positiven

5. Welche positiven  Seiten hat Krankheit

Seiten hat Krankheit Fir Sie? , Keie

fior Sie? , Men ko ;

mal zu Hause bleiben :.; H K::'PHM aie

und iiber sich mackden- % SNMVOLE

ben.™ Avein,

oot 7 Wit e

fl;".:"'dp =Hher Leben erfahren?
Jar

m"‘:," 9% 8. Was macht Sie

Lebenerfabren?  KOK?

b witfite nichi, wie wDer Egoismins.

das gebew soll.” 9. Gibt es Sinnloses,

8. Was macht Sie  das Sie schitzan?

krank? ® o, Nichistun. "

Dieschiechie Luft und 1 0. Was macht oder
vicdleicht Menschen, die hilt Sie gesund?
einens zu nab kom- ex

men."

9. Gibt es Sinnloses,
das Sie schitzen?

o Nein."

10. Was macht oder

Bel midx
tatigheit der Verarbeitung anderarSin nesandriicde zu. Dies fithrt jedoch
Tustinden, wann ketrer urssrer
ua.die Aussage, i

Haupsinn erklit wird.

s

Zustanden foirt durch stren Thldl

Wessarbatt hesteht. it aefil
spd. mebr gereizt
Tne’ i der Luft

derHaut stattfinden

Nachd o
und absolut

verdunbalt Dy en bl mun schlicht ch

Hztben Wird und der Proband

ahmt d

{oft wbschen B urd 45 Sekunden) ain s chiafen.
TDieainzipe Methode, wach ma blathan, bestelit im Dankan Dar Simn, mit dem

und sorgt sofitr dis Wachblatben.

Aus de Fluch ok -

vom HLStBmelerund W Lidkemann
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ICH RENNE, ALSO BIN ICH
Die ganz alltdgliche krankmachende Ent-Sinn-Lichung

Mufse

kann es

nur geben,
wenn der
Mensch eins isl
mil sich selbst,
wenn er seinem
eigentlichen
Sein zustimmt.
Josel Pieper

Geflhl ist

» das Zentrum der seeli-
schen Lebendigkeit

= unsere Anbindung
an die Symphonie des
Lebens

» der Ursprung unserer
Individualitat

s die Quelle unseres
Selbstwertgefiihls

» die Grundlage fir
unser Urteil daniber was
gut und was bise ist

u Unser inneres
Mitschwingen mit der
Aulenwelt

s der persdnliche Akt
des Wertens.

Sam Keen.

{Tberhaupt
werde ich den
Verdacht nicht
los, dafs einer
schon ein Kerl
sein muf3, wenn
ihn das hentige
Leben zu Fall
bringi.

Karl Kraus

RASTLOSIGKEIT

Von der nunmehr
grundriBhaft ge-
zeichneten Gestalt
des wArbeiters«
her — wir fanden sie
gepriigt vor allem
durch diese drei
Ziige: dullerste An-
gespannthet
der aktiven Kraft,
bezichungslose
Leidensherestschaft.
restlose Einfiigung
il:l‘:lhdas rationale i
nungssystem

smia]:fB:amhbnr—
keitsorganization
—. von diesem Bilde
des wArbeiters« her
kann die MuBe nur
wie etwas ganz und
gar nicht 5ol'geeehe—
nes erscheinen,
wie etwas villig
Fremdartiges,
Ungereimtes, ja Un-
sinniges. moralisch
gesprochen: wie
etwas Ungehiiriges.
o

‘ort fiir MiiBiggan,
und Trigheit. reEang

Wohin n die
Lebenslehre des
Hochmittelalters
au das 11 -
chrte sa) :l;g'ead.c
die MuBlelosigkest.
die Unfihighkeit zur
Mulle hinge mit der
Tréﬂ:eit FUSAMIED
die Rastlosigheit des
Arbeitens um der
Arbet willen ent-
springe gerade aus
der Trigheit. Es st
dae eine merkwiirdi-
ge Zuordnung,
iia!} also die Rast-
osighelt cines
selbetmirderischen
Arbeitsfanatismus
ade aus cinem
an Ver-
wirklichungswillen
herriihren soll.
Aus: Muble und
Kult® von Josef
Pieper.

o0

®
&

| ] 1CN1T
I I RYE §
Arbeitslosigket,
dergeschlagenheit, sinkendes Selbstwertgefihl, De-
pressionen, Angste una steigendes Suchtverhalten
tragen wesentlich zum Wandel im Krankheitsspek-
trum der Industriegesellschaft bei.

Hinzu kommt die wachsende Zahl von ékologi
schen Bedrohungen, die tiglich in den Medien
dargestellt werden. In kurzer Zeit sind uns neue
Begriffe bedrohlich vertraut geworden, wie etwa
Qzonloch, Kimakatastrophe, Polschmelze, Treib-
hauseffekt, Smog, Tinkwasserknappheit oger Wald-
sterben. Es ist eine offensichtiich absurde Situation,
aall wir inmitten von scheinbar

materiellem Wohlstand zugleich von einer Totalitit
globaler Bedrohung umgeben sind.

Der Sozialwissenschaftier Peter Dreitzed schreibe,
daft die potentisfle Angst, welche durch diese Si-
tuation erzeugt wird, hauptsachiich auf zwei Arten
abgewehrt wird: entweder durch psychische Selbst-
betaubung in Form verschiegener Sachte: Alkohal,
Medikamente, Drogen, Abeftssucht, Frefisucht etc.,
oder durch selektive Unaufrmerksamket.

Psychische Sefbstbetiubung bedeutet die
zunehmende Schrumpfung des emotionellen
Sensorums, welches Schmerz, Wut, Trauer und
Lust kontrolliert und ihren spontanen Ausaruck un-
terdrickt. Depression als die Unfahigkelt zu fihlen
und Marziimus als die Unfahigkett, sich hinzuge-
ben, werden in der psychotherapeutischen Litera-
tur als die haufigsten psychischen Starungen in den
Industrielindem genannt.

Sefektive Linaufmerksamkeit beaeutet dbersehen,
nicht spiren, nicht fahlen, bei gleichesitigem Wis-
sen. Dies betrifft insbesondere Bereiche wie Defi
zite in der Cualitat unserer Umweltbeziehungen,
mangeinae Mitmenschiichkeit gegentber unseren
vermeintichen Feinden und eigene Schuldgefahle,
Aus: Persénliche Gesunaheit in Skosozialer Verant-
wortung” von Dr. Hefmut Milz, in: , Provokationen
zur Gesundheit”.

Bei

meiner

Liebe und
Hoftnung
beschwor ich
Dich,

wirf den
Helden in
Deiner Seele
nicht weg!
Nietzsche
(Zarathusira)

DIE SINNLOSE KRANKHEIT
Macht Krankhert gesund?

F 1D
e

Fiir jemanden, der an einer schweren Krankheit leidet,
aber auch fiir
wie ein Hohn blanker
doch Ignoranz. Ich bin doch krank.

Meine Krankheit ist nicht erfunden. Ich simuliere nicht.
Ich fiihle mich schlecht. Wie kann man also Krankheit als

Was ist denn nun Erankheit, und was ist Gesundheit im
Gegensatz dazu?

s

zur Selbsthilfe
wenn wir Met

wesentlich im A
sichtwion Risiken und
derstinden, und lebt

" ausatzlich von dem, was
sich uns offenbart, was
wir geschenkt bekom-
men, ohne uns dafar
anzustengen. Annelie Ked

DIE PRIESTERLICHE FUNKTTON DES MEDIZINISCHEN GEWERBES

, der mur erlgiliet ist, mu? der Titel
smus oder zumindest

In anderen Kulturen existiert urspriinglich eine solche
micht

Differenzierung A
Der Mensch ist in der Welt, und seine Zustinde wechseln
—der, der er heute war, ist er

in der platonisch-christlic
Wir i

bezeichnen? Wir miissen differenzieren.

tiit, Wir wollen, wenn wir m
sein wie am Abend muvor, Und das heifit auch: Die mit

und Keankheit sind nichts wesentlich

Ip gestn
lautet eine Formel aus der Renaissance:

sundheit
Verschiedenes, so Friedrich Nietzsche. Und in der Tat,
der Begriff der Krankheit lebt von dem der Gesundheit wie
rekehrt derjenige der el van dess der Knk:
heit. Diese Bipolaritit ist nicht selbstverstindlich, sie ist das
Produld elner spezifischen kulturhistorischy

,Die Krankheit ist eine dem Kirper innewohnende wider-
natiirliche . Wer krank ist, ist nicht normal.
Es muf? alles getan werden, ihn in den Zustand der Normali-
tiit ruriickzuversetzen. Warum? Dieses hat etwas mit unserer
(Fortsetzung Seite 14)

Ich

muiste

erst krank
werden,

um

dieses
Lebensgefiihl
so stark

zu empfinden.
Anodmym. Aus:  Gespriiche
gegen die Angst”

von Anne-Marie Tausch
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Und

wenn eines
fiir Strefd sorgl,
dann ist es

die Mischung

aus hoch-
gespannien
Erwartungen
und mageren

E Ir "L-hm\wu

Das

beste
Mittel ist,
aus der
Krankheil
eine Arznei
machen.
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DIE SINNLOSE KRANKHEIT
Macht Krankhert gesund?

(Lenzen, Fortsetzung von Seite 13)
Angst zu tun, nicht mehr beisich m sein, nicht normal zu
sein, die Angst vor dem Identitiits- und Integrationsverlust.

8o Liflt sich sagen, daf in unserer Kultur diese Angst die
Differenz von Gesundheit und Krankheit erzeugt hat.

Es handelt sich aber nicht nur um diese Angst, sondern
auch um den unserer Kultur wichtigen Zusammenhang
szJsd'Len Gesundheit und Tugend baw. Krankheit und Untu-

Ma.n ba;dgﬁuud m seln. Man ist nicht krank, Wer krank
ist, schadet — eine Erfahrung, die angesichts der Wirklich-
keit vieler Senchen in den Jahrhunderten nicht abwegig
war. Aber der Eriminalisierungsgedanke der Krankheit hat
sich erhalten. Wer krank ist, arbeitet nicht. Wer krank ist,
schadet der Volkswirtschaft. Keankheit galt bei den Birchen-
viltern weithin als Folge der Siinde, und nicht mur bei ihnen.
Nicht umsonst enthalten die nevtestamentarischen Wunder-
taten Christi bei der Krankenheilung immer gleichzeitig
eine Vergebung der Siinden.

Gesundheitswesen und

Siindenvergebung
Mit anderen Worten: Es gibt auch immer so etwas wie
einen , Krankheitshedarf" in einer Knltur. Krankheit wird
gebra.udlt um auf die Existenz von Siinde und deren Folgen
verweisen m kiinnen, Das bedeutet, daf umgekehrt das
Gesundheitswesen auch immer etwas mit Entsiindigung,
mit Siindenvergebung m tun hatte. Wer heilt, repariert nicht
nur etuen l‘og)er, sondﬂ‘n er versetzt — im christlichen

in den Zustand der Gnade.
Hier findet sich die ersne Spur einer priesterlichen Funktion
iirztlicher Tatigheit. Nicht zuillig gehen sehr friih, so im
Mittelalter, draliche Titigheit und klosterliches Leben
hiufig Hand in Hand.

Mit dem Beginn der Moderne bestand nun aber die Gefahr,
daf die priesterliche Funktion des medizinischen Gewerbes
verlorengehen kiinnte, Die Rationalisierung der medizini-
schen Wissenschaft bedeutete Konzentration auf den Kirper
als eine Art Maschine, als einen Mechanismus, dessen
Schiiden zu reparieren sein wiirden. Eine aufpekirte, mo-
dernisierte Medizin hat in der Regel die zweite, theologische
Funktion ihrer Taﬂgkdt verkannt und auch oftmals gezielt
geleugnet. Dennoch spiegelt sich in der gesamten kritischen
Dishussion iiber die Entwicklung unseres
Gesundheitswesens immer wieder der Bedarf nach mehr als
nur rztlichen Primérfunktionen. B wird nach Arzt-Patien-
ten-Gesprichen verlangt, die auf die Situation des Patienten
eingehen, die it als ganzheitliche Person erfassen, die in
der Lage sind, die psychischen Ursachen der Somatisie-

erkennen 2 lassen, Dieses Verlangen bedeutet nichts

5, als den Arzt auch in die Rolle des Seelsorgers zu

versetzen, d.h., ihm seine theologischen oder religionsprak-
tischen Funitionen wieder mm:%uugehn.

Dem medizinischen Genre ist dieser Mechanismus in der
Regel nicht bewult. Es ist allerdings meine These, daf das
medizinische Gewerbe in besonderer Weise von diesem
ganz unmedizinischen Bedarf seiner Patienten profitiert.
Es ist meine These, daf nicht nur individuel] Krankheiten
produziert, sondern gesellschaftlich Krankheiten im buch-
stiblichen Sinne erfunden werden, um die priesterliche
Funktion des medizinischen Genres erfillbar m machen.
Ich bin also der Auffassung, daf wir neben der Aufteilung
der iiratlichen Rolle in eine medizinische und eine theolo-
Eilsche auch den Katalysator dieser Titigheit, die Krankheit,
ferenzieren miissen in solche ten, die eine hohe
somatische Faktizitit besitzen, und solche, die eipens zu
dem Zweck erfunden werden, um Behan im
eher theologischen Sinne zu schafﬁen Bdspd ﬁJ.r so]n:]uz
Mechani sind die
der Erfolgsweg der Kieferorthopidie, |He In-vitro-Fertili-
sation, die Priventivmedizin, z.B. im iew?lege] ihrer Anti-
choleﬁerm-iiampagnsu, die Sterbehilfe und vieles andere
mehr. Um diese These genaver priifen zu kinnen, bedarf
es nun einer genaueren Betrachtung dessen, wasich als
priesterliche Funktion der dratlichen Titigheit bezeichne.

Todesverdriingung

Das moderne Phantasma des ewigen Lebens besteht darin
m glanben, irgendwann, vielleicht schon morgen, machte
es mit Hilfe einer nur ordentlich auspefiihrten Medizin mig-
lich sein, die Endlichkeit unserer Existenz zu iiberwinden.
Irgendwie hoffen wir chen, daf der Tag dieser
Entwicklung nicht weit ist, und im Vorgeiff auf sie befssen
wir uns vorsichtshalber mit dem Tode nicht.

Dieser Habitus hat sich seit dem Umbruch der Anfldirung durch-
pesetzt, besonders seit dem auspehenden 19, Jahrimndert

Die Todesverdringung ist eine Bepleiterscheinung eines
Pm&sses in dem eine gemeinsame orientierende Weltan-
\ve.rlormgeiaﬁenlst die sich in ihrem Zentrum
aus de.r Todesthema finierte.
Der Gott der Christen, sein Sohn, starb, wie man sagte,
damit alle leben kbnnen. Sle'hen, um leben mu kisnnen,
dieses Leitmotiv ist aber keineswegs auf den abendlindisch-
christlichen Ranm beschriinkt.

In zahlreichen Mythen, den sogenannten Ursprungsmythen,
wird miimlich der Tod gar nicht als das dem Leben kontriir
Gegeniiberstehende gedacht, sondern als eine Phase des Le-
bens. Die Christen sprechen bekanntlich vom ewigen Leben,
woanders ist der Gedanke verbreitet, dafé die Zeit,

in der der Mﬁ»}eﬂjche Phiinotyp seine Existenz verloren
hat, nur eine Phase ist, auf die eine Reinkarnation oder eine
Wl.ederge . Diese Generalvorstellung impliziert den
Gedanken, daff das Leben eines menschlichen Individuums
keine Strecke, sondern ein Krels sel.

In Riten das Sterben lernen
Vergleicht man den typischen Lebenslauf eines Menschen
der traditionellen Gesellschaft noch des 19. Jahrhunderts
mit demjenigen eines Menschen unserer Tage, dann wird
diese tie nde Verinderung deutlich: Der traditionelle
Lebenslanf war zyklisch organisiert.
Er bestand aus einer mehr oder weniger fiir alle verbind-
liche von Lebensphasen, beginnend mit derjenigen
des noch nicht getanften Neugeborenen fiber Pubertit,
Adoleszenz bis zur Ehe, Elernschafi und so weiter, um
nur einige 7u nennen. Der Ubergang von einer Lebenspha-
se zur niichsten war durch mnen E“euegeh in welchen
Gemeinschaft an den Initi ische und psychische
Operationen vollzog, Diese ij&n in deren Verlauf der Initi-
and teilweise unter dramatischen Umstinden ans
se.lﬂe.r ewohnten bung entfernt und schmerzhaften
uren und Bel n unterzogen wurde, hatten die
Frmimon den Menschennge: vorangehenden Lebensphase
evissermaBen sterhen und ihn als Menschen der f
n wiedererstehen m lassen. Dieses Schema von Tod und
burt wurde in einem Leben etliche Male durchlebt
mit einem doppelten Effelt: Der Mensch iibte gleichsam
das Sterben (und darin das Leben), und er erlebte sich als
jemanden, der altert und sich mit der Todestatsache
arrangieren muf.

Um zunsichst verstiindlich m machen, an welche Ubergiinge
iiberhaupt zu denken ist, will ich einige aus dem idealty-
pischen zwilfstufigen Lebenslauf benennen, wie ibn die
traditionelle G noch kannte. Dort gab es unter
anderem Obergangsriten bei der Uberfiibrung:

* der Jungfrau und d.es Jungm;mnes in den Status der
ute: die Hochze
* der Eheleute in we'ndmﬂe Miitter baw. Viter:
die m;h LrJ anderen Kultaren bei Minnern
& G
* der Schwa:]gereu in eine Gebirende: das Geburtsexdl;
* des o a1 einem
Menschen: die Taufe
* des Kindes in den Status des Jugendlichen:

=)

die Pubertitsriten;
. des}ugmd].lchgn in den Status des Erwachsenen:
iten, und

. des lebenden Erwachsenen in den Status des toten
Erwachsenen: die Beisetmng,

Die mit dl?e; luiaﬂﬁhns— oder mﬂonygn verbundene
Vergleichbarkeit der Uher, e A Grigen einer
Kultur gewihrleistete erstﬁue Z‘uo:d&ung d.esBeMmschen
a einer bestimmien Gemeinschaft Zweitens konnte der
Mensch, also z.B. die werdende Mutter, die durch einen
bestimmien Enibindungskult eine tberfilhrung von der Fran
mr Mutter erfubr, die mit dem Bruchpunkt verbundene
Irritation des Lebenslaufs als sinnhafi interpretieren.

Die neve Lebensphase wurde erst durch den Transitions-
ritus 7u einem unentbehrlichen Stiick im Lebenskauf, ja
noch weiter: Der Gang des eigenen Lebens konnte erst
durch seine Einordnung in ein knltrell verbiirptes Ablauf-
schema als sinnhaft, als Lebenszyklus verstanden werden,

in dem die notwendigen Briiche keine Katastrophen, son-
dern zwar dramatische, aber doch Sicherheit vermittelnde
Ereignisse darstellten.

Betrachtet man solche Riten genaver, dann wird auch ihre
Funktion fiir den Umpang mit der Todestatsache deutlich:
Das Individwum wird niimlich durch den Ritus gewisser-
mafsen als Angehiriger einer bestimmten Lebensphase
petitet (das ist die Funktion der Krise!), um dann als
Angehériger der nfichsten Lebensphase wiedergeboren zu
(Fortsetzung Seite 15)

Das

Ideal einer
vollkommenen
Gesundheil

ist blofs
wissenschaft-
lich interessant.
Krankheit
gehorl zur
[ndividualisie-

DIE SINNLOSE KRANKHEIT
Macht Krankhert gesund?

ek

lcbﬁn—

Diefunfundereiltig jahrige
Hella sagt wenigeWochenvor
ihrem Tod: -Mein Kriteriumi st,
obichmich innerlich lebendig
faahle. Derm wir haben ja keinen
absaluten Wegwoiser Ingend-
wo b manja for sichauch
aberprofen konnen daf man
auf demrichtigen Wegist- und
unter Umstanden auch mal
den Kurs korrigieren. .. Esgeht
auch immer nurstodiweise,
niditzu langfristig -

Ruckblickend erzaht Hella
<Hatte ich die Diagnesenicht,
mein Leben wire leerer
Sohtteichnicht weiterieben
miigen. Mancheschaffon das
ehenauch olme eine schwer-
wiezende Kran kheit.
Siewarfiw mich eine Vorberei-
tung gleichermat.en aufden
Tod odderauf ein neues Leben.
T ist baimirvillig parallel
gelaufen.

[nd was mich eigentlich so
aern hat Ivben lassen, dasunr

(Lenzen, Fort von Seite 14)

werden. Das heift, das Individunm lernte das Sterben in
zablreichen Riten wihrend seines Lebens, aber es erfuhr
auch eine Art Zuversicht: Dem Tod folgt immer neves Leben
als ein anderer, als eine andere.

Wir miissen uns dariiber im laren sein, daff mit dem
Ersatz der ryklischen Lebenslanfvorstellung durch eine
ket kar T s Il

T und Todes ie Apal

schwiirungen unserer mgtrdpe.ud?}'ah L, d.as
eipene Leben sinnvoll zu fillen, einen Lebenssinn zu sehen,
kiinnten Zeichen fiir diese \'erd,nde.rung sein.

Die strukturell

der Kindheit
Betrachtet man deﬁf@hl}er den Lebenslanf eines Zeit-
genassen des 20. derts, so sieht man, daf die
meisten !h.usmon&'im verschwunden sind und daf? die
wrb]jebenm u Familienfeiern { Taufe, Hochzeit, Bestat-
neriert sind, welche ihre urspriingliche Funktion
m‘ aheu Die heute ausbleibenden Riten der Transi-
tion ion Lebensphase 7u Lebensphase bewirken nun,
daf die Menschen in unserer Kultur gleichsam mental in
der ersten Lebensphase verharren, in der des Kindes. Die-
ses ist die strukturelle Expansion der Kindheit in der Eultar
des 20, Jahrhunderts.

wesentliche Funktionen der fritheren zyklischen
Lebenslufrorstellungen waren man diese: Erstens:
Der Mensch lernte von an, daf das Leben endlich
ist, daf jeder Aufstieg in die niichste Lebel:iﬂhase zugleich
ein Abstieg zum Tode ist. Das heif¥t, er wurde aufpefordert,
sich in diesem beschréinkten Lebensraum einzurichten.
Der Tod war immer priisent. Zweitens: Das Leben war ein

JAnsion

Prozefl des hsens aus dem Unfertigen, dem
Kindlichen, ein Prozef des Erwachsenwerdens. Zugespitzt,
Leben hief: Aus dem Tode herausgehen, erwachsen sein
wollen. Ein Leben, als Zykdus gedacht, enthielt die Auf
forderung, das begrenzte Leben mit Sinn zu fiillen.

Die zykdische Lebenslaufvorstellung ist nun im der Ex-
pansion von Wissenschaft und Technik, im Zuge der Moder-
nisierung unserer Kultur einer linearen Lebenskafrorstel-
lung gewichen. Wir haben den Todesgedanken aus unserer
Kultur verbannt und leben entgegen jeder verniinftigen
Einsicht von dem Phantasma einer Endlo: t des Lebens.

eil;g:ﬂ von der Verlagerung der Friedhife anferhalb
der Stidte Giber den \\er:icbt auf eine Z‘li.llrescbnusiellung

h stillen

haft
l'm.lde am Leben aberhaupt -
daBich immer nochwieder was
Neues dazulemen kannund
dadurchimmer wisdermeine
innere Lebendigkeit spare.-

lch habe

viele Kranke kennengdemt,
diesich hemuhen, in eine
intensiwe, offene Auseinander-
setzung mitihren persiinlichen
Erlehnissen zu treten,
dielernen, ihre wahre Person
i erkennen und zu feben.

Sie sindl sich selbst sehr
widhtig geworden.

Aus: Gespriche gegen die Angst
von Anne-Marie Tausch

ailes dentet darauf h.hL dai? wir uns mit den Gedanken an
den Tod nicht befassen wollen, Dieser ¥ erd.rmﬂsg dient

eben auch die Linearisierung des Lebenslaufs

Zeichen unseres Forlschrittsoptimismus als eine Art anhl
gedacht wird, der nicht endet.

Arzte erfiillen den rituellen

Uberfiihrungsbedarf

In dieser Lage unserer Zivilisation kann man nun m.E.

ein Phiinomen beobachten, welches verdeutlicht, daf? die
Menschen sich auch nach dem Orientiern lust, den
die Aufldiirung mit sich brachte, nicht mit der unstruktu-
rierten Linearitit ihres Lebenslaufs abfinden kinnen. Ich
hege die Vermutung, daf? die Rolle desjenigen, der den
Menschen unserer Tage von Leben  Lebensphase,
durchas auch rituelle, geleitet, dals die Rolle des Priesters
zumindest partiell durch den medizinisch-technischen
Komplex, d.h. also durch Arzte, Pegepersonal, durch Klini-
ken und medizinische Gerdite wahrgenommen wird.
(Fortsetrung Seite 17)

Der
Kdirper ist
niemals krank
oder gesund,

da in ihm
lediglich die
Informationen
des Bewufitseins
zum Ausdruck
kommen

Lernen
bedeutet,
etwas plotzlich
in einer vollig

anderen Art
und Weise

70 verstehen,
als man es

sein Leben lang
verstanden

hat

Doris Lessing
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Ich
habe erlebt,
wie hilfreich

es isl,

wenn ein Arzl
einen als
vollwertigen
Menschen
annimmi

Lang erproble
Gesundheits-
methoden,

die der jeweiligen
geographischen
Resion und tech-
nischen Situation
entsprechen,
beruhen weil-
sehend auf lange
praktizierte
omie.
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DIE SINNLOSE KRANKHEIT
Macht Krankhert gesund?

Die Frage

ewrumn b ich kvark st ja im Grunda

pur gme Zuspitzumg der allgemeineren Frags

+warum ebe ichi?- 1und ébenso unbeantworthar. Daf sich auf die rweite
Frape pichit obme weiteres eine Amtwort geben Lt die vor der Zeitund
existenziellan Zwerfeln i hat, macht sie deshalb noch richtsingk
i Gegentel. Eng Exklarumg fiar fhre Krankheit zu suchen

st eine Reaktiom, che viele Marschen zeigen -

in clerm Versuch, neuen Halt au finden

Tberdies higtet aire Eridarnmg, sei sie pun tauglich oder nicht, glechaeitiy
m}’a’sprkh\.ve Snenmhte.nr Fichtschiur fiirkomftiges Handel Ak
Pk ber diskuatieren, ab die Ericlirang, die diese
Menschen fir thre Krankhett ardhrer, stimmt, und fallsja, ob i auch
atefandere Merschen zufreffen konnte.

Keiner” ™3
versieht™

eine
Wiiste.

Vielkicht aherist esvemnimftiger fostaustellen,
daft richtdie Erkl Jbst, sondern dar Progef. der Sinnfing

entscheidend ist,

werin es darum geht, e Krankheit besser akzs ptiaren zukonren.

A wirwissen noch so werig Wie wirkrank werden, stvorlaifig noch
e Fiatsel, in das dlie Popchoneurcimmuanologie moglicherweiss Licht:
rivgen kann. Warum wir krank werden, ist schon gar ém Ratsel: Einige
pehnen davan aus, olaf wirkrank werder, weil wir eine bestimmite Aufabe,
einen bestmmten ’.ufuagmnln'm rmssen ancare wainen, daf wir
Yrank werden ird dann b Inser biah

s Frankheitals Schuld? Die Fallen der Psych

Spaink.

ik von Karin

die
Krankheil
spricht
statt meiner,
weil ich
sie darum
oebeten
habe

n

Garzheitliches Leben

ist —wie garzheitiiche G=
sunaheit - etwas Dynami-
sches. Es leuchtet uns gin
—ader eben nidht.

Aus: Das Gesundheits-
verstandnis im Wands!.
Herawsforderung duch
Wiederentaeckung

der Ganzheit®
van Liliane Juchii.

Ein Begriff wie sganzheit-
liche Gesundheit: mul
... mit Inhalten und mit
Bedeutung geflilit wergen,
und wir s mussen

dies tun, denn es gibt kein
System, gas uns Ganzheit
bereithalt - ja, ich gehe
soweit 2u Behaupten,

dafl Systeme in sich
heitsfeindiich sind.

muls man nicht viel sagen,
WeEnN wir an die vorheT
schenden Krankenhals-
strukturen denken oder das
heutige Gesallschas und
Markiwirtschaftssystem
betrachten. Ganzheitlich-
keit findet man auch nicht
wie Blaubeeren auf einer
Waldiichtung,

als etwas, das man nach
Hause mitnehmen und im
Einmachglas aufbewahren

{Lenzen, Fortset von Seite 15)
D.h., ich vermute, dai® die naturwissenschaftlichen
Produkte der Anflkirung nun gewissermaen selbst m
quasi religiéisen Zwecken zumindest miﬁerwmdel werden.
Genauer: Ich gehe davon aus, dafd der ologische
Bedurf* des Menschen an Transitionen im Lebenslauf u.a.
durch frate erfiillt wird. Wenn diese These richtig ist, dann
miifiten zwel Voraussetmungen erfilllt sein: Zum einen miifite
medizinische Titigheit Elemente enthalten, die geeignet
sind, den rituellen Uberfiihrungsbedarf zu erﬁll.glen

Die erste Yoraussetzung scheint mir in bezug auf bestimmite
medizinische Titigheiten erfiillt zu sein, die erkennbar nicht
nur medizinisch, sondern irgendwie anch kulturell indiziert
sind. Ich zihle dam 2.B. die Keferorthopidie, genaver: die
liieferorthopéidische Korreltur der Zihne von Jugendlichen,
die in der Regel nicht medizinisch indiziert ist, sondern
eher kosmetischen Zielen folgt. Thre zeitiche Koinzidenz
mit dem Pubertitsiibergang, ihre breite positive Rezeption
bei den Jugendlichen legt nahe, dafl es sich hier um einen
Vorgang handelt, der der Zahnfellzeremonie bei etlichen
Ideineren Kulturen nicht unéhnlich ist, welche als Pubertits-
ritus vorgenommen wird.

Ich #ihle dazu anch prophylaktische Untersuchungen, wie
die bei Miinnern ab der Lebensmitte empfohlenen Choleste-
rin-Messungen zur Friiherd von Herz Kreislauf-Er-
krankungen. Natiirlich sind diese ihrer Intention nach auch
medizinisch indiziert, aber durch ihre Situierung im Lebens-
lauf und durch ihre direkte Konfrontationsleistung mit der
Todesmiiglichkeit durch Herzinfarkt haben sie zumindest
eine todeserinnernde Funltion. Dieses gilt mutatis mutan-
dis natiirlich auch fiir die [rehmrsm'ge S0 u.nnersumm
wir in einer Frauenklinik durch In und

DIE SINNLOSE KRANKHEIT
Macht Krankhert gesund?

der Mutter eine erhiihte Erkrankungsbereitschaft fiir Krebs
deshalb bei sich fiihrt, weil der Organismus eine alternative
Todeserfahrung , sucht" #

* Miiglicherweise lassen sich bisher ungeklirte Spontan-
heilungen nach einer Operation und nach Palliativoperatio-
nen vor dem Hintergrund des anthropologischen Transiti-
onshediirfnisses besser erkliren. Die nicht minder riskante
Hypothese hiefe dann néimlich, daff die gesuchte Transition
durch die mbsnpe:aﬂon erfolgt ist und deshalb eine neue,

eben krankh werden kann.
= Auch emgir!sr.he Daten hl:er die sogena.ume Frebspersin-
lichkeit sind in diesem Zu g michit qir

Wenn die Krebspersanlichkeit toto eher als passive,

ich-schwache, ange pafte, nach aufen freundliche Person

beschrieben wl:f{geso liegt natiirlich der Gedanke nahe, daf
diese Persinlichkeiten einen hiheren , Bedarf* an Transiti-
ons- und damit Sterbenserlebnissen hahen, den sie sich ich

bin mir der riskanten Formulierung bewuft — durch eine

Krebserkrankung erfiillen.

Medizin nach dem

Tod Gottes

Ich habe also usammengefaft die Hypothese
oder Yermutung, daf der n.nLhropoloygplsm
tiefsitrende Bedarf — oder besser: das Bediief-
nis —, im Lebenslauf durch die Uhergiinge von
Lebensphase zu Lebensphase mit der Todestat-
sache bekanntgemacht und woméglich vertraut
i werden, dabs dieses Bediirfnis in der Mo-
derne u.a. durch eine erhihte Krankheitsbe-
reitschaft dort zu erfiillen gesucht wird, wo die

situative Beobachiung den l'rnnsltlonsmrgzng, der sich
withrend der Schwangerschaft und im Kontext der Enthin-
dung abspielt, um herausmfinden, ob durch bestimmte
Geburtsarrangements eher als durch andere ein mentaler
Transformationsprozeft der Frau zur Mutter, inshesondere
bei Erssgebareugﬂ.
Man kann den jeﬁ:lgml Stand :mf die Kurzformel bringen:
{1 e bedrohlicher, dramatischer, fremder und anch schmerz-
after der Geburtsvorgang ist, desto hisher ist die Transi-
tionsleistung fiir die junge Mutter.

Ich hatte gesagt, daff eine zweite Primisse erfiillt sein muf,
wenn die These von transitorischen Funkdionen dralicher
Leistungen mtreffen soll: eine erhihte Erkrankungs- oder
besser Behandlungs- oder mindestens doch Untersuchungs-
bm!hsdu& m Lel e.nmdlpn.n]mem an de.um Tlturell die
und ei nn ervartet
werden darf. Ddese Priimisse zell naru.rllch m.LtVF.rlau‘anJmn-
gen wie den Krebs, seine Behandhung und vor allem auch
auf die d.iesbe:xljgljche Priventivmedizin. Ich habe hierm
hisher selbst keine empirischen Untersuchungen angestellt
und kann deshalb im Anschiul® an die Auspangstheorie nur
einige Hypothesen anstellen und Vermutungen fiufSern.

» Fiir die Bereitschaft zur Friiherkennung ist bekanntlich

die Erwartung wichtig, inwieweit der Patient annehmen
kann, ob er nach der Friherkenmung einen empfindlichen

lust bei der Gestaltung seines weiteren Lebens
hinnehmen muf.
Meine Frage lautet deshalb: Begii dnm‘
Lebensphase die Bereitschaft zur rlmn.rim:g undg

potentiell auch zur Erfahrung des bevorstehenden I.ebens—
endes? Oder noch riskanter: Gibt es einen einlinigen Zusam-
menhang zwischen dem erwarteten Lebensphasenende und
der Bereitschaft, auch an Krebs zu erloranken?

* Betrachtet man empirisch untersuchte Zusammenhéiinge
zwischen Lebenslaufdaten und der Krebserkranlang,

s0 lassen sich in der Literatur zhlreiche Zusammenhiinge
zwischen Verlusterlebnissen, Sinnkonflikten, Sinnkrisen,
Verinderung der Familienkonstellation, z.B. durch Kinder-
geburt, Tod des Partners, Arbeitsplatzpefihrdung, Trenming
vom Partner, und der Erehse.rkra.ukn.ng als belegt nach-
weisen. Diese Daten miiften dringend

hafi dieshe versagl.

Mit imaginierten d:ﬁlcsciﬂlmfmn Fall
eben manifesten Krankheitsbildern suchen die-
se Initianden den Arzt auf, um durch seine Ti-
tigheit iiberfiihrt 7u werden und das Sterben m
lernen. Sona]a;ge sie dieses nlsdiir“nberulanmu oder
Iiya»cho tun, mag man daritber zur Tages-
o dnung i!bergehen.agas ist allenfalls eineng;a—

er Ki pfung im Ihei
g]hen sle indessen Krankheiten am Ende
tiwdliche wie den Krebs - produzieren, weil ihr
Organismus keinen anderen Weg kennt, um in
seinem Transitionsbediirfnis ernst genommen
i werden, dann stellt sich die doppelte Frage,
was zu tun ist, daf es so weit nkﬁtinmm, und
ob die Medizin oder eine andere haft

+ES macht SpafR“

Interview mit dem Locked-in-Patienten Hans-Peter Salzmann

Salzmann, 41. selt dred Jahren am
ganzen Korper geldhml, kommun
nert dber die letzten Bewegungen,
e er noch austinren kann: Mit
dan Augen rollen heidl _nen”, das
Hochziehen des linken Nasanfii-
gels bedeulel j&". Bei diesem
SPIEGEL-Intervsew dolmetschte die
Doktoranden Andrea Lutz. Se sagte
das Alphatet aul, Salzmann wahite
die Buchstaben aus. mdem er mit
oem Nasenflugel ein Zeichan gab.
Qualend langsem entstehen so
ganze Satre: Das Interview daver
te, mit Pausen, nahezu vier Stun-
den,

SPIEGEL: Herr Salzmann. wie ist Thr
Verhiilinis 2u lhrem Kirper?

Satemann: Schwer ru sapen. Mem
Kirper ist mir einerseits nicht mehr
so wicheig, andererseits schiagen mir

schon peringe kdrperliche Schmer-
zen aufs Gemiin

SPIEGEL: Huben Sie denn Schmer-
zen™!

liche Institution ein Medium dafir bereithiilt,
um den anthrof jschen Bedarf zu erfill-
len, derja h nichts anderes ist, als den
Menschen zu gestaten, sich mit dem Mensch-
lichsten ibrer Existenz vertraut m machen, der
Tatsache der eigenen Endlichkeit. Vertraut, das
hiefe mehr, als daf? dieses

Faktum bekannt ist, sondern daf der Mensch
es alzeptiert und durch das Lernen des Step-
bens darin gebildet wird, das Leben wirklich
und das hd%t mmsd]e.ngemhﬁ 7 leben.

Wenn sich die Rede von Gesundheit und Krank-
heit als kulturelle Erfindungen am Eingang
meines Vortrages als ein Skandalon priisen-

B ise nicht.
SPIEBEL: Aber Sie besitzen alle
Empfindungen. Sie spiren  [hre
Ciliedmalien.

Sabemann: Ji

SPIEGEL: Womit heschiiftigen Sie

sich den Tag iiber?

Salzmann: Lesen, fernschen, Radio

haren. Orpanisation  von  Houshall

und PFILlemm

SPIEGEL: besen Sie?

Satzmann: Juristische Literatur. ch
sie

s fiir Programme?
Salzmann: Polinik. Spielfilme und
Sport. vor allem Tennis und Fufihall
SP!EI'IEL ‘m: testen derzeit ein newes

tierte, so ist nelleichiiem deutlich geuord.eu
dafl

ket {und mit ihnen
eine wichtige gesellschafiliche Erﬁndu.ng
sein m bin also weit entfernt davon,

das mednl.n]sthe Genre dafiir zu schelten, dai®
es neue Titigheitsfelder schafft, die im enge-
ren medizinischen Sinne unnétig sind. Man
hann sich unter Gesichtspunkten der Kosten-
diimpfung vielleicht preiswertere Formen der
Betremung vorstellen, aber eines darf nicht
iibersehen werden: Die

Wiederk Tlung einer fichendekkend

werden, um her ob diese
mit {ebenspha.seusdﬂusseu einhergehen.

Die sog. life-event-Forschung, die retrospekiv nach le-
bensverfindernden Ereignissen vor einer Krebserkranl

aﬁ wird gegen eher peringgeschiitzt. Auffallig si
inh::dﬁusmmr:e ang Smdl.m diﬁ mﬂﬁh&

in ihrem Bezug mr Einsel

Schwangerschaft und &E«Eﬁgn befassen. Kann man, so Lifit
sich fragen, ans der Tatsache, daf bel Mamma-Karzinom-
Patientinnen ein gehiinfies Vorkommen von Aborten,
Totgeburten und ein Trend mr Kinderlosigheit 7u konstatie-

] durch eigens dafiirbestellie Priester
ist nach dem Tode Gottes nicht mehr mé ch
Die Menschen sind bereit, sich ihre Siin
vergeben zu lassen, sich von denjenigen, den

il Mit Thren Gie-
hlrnsmvmcn errcugen Sie auf cinem
Computerbildschirm Signale. Was er-
hoffen Sie sich davon

nn: Ich michte wieder selb-
stindig Briefe schreiben knnen.
SPIEGEL: Kommen  Sic mit  dem
Geriit zurccht?
Satrmann: Es macht Spali. Aller-
cdings: Miihsam niihet sich das Eich-
hiarnchen von der Huselnub,
SPIEGEL: Mit der Krafi Ihrer Gedan-
ke missen Sie einen Cursor bewe-
gen. Wie machen Sie das?

drzten, erlisen m assen, die der Kernfrage ihrer Existenz
am néichsten sind, das ist die Frage nach dem Ende des
eigenen Lebens. Und: Arzte verwalten nicht mur diese To-
destatsache, sondern sie tun dieses mit einer hohen Profes-
shonalitit.

Das beginnt mit der Auswahl derjenigen, die Medizin stu-
dieren diirfen. Frisch approbierte Mediziner durchlaufen

(Fi 1 Seite 18)

ren ist, die Hypothese ableiten, daf die d.urch den Verzicht
auf Kinder blieb in die L

(Lenzen, Fortsetzung von Seite 17)

Satemann: Er peht nach oben. wenn
ich mein Gehirn entspanne,
SPIEGEL: Lind nach unten’
Salzmann: Dann seize ich mein Ge-
harn umter Strom. Man mul Druck
oder Erregung erecugen, aus dem
Bauch heraus.

SPIEGEL: 151 das angenchmer als die
K iiber Nasenfiiigel

und Augenrellen’

Patient Salzmann
.Rechistheoretisch Interessiert”

Salemann: Es i weniger milhsam.
Hat wiel min Koneentranion o un
SPIEGEL: Sic wuliten schon nach der
Diizgnose |hrer Krankheit, was Sie er-
warten  wiirde, Kommen Sie  mit
Ihrem Fustand jetet zurccht?
Salemann: Fibr meine Begriffe schon.
SPIEGEL: Ist cs demnach '||.I(|'|I(I' fir

en
Ja. Wobei ich mir nicht so
konnte, wie das mil
unkiioniert, Die Beat-
mung hane ich weingehend verdringt.
SPIEGEL: Wi hoifle das?

Salzmann: Ich war mir nichi im cin-
zelnen bewull, was das bedeuset.
SPIEGEL: Ciibt cs denn Schwicriphei-
ten bei der Beatmung™?

Salemann: Cicht relativ problembos.
Meine Hauptsorge st eine Lungen-
eniziindung.

SPIEGEL: Finden Sic, dall Sic cinc
susreichende Lebensqualitit haben
Salzmann: Ja.

SPIEGEL: Wis ist Ihre Lichlingsbe-

m sorpen. dafl
die Organisation meincs Hawshalies
Klappt — und mich wohl 2 fGhlen
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NACHGEFRAGT

Zu teuer

behandelt?

Prof. Dr. Dr. Wathmi

Universititsklinikum Charité,
Berlin, nbm'Cnmpuler die
erlebenschancen berechnen.

2 Awdcrhmmwm der Bertiner

ey mit Einsatzmagl
'hm Nun gt Mon kiinnte den Comgrutar

mmmmn

DIE SINNLOSE KRANKHEIT
Macht Krankhert gesund?

eine Art Priesterweihe, die mm Tedl in den Priifungen, mm Teil

in Begleitung und m einem anderen Teil in Normen

Kow: Ussvrw Intontion ist, in
Intensivmedisin zu vicbessers. Wir
werten die Pabentendaten, our im nach-
hnmuul xmlu'hn \!Irwm ﬁﬂlnld
i und

Putienten wnhrscheinlich finf
sterben, Unser Ziel ist, shen micht nur
Hind Munschen burlabun 2u selwn, son-
!

iiflen Verhaltens besteh, Es gibt keinen akade-
mischen Beruf, dessen Standesregeln so strikt formuliert sind

und anch eingehalten werden wie derjenige des Arztes. Die
tirziliche Pri haft verfipt mit ibrer Standesorg:
iiber eine Art Geheimbund, der ihre Interessen zuverlissig

durchsetzt. Die medizinische Fachsprache versucht sich gegen-

iiber Verstiindlichkeit zu immunisieren.

Vor ¢ Bﬁ:nergmnd der priesterlichen Fun.lﬁinu!s das auch
an der von allen

ik

Kox: Wir lmmn bei Putlenten mit Sepsis
n der

shddlae selbst gewedht, efumersdzadelsichnkhtmeh:
von thnen, und seine Beglank wiire verlorengeg; g
Sodann: Medizinische Arbeit ist tever, die teverste It

INTERVIEW
ca. 56 Jabre, welblich 9, Gibt es Sinnloses,
1. Was finden Sie das Sie schitzen?
sinnvoll? o MNein.

e eigenen Miglichkei- 10. Was macht oder
ten evkennen und damit hilt Sie gesund?
wmgeben.”

. MMMWW
e
Absolut sinmeoll sichey Sich selbst entuickein,
nicht, Es gibt keinen ver- selbist etuas tun, seben
bindlicken Sirin, denbe 4% €S eorangehl,
ich. dber das Bediirfis Vel Eriebnisse.*
nach i ist wobldda, }
mian sucht es und hann 0. 55 Jabre, misnlich
asdann auch finden.” y_ Was finden Sie
3. Leiden Sie [reitwei- sinmvoll?
se] unter Sinnlosigkeif? , Bine gesicherte Zu-
Jo, ich babe unter  hunfi.”

Stmlosighei gliien i 3. 1y oo Gher-
aber fetzt kawm mebr, h?;f;:;‘:d,
also ol leide wicht mebr

darunter, wenn esanch 3- Leiden Sie [zeit-

beinen Siun gibt * weise] unter Sinnlo-
N War ki fcGe: N Mot
sinnlos? &. Was ist fiir Sie
Wenn das, was man sinnlos?

madchte nicht erveicht , Verschwendung, wenn

wird Man bat dann eine mian Geld ansgibt

der akademischen Berufe. Die mgnedschaﬂ innerhalb eines

erlaubt mir als Patienten allererst den

beuumd
—m-.-sual-mw mnm
. Sepeis

hl{ymgmd‘éul’msim Ich mul also Mitglied einer

gehe davon aus, dal
I&maem Ethos haben™
n.—um m kann auch die erle-
lichkrst wines Patienten
Hestehe i nicht die Gefahr,

emechnen.
da mck dna!’:mumumm hum?
Muse: Bain. leh arbs

umm wallen
Kox: Neim,

Ie dir Inf ixin, Clushan Sie, dalh
S i L ps tog, iy Puient

inmetaem kfmnen, Dus ist nicht nur mit
Compularprogranmes .

Grundlegend
fiir die
Entwicklung,
Wiederherstel-
lung und
Beforderung
von Gesundhei
ist vor allem die
bewufsle
Anerkennung
des Wunders
Hnseret L‘!LL‘I]L‘II
Existenz.
Liliane Juchk
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Dienn jeder Patient, der ing
K Ju, dal

seine Daten bearbeltet werden durlu:
anlm: milssen wir uns ans

sohutzgessts hatten und dérfm dl- Indur-
maticmen nichl willargebes.

e Pragen salite Tina Rawr

(Ans der 5Z vom 6. Miirz 1997)

Ver —
Bindlich —
Keit —
Terbbarch kann imemerpiar dasver-
stehen and he-greifen, was er enmal
urrporel it s Handen grefeniand
auif dens er wit semen Fiien sishen
harmn Sckn iermves ergbt sich e i
eine groere Albandung ldenandes
Thema, das wiran dieser Stele edglich
wiefolgt mesevmenfasen woller:
TerMiansch braucht firisde Erfuboing
Wag tiher die Leidichleit Foist dems
Menschen unmighch Prinzigin
‘beawiltz integriesen, bevar dizse s
in e Kaepetichizit indbgestisgen
sirel Ttie Lhichbei Eihtuns i eine
uregeheure Verkindlidiiat var darwir
e, ber ahme disse
Ver bindich-tstheinmmen wir éhen
anich keine Ser firdung zum Priezio.
uich dieser Gadakeenpung fihetzuder
Trienmnis, dsf der Mensch vor dem
Franksein richt zu bawahrenist.
Huiz Framheif ol Weg!
vomT, Dethlefeen F: Dohlie

der Versicherten sein, um iiberhaupt
behandelt zu werden. Und sodann, die Personen, die am
figsten unsere letzten Atemziige begleiten, sind nicht Prm
auch keine Angehirigen, m%em Personal des medizinischen
Genres.

Wer also dasGenmlﬂzﬁliswesm keritisiert — und dﬁns_

von Asyen i dabe nichis raus-
lnd'fm mn& fch  kommit™
ARgEn 5. Welche posifiven
5. Weldhe positiven  Seiten hat Krankheit
Seiten hat Krankheit  fir Sie? , Man dewkt
fir Sie? , Mo wird nach, ob man richtiy
beranspezogen aus dem it sich smgebt.”
hlchen Leben wndDeti- g |y ekt fir
i e Sie sinnvoll?

was

gt g o desabiisier die Angehirig

Tatsache: d&ka&ﬂemﬁad&bei Eu'auc:he.n mﬂda’ l'odes-
tatsache fertig zu werden. Esykmnimmmhanmmm
Ort fiir den Ungang mit dieser Tatsache zu schaffen, wenn

der alte seine Zauberkraft verliert.

Dieter Lenzen, Bqﬁm!ﬁr%l‘ampbie der Erziebung
prie Fung : bropolog

an der FU Berlin

Kranlheiten als kreative Leistungen
Es ist fr die Medizin ein ungewdhnlicher Gedanke,
Krankheiten als keative Leistungen wie Kunstwer-
ke anzusehen oder gar zu wardigen. Das Ich des
Patienten wird vielmehr als Opfer seines [ch-femen
Kérperleidens betrachtet und nicht als ein engagier
ter Mitgestalter dieses Werkes. Dah die kérperlichen
Krankheiten aber etwas Besonderes garstellen,
kann man unter anderem daran ermessen, dal es
niemandem gelingt, willentlich und aus sich heraus
eine krperliche Symptomatik, wie etwa Migrine,
eine Lungenentzindung oder eine Lshmung zu er-
zeugen. Damit Krankheit entsteht, missen spezielle
Bedingungen vorliegen, die im allgemeinen nur

als Folge schadlicher innerer oder Suferer Einfidsse
gesehen werden.

Aus: Krankheit als Selbstheilung” von Dieter Beck.

EKSTASE

Die grobe Tragidie
der gegenwiirtigen
westlichen Gesell-
schaft besteht darin,
dal wir die Fihigkeit.

wnd Er-Blirungs w50 gesehen schon. ™ :‘w l;ar\aful'Elill:;renda
Gy = . acht von ase
it iy mn :é'w:'d-.' Sni geme und Freude zu
e r ."F |.| i erfahren, praktisch
6. I:‘I,Ilgmlclniﬁl Sie i i verloren haben.
o ‘;&”u,, ”3 Was ht Sie Dieger Verlust
i N N it heeintriichtigt jeden
i e et ekt s
Leben erfahren? m”mﬂg i) Wir suchen tberall
Gelegentlich, aber im {00! EST nach Ekstase und mé-
ganzen eigentiich nicht.” gen kurzfristig immer
8. Was macht Sie 9. Gibt es Sinnloses, wieder
krank? das Sie schétren? elaul sie 1
zu haben.

Einseitigheit des Le-  ~Nei."
bens macht Miswefiible, 10. Was macht oder
wielleich auch krank.” il Sie gesund?

o Vid Bewegnng. "

Es

hat mich
bereichert,
daf’ ich die
Angst vor der
Krankheil
zuliefd

und sie

sich dann
umwandelie
m Gel: I'\HL'Ith‘Il

Aber auf einer

viel tieferen Ebene
bleiben wir unerfillt.
Ans: . Ekstase™ von

Erfihren
s Lehen et
eckutet ach: eipene Faller,
Abwmdm

snmlmehhtuielr&btﬁg

Tmuernlchtmeg

fings bisen
mﬁs%wrkemn
zulemen

(hnesalche
hbwemun@mﬂ%ler

kemE]ehen

Aus: Abschitvom o Seltet-
Pm%m

Die

Seele

ist

das

orifite
aller
kosmischer
Wunder.
C.G. Jung

UNTERWEGS ZU EINEM NEUEN SINN
Wieviel Sinn braucht der Mensch?

Yon Derothee Sille

Grenzenlos gliicklich —

absolut furchtlos —

immer in Schwierigkeiten.

Kéinnte das eine Beschreibung des mystischen

BewuBtseins fiir heute sein? Ich behaupte, daf Mystik —
gelegenheit

und erst recht Gott— nicht nur eine Privatan
fiir einige ist, die naiv genug, weltfremd oder besonders

,happy* veranlagt sind.

Die zentrale mystische Erfahrung ist die, daf die Abge-
schlossenheit des Selbst durchbrochen wird.

Wir sind nicht nur die, die wir zu sein glauben.

Wir sind alle Eihig, anders z sein, wir kiinnen uns

selber verlassen, wir sind der Versenkung und der
Transzendenz fihig. Der mystische Keim® beginnt bei
der allen Menschen zugiinglichen Erfahrung, was in der
Liebe geschieht, wenn sich ein Mensch einem anderen
ohne Vorbehalte anvertraut.

Ehe ich dich kannte, so sagen die Verliehten, war ich
blind und taub, kannte die Sprache der Blumen und
Visgel nicht, lebte, ohne zu leben. Grunderfahrungen
solchen und anderen mystischen Oberwilltigtseins sind:
das Gefiihl des Einsseins mit allem, was lebt; das Ein-
tauchen in das zuvor unbelannte Ganze; das

Aufhiiren des Ego und mugleich die Entdeckung des
wahren Selbst; das Erstaunen und eine intensive
unbegriindbare Freude.

Mit dem Wort , Mystik" versuche ich einen Prozef zu
heschreiben, in dem ich mich in einem doppelten Sinn
befinde: die Entdeckung mystischer Tradition und ihre
Aneignung. Zur Entdeckung der Tradition gehiirt:

Die Geschichte der Mystik ist eine Geschichte der
(Fortsetzung Seite 21)

Bis
Zum

AuRersten

oehen,

dann

wird

Lachen
enistehen.
Samuel Becket

Du stehist noch stumm

wischen den leeren Stiihlen
Irgendetwas ist geschehen

Irgendwann
Fast unmerklich

Iwischen all den Woeten -

Und du wirst nie mehr mitlaufen
und fliichten und einfach so reden

Als ob es micht spiirbar wir

was eigentlich ist -

Leben

Suchen
heifst:
ein Ziel
haben.
Finden
aber
heifst:
frei

sein,
offenstehen,
kein Ziel
haben.

Hermann Hesse
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UNTERWEGS ZU EINEM NELUEN SINN
Wieviel Sinn braucht der Mensch?

-l‘:,“lu Um was Nun - ist dieses Erwecktwerden geschehen, dann
erfihrt ht hat der Mensch keine Ruhe, wie vorher in der Selbst-
dasTun. €S ge. verstandiichkeit, Er sucht seinen Weg, forschend und
e Timwas gehit gs? fragend, vor allem aber in sefner Lebenspraxis,
WEIIEE  pyo Fragasetzt Fragestaler denkend an das Ziel, worauf es dabei ihm eigentiich
das Sein. o, die ;';comt Er mtjchre ?en Weg kennen, er mﬁmr;tcrrtas
: ; Destimmk wissen, In unsefer gegerwartigen
Und dochist es — mgiderwesedumergesat nimmt das geme die Form an, d‘r%eg irm\ergschon
das kostharste. i';d'd;]: %ﬂnmiﬂ::bm auch angenommen hatte: Man winscht das aligemein-
wichtigste aller TETeTE iy el wendvsfadEnar
= davon, so riiSte eselgentlich So aber geht es grade nicht, sondem jedesmal kommt

Erlebnisse des  anders €5 darauf an, dafl dort, wo der Spnung getan ist,

Lebens aussehen i dar Welr, Wahr- die Rationalitat des Verstandes durchbrochen wird, dal
DS, ihsnds g, 025 Algemeine und Algemeingiitige nicht das Letzte
) -
Paul Brunton s oemaclchkommees ist. Wer damit zufrieden ist, fanit sich in Qrdnung —
g St auderFrge Wanam-— ————
i >0 wahl?

Wil wersofragr, sogleich
T werkenwird, daf ermitdeser
Frapealles Frageamstellen “w,
hat, was alle machen imd

o dem psteloveniender ==
MMutam'bmmunddm'das = =-_"

ee y o sih selbst alletn zusein.
- Somisagen ganzbedsich. Damits.

= nelnem Ammerzusiize;
o sichausund ohne auseren
* Zirg saple sl dr

Woet:
Verstehe dich selbst. Das st
etnes deryvier Worte, die die
" minchtsche Leberswetshelt

 dlismachen. . S
D andovon dral = S
T — lauten: Nichts zuviel,
. TWorde, dor dubist, Sl vieligicht wenigstens. \Wer nicht damit zufieden ist, wer
SEinbers ‘”b;;'f is: Fassen, Jene Grenzen spare, der fnit im seiben Augenbiick:
Der Wald sat der Eérper, {, Fablen Bidar &3 [t mit inm sefber auch nicht in Ordnung, und er
(E?m%ﬂ?‘é&ﬁ“h:i " BugoKaizhas straubt sich gegen den Mechanismus des Allgemeinen,
arourkiE, ) Was macht er? Er will nicht in den Korwvertionen der
Sallg ﬁgﬁmw den Gesellschaft, inder er geboren ist, einfach so mitieben
$ann, mm& und sein Geschick an sie binden; er splrt etwas ande-
Thngeciund sRiman res, wozu er da ist. Er stirzt sich etwa ins Abenteuer,
Lambarinek, Da Laj er kann sich werieren darin in diesem Curchirechen,
phileaophieo, ¥ oder er ergreift sein Geschick mit dem Bewuntsein - wie

man das immer nennen will, davon wird spater die
Rede sein massen - der ewigen Figung in der Zeit,
des Fatum eder der Vorsehung. Das sind verschiedene
Chiffren, die ich jetat nicht unterscheide.
Er ergreift sein Geschick mit der befreienden Gewifl-
heit, dalt der Finger Gottes ihm den \Weg zeigt, oder er
er-greift es jedenfalls mit der Gewilheit der ldentitat
mit sich sefbst
Aus; Chiffren der Transzendenz” von Karl Jaspers.
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EINFACHHEIT

Wer den Archetypus des Sinnes erfahren und

einen Mythus des Sinnes erschaffen oder in sich

aufgenommen hat, muff nicht mehr deuten.

Er weifi: «Es iat.» (... )Dann ist der Sinn des Win-

des der Wind, der Sinn der Liebe die Liebe wnd

der Sinn des Lebens ist das Leben. Was zu Beginn

d'es Weges Unbewufitheit und Leere war oder a.'a
litéit erschien, enthilt jerst das Gehei

des Einfachen, in dem die Gege icher briickt

sind.

Wenn man «atillschweigend und mit ﬂberuuguug
das Néchste und Notigste tut, so tut man immer
das schicksalsmifig Sinnvolla:, so umschrieb
Jung einmal die im Alltag gelebte Einfachhei.

« Das Einfache aber ist das Sch igates, ist die
erginzende Feststellung, die an verschiedenen
Stellen seines Werkes wiederkehre.

Das Einfache ist darum so schwierig und das
Einfachsein hochste Kunst, weil es in dauer nder
Gefahr steht, im Zusamme mmﬁ mit der Welt
oder durch Unbewuﬁi’hsls in die Briiche zu ge-
Ten; aber es bleibt em Ziel. In ihm verwirklicht
sich jene ursprii
Gansheit des Selbat, IIMMFIII ihre bewufit
gewordenen Gegenadize und die Vielfals der As-
pekte wieder Einheir geworden sind.
Aus:  Der Mythus vom Sinn im Werk von

lentale

Bedeutungsfiille

Jesder Denkende weill, dali er ner wicder
Yinge kommi, die i einlach, ja banal

Hiille ihrer Bedemsamkeit werden.

Unsere Erwartung sucht gern das Interessante
unid das Ungehenre: so lange wir aber dicsen
Wunsch festhalie b sich das wirklich
RBedentmgsyolle m em Charakier der All-
tiiglichkeit und entschwinder darin dem Blick.

Der wirklich Denkende muol lermen,

den Sehein der Selbstverstindlichkeit zn
durchdringen und in die enisunkene Tiefe
cinzntauchen.

Fassen wir eine solche Wahrheit ins Auge —

Jene, die uns am niichsen angehi: dall ich der

bin. der ich ehen bin —]vdvr von uns er-selbsi.
{1 ER Amnahme seiner selbsi*

von Romano Guardin.

Einfach krank vor Sehnsucht

In einer Gesellschaft, in der sich der Sirn des Lebens zunen-
mend hegonistisch 2u gestalten scheint, wo das Sinn macht,
was unmitteibar als fustbetont, als .geil” oder .megagsil®,
halt als kick™ erlebt wird, wird es zunehmend scwvienig, As-
pekte von Leid und Schmerz, Krankheit und angere Grenzer-
fahrungen als sinmvoll und zu urserer Existenz dazugehdrig
2 erleben.

Gigantische Ansrengungen werden Lntemommen,

um uns beschwerdefrel 21 halten, um urseren westichen
urstillbaren Hunger nach Lust 2u stllan, in der GEubigkeit,
der Sinn wirde sich schon mit ger Lust von selbst herstellen.
DCragen, die in fiheren Gessllschaften je und dann ein-
geserzt wurden, um an Mysterien teilzuhaben oder in sie
einzudringen - mit all den gazugehdrigen Risken des Wi-
sers um das, was gie Wt im Innersten zusammenzuhalten
scheint, giese Drogen sind jedoch zu Akzeleratoren fiir den
schnellen Countdown in den vordergingigen Erdebni-
rausch geworden — der Turbolader hinter dem Lustpringip.
DCie Vergndgungsindustrie hat's begriffen: Egal, ob dieser
Erlebnirausch horrortrachig oder euphorsierend &t, egal,
by die Merarschung des Stammhirms fir 120 - DM” beim
Bungeejumping oder der Ultra-Stref} beim Rave-event mi
ecstasy in der Bime — sinrwoll ist das, wias mich .gut arauf
sEin” &t - immerhin ein Ausdruck aus der Drogenszene.
Hauptsache, Du spdrst Dichl” Depression, das Gefih! der
Gefiihllosigkeit - flr heutige \iorsteliungen ein echter, nicht
im Sinne weeiteren Lustzuwachses venwertbarer homortrip,
wisit wag von einem Romana Guardini, der noch

Diie Depression ist etwas zu Schmerzliches, als dal wir sie
den Psychiatern Gberlassen alrften”.

Waren Dirogerviten in frzheren Jahrhunaerten und Jahrtau-
senden immer auch ein Wehikel zur Snnfingung, gekoppelt
an profundes, geldutertes Wissen, Cber viele Generationen
der Schamanen und Medizinmanner tradiert, so scheint sich
im Zuge der Entritualisierung als Folge der Sakularisierung
das \iehikel selbst als Sinn anzubieten.

Deer jugendliche Indianer des [ &Jhd. erfubr seine Identitat,
seinen Lebenssinn noch aber ssinen Stechapfel-Rausch,
(ber sein Totemtier, dem er dort

Mag auch ger Weg schon das Ziel sein, so doch sicher noch
nicht das Vehikel, gie Droge sefbst.

Sucht wurde immer wieder leicht dem Wortstamm suchen”
2ugeschrieben und nicht gem _siech sein” [= krank sein).

Am ehesten wird der Zusamm von Sucht und Sinr-
findungsproblematik viellsicht noch durch den Begriff der
Sehnsuche” aufgenommen.

iele suchtkranke Menschen, die mir im Laufe einer
nunmehr 25-ahrigen Suchtarbeit begagnet sind, waren
Dbei genauerem Hins chauen einfach krank vor Sehrsucht.
Sehnsucht nach einer heileren, jedoch uriederbringbar
verlorenen Kinaheit, einer heilen Zukunft, nach Bedeuting
im Hier und Jetzt, nach mehr Vidllkantakt zum Leben,

2um Leben aus erster Hand, nach Sinnhaftigkeit.

Mami und Papi in der Vene - das symthetische Zuhause
beim heroindruck” oder die Riickkehr in den sozialen Ute-
rus. Welcher Drogenabhangige hatte nicht schon einmal
in seinem Leben versucht, seiner Umwelt auf drastische Art
und Weise gin Es ist qut, daf es dich in dieser Wek gibt,
bitte bleibe am Leben” abzukampfen.

Auf der anderen Seite das Aufbdumen: Ich habe das,

was meine Eltern in mir aufbauen und heranziehen woliten,
solange mit ger Madel zerschossen, bis ich meinen eigenen
Weg finden konnte. Daran bin ich fast krepiert.” Es ist ja 5o
richtig: Die Reduktion des Suchtkranken auf die medizini-
schen oder sozialen oder beige Aspekte reicht eben nidit.
[Fortsetzung Seite 22)

UNTERWEGS ZU EINEM NEUEN SINN
Wieviel Sinn braucht der Mensch?

(siille, Foﬂselmng von Sefte 19)
Gottesli u.ﬂd ht nach dEﬂI
mit Gott. Sie spricht von menschlichen Elﬁ!uungen;
es gibt eine Wolke von Zeugen auf dem Weg des
Suchens und das heif3t: Wir milssen nicht vom
Nullpunki anfangen.

Die Anejgnung mystischer Tradition bedeutet:

Ich lasse mich von den MystikerInnen er-innern,
dak es das gibt, dieses , Innere Licht", und es
tiglich so deutlich wie nur moglich zu sehen:

Es ist auch in mir versteckt.

Dariiber hinaus interessiert mich, wie sich Mystiker
verschiedener Zeiten zu und in ihren Gesellschafien
verhalten haben, also die Beziehung von mystischer
Erfahrung auf soziales und politisches Verhalten hin.
Ich versuche die Unterscheidung von mystischem /n-
men und politischem Argffien aufruheben um des Innen
willen. Denn alles Innere muf nach auffen kommen,
sichtbar werden, sonst verkommt es.

Teresa von Avila und die Beginen, die sich neve, eigene
Lebensgestalten schufen, der revolutiondre Bavern-
filhrer Thomas Miinzer und der Massenvernichtungs-
mittel zerstirende Jesuit Daniel Berrigan, um nur
einige der vielen zu nennen - sie alle lehen ihre Mystik
in der Absage an die in ihrer Welt herrschenden Werte.
Ein Zug der Mystik ist es, vom Innen her das Aufen

m verindern. Denn wer will, daf die Welt so bleibt,
wie sie ist, hat schon in dueSelbslmermmngamgewﬂ-
ligtund so das  Innere Licht" oder die , Gottesliebe”
verraten.

Uber den mystischen Weg der Transformation mu spre-
chen heifit, das mystische Projekt einzubetten in den
Zusammenhang unseres Lebens, das von den Katastro-
phen wirtschafilicher und kologischer Auspliinderung
bestimmt ist. Der Weg des mystischen Ganzseins oder
Ei dens braucht eine politische, wellbezogene,
praxisorientierte Rmhaermg: er ist mehr als der
Privathesitz von Privilegierten. Die wirkliche mystische
Reise hat ein weit grifieres Ziel als das, uns , positiv
denken* zu lehren und unsere Kritikfihigkeit einm-
schlifern. Mich interessiert also die Frage: Wo erfahren
Menschen heute, im Koﬂlexl des ausgehendm 20.

)

Tab ot dea Poreht Yo diss
Ganzsein! Wenn Gott wirklich mit Meister Eckhart
hen . das Allermitteil “ jst,

Gona!so:]lmgemsmm:ﬂ so hedentet das, Mystik
zu  demokratisieren™; Die Bereiche oder Orte der
mystischen Erfahrung oder der Selbstmitteiling Gottes
miissen maglichst allzemein zuginglich sein wie

zum Beispiel die Natur, die Erotik, das Leiden,
Gemeinschaft und Freude.

Vielleicht ist die Erfahrung des Einswerdens nirgends
so oft und vielfilig bezeugt wie im Kontext der Natur.,
Deer erste Schritt ist das Staunen.

Es ereignet sich im Regen oder neben einem bluhen—
den Mandelzweig oder ichts des St I

Nur was wir
ernstnehmen,
gewinnt fiir uns
Wirklichkeit. ..

Karlfried Graf

Diirckheim
INTERVIEW
ca. 65 fabre, weiblick  ca. 74 Jakwe, mintich
1. Was finden Sie 1. Was finden Sie
sinnvoll? sinnvall?

Ein gutes Buch = i fiir die Allge-
lesen. Ich infercssiere  meinbed! parantiertes,

mich fSir Politik. Wenn  verniinflipes Leben,
; el oty

Staunen heifit, wie Gott nach dem sechsten Tag der
Schopfung die Welt wahrzunehmen und neu und zom
erstenmal sagen 7o kinnen: , Und siehe, es war alles
sehr gt Eine solche Wahrnehmung und plitzliche
Entdeckung der Welt ist nicht planbar; sie geschieht
und stiirzt uns in einen Jubel, ein radikales Staunen,
das uns aus der normalen Selbstversessenheit heraus-
zaubert in eine ekstatische Selbstvergessenheit.

Die Seele braucht das Stannen, das immer wieder
erneute Freiwerden von Gewohnheiten, Sichtweisen,
Uberzeugungen, die sich wie Fettschichten, die un-
beriihrbar und un ich machen, um uns lagern.
Die Fihigkeit des Staunens, der , Verwunderung” stellt
ein Einverstindnis mit unserem Hier-Sein, Heute-Sein,
]em—Sem her. , Hiersein ist herrlich.” (Rilke)

Es ist eine Aﬁ, Gott zu loben, auch wenn er nicht
genannt wird, unabhiingig davon, ob wir den Ursprung
der Sdmpfmg personal oder nichtpersonal fassen.
Wenn wir den ersten Schritt das Staunen oder auch
LGott loben* nennen kinnen, so ist der zweite Schritt
das Loslassen oder Gott vermissen”, Goft vermissen
bedeutet, vor dem Horizont der ékologischen Kata-
strophe in radikales Entsezen iiber die Zersttrung des
(Forsetzung Seite 22)

!  ibem Ein
W, Gt labur e vl »
haupt sinnvell? 2. Ist Leben iiber-
LFiir mich eigentiich  haupt sinnwoll?
wicht. Wenn man schon
a ist, meylS man es
zwende bringen. Hitte
mich femand,
ob ich lebens will, ich
itte Nein gesagt.”™
3. Leiden Sie [zeit-
weise) unter Sinnlo-
sigheit? Ja, oft *
&. Was ist fiir Sie
sinnlos?
.Das ELeban, dic
Mensohen und die Ari,
wie man miteinander
wmgeht. Brutalitit Wie
wman die Umwelt zer-
stiivt, Da bat es keinen
St swoehr zn leben.”
5. Welche positiven
Seiten hat Krankheit
Fir Sie? , Gar beiner
6. Ist Krankheit fir
Sie sinmvoll? | Neir.”
7. Wiirden Sie gerne mich und die Familie.”
mehr Sinn in ihrem 7. Wijrden Sia geme
Leben erfohren? ol S in hrom
wHithe ich gevne” | bon erfahren?
8. Was macht Sie . Jcb nicht”
Kok f 2 8. Was macht Sis
LPrimitivitdt, Uowis-  poopts
Sensiel s Jm Augenblick die
9. Gibt es Sinnloses, wnwerniinfiige, wrisozi-
das Sie schatzen? ale Politik, die belastet
Nein." mich schwer”
10. Was macht oder 9. Gibt es Sinnloses,
halt Sie gesund? das Sie schétzen?
Frische Luft spa- Mol faulenzen.”
auf dem 10, Was macht oder

Lands, in den Bergen  paly gio gesund?
oder am Meer™ L Vid B

g Titigheit, kiperii-

‘che Titigheit, Sport.”
Sich
selbst finden
heifdt .

die Angsl

vor dem Leben
iiberwinden
Anonym

21



Nur

wer sich

dem Sinnlosen
hingibt,
erkennt den
Sinn.

1busch

Manchmal

glaube ich. dall es
mur zwei Fixsterne
gibt. denen

ein Mensch folgen
kann, zwea
grundverschiedene
Mighchkeiten:
den Weg nach
Norden oder den
Weg nach Siiden.

Entweder
wir gehen den Weg
der Entscheidung,

des Risikos,

der Handlungen.
der Individuation,
der Schuld,

der Selbst-
verwirklichung,
der Yergebung,

der Freude.

ein Individuum

zu sein, oder aber
den der
Unentschlossenheit.,
der Sicherheit,

der Anpassung,

der Scham.,

der »Unschuld.«.,
der Langeweile und
des Uberlegenheits-
gefiihls.

Wir miissen

wiithlen zwischen

dem engagierten
Leben und der Exi-
stenz eines
Beobachters.

Aus:

..E= lohnt sich nur
der Wegnach -
nen**

Mufse

ist eine

Gestalt jenes

Schweigens,

das eine

Voraussetzung

ist fiir das

Vernehmen von
Wirklich keit

UNTERWEGS ZU EINEM NE

JEN SINN

Wieviel Sinn braucht der Mensch?

(Siille, Fortsetzung von Seite 21)

urspriinglichen Wunders zu geraten, was die mystische

Tradition auch die , dunkle Nacht" nenni.

Dieser zweite Schritt fiihrt in die , Abgeschiedenheit”,

war-_' es. d.lE alie M)snk nanate: Em r\bsd'uednehm von
und 5 ichkeiten unserer

hu!mr. ein Loslassen-Konnen bezogen auf die Zwangs-

mechani des K wie auf die Suchtkrank-

heiten des Arbeitsalltags.

Der dritte Schritt fiihrt zu einem ,In-Gott-Leben®,

das die Tradition die , via unitiva* nannte.

Das Einswerden mit dem, was in der Schipfung
gemeint war, in Gott - lebErL bedeutet, da.'S Mmschm
sich an der wei Schiipfung b

in Compassion und Gerechtigheit. Indem sie geheilt
werden, erfahren sie das Heilenkdnnen.

Dieses Einssein ist nicht individuelle Verwirklichung,
sondern geht fiber in die Verdnderung der todorien-
tierten Realitit und realisiert sich in verschiedensten
Formen des Widerstehens gegen Auspliinderung, Ver-
giftung, Yerstimmelung der Natur. Ein solcher Wider-
stand, der vom Staunen iiber die Natur kommt, der ans
der Schiinheit geboren ist, wird anch der langfristigste
und gefihrlichste Widerstand sein.

Mystische Namrerfahrungen driicken das Wissen

um die Abhiingigkeit der Menschen von der Natr

aus. Gerade unter den heutigen namrwissenschaftlich
Denkenden wichst eine neue Aufmerksamlbeit fiir eine
herrschaftsfreie, das heifit: mystische Religiositit.

Alles, was ist, karm ur in der Koemsnmz der Beziehun-
gen und des weck

seins leben und iiherleben.
Ist es méglich, die Mlusionen der menschlichen
Autonomie und Uberlegenheit iiber die Natur auf der
Reise des mystisch-Glologischen Bewufitseins mu
iiberwinden? Daf wir ohne diese mystische Vision
keine Chance haben, ist evident genug, Sie schon jetzt
o leben ist Hoffr bewuBter Minderheiten, Quiker
sprechen in schiiner mystischer Ubertreibung und
mgleich realistisch von drei Qualititen, die allen auf
der Reise offenstehen: grenzenlos gliicklich, absolut
furchtlos, immer in Schwierigheiten.

Dorothee Sole, Theologin und freie Schriftstelerin,
Hamburg.

(Dieser fiir diese Zeitschrift erstellte Artikel von
Dorothee Sille faft Themen ihres gerade erschienenen
Buches Mystik und Wid d: du stilles
Geschrei* )

(Einfach krank vor Sehnsucht, Fortsetzung von Seite 22)
Utopie und hoffnung haben nicht nur bei ihrer Frustrierung
enarme zerstdrerische Kraft, sie bergen auch die Chance
der Veranderung bei Totgeglaubten, jenseits von Heroin,
Methadon und Alkohdl .

Subkaituren - so las ich einmal - sind die verdrangten Trau-
me einer Gesalschaft. WoH kaum eine Subkultur spiegelt
den Traum von der geglickten Vermitdung von Lust und
Snn verzweifeiter wider als die Suchiszene. Und keine
Subkltur fhrt unserer Gesellschaft drastischer var Augen,
was passiert, wenn nach gem Absturz der Sinnbilanz gas
Vehiked selbst zum Zidl deklariert wird, als die heutige Muk-
tigrogenkuitur. Die Einidsung des hedoristischen Imperativs
durch gie Technaszene, bei gieichzeitiger Sehnsucht nach
reembedding Wiedersinbettung) in die gole Kuitfamilis
Merschheit und die moncmane Selbstirszenierung beim
event”, sind méglicherweise Ausdrucksformen einer ver-
oweifeiten Sehnsucht nach Authentizity und Sinn dieseits
und jenseits des Lustpringips.

Nichts spiegelt aber auch den Grad der Reife einer Gesell-
schaft deutlicher wider ds ihr Umgang mit inven verdrang-
ten Traumen, mit ihver Sehnsudnt mit inren Sublkulturen.
Unsere Kultur hat sich filr diesen Umgang das Strafrecht
verordnet. Darliber mag man nachdenken. Es gibt ein
interessantes Buch zu diesem Thema: . hinter jeder Sucht
st eine Sehnsucht”. Ein bekannter Ordnungsbehdrdenleiter
aus Minchen hat einmal gesagt: ,Wer etwas gegen die
Sucht tun will, muts seine Gedanken ordnen”. Dias reicht
run keider riche!

Michae! Lubinski, Drogenkoordinator der Stadt MOnchen

Die Menschen des Kreises
Wie viele amerikanische Indianerstmme halten es auch
diese Menschen fiir wichtig, die anderen zu beobachten,
WENN man in ginem Kreis Zusammersitzt. Besonders genau
sollte man sich die Person arschauen, die einem direkt ge-
gendbersiczt, denn in ihr spiegeltsich gie eigene Seele. Was
man an diesem Gegendber bewundert, snd die Eigen-
schaften, die man bei sich sebst verstarie finden mochte.
Diie unangenehmen Wesensalge und Verhaltensweken
des Gegenibers sing disselben, an denen man

bei sich sefbst arbeiten mulk.

Mur wenn mar in ssinem eigenen Wesen Gber die
gleichen Starken una Schwachen verfigt, kann man sie
Dbei anderen als gut oder schlecht erkennen. Unterschiede
gibt es rur im Grad der Seibstaisziplin und in der genauen
Art und Weise, wie sich giese Eigenschaften bei der je-
weiligen Persan ausdricken.

Post-Moderne

M:und!m Worten, e gkt mIﬂa‘hmMTMr d..ﬁrmdm
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VORWORT

Liebe kann bekanntlich blind machen. Ein Zustand,

der ebenso angenehm wie fatal sein kann. Seit der

Antike weifs man Liebe als Krankheit zu deuten, und auch
in unseren Tagen hat Liebeskummer schon manchen in
Verzweiflungstaten oder Nervenheilanstalten gestiirzt.

Aber ein Leben ohne Liebe ist krank, weif} man nicht
erst, seit Mediziner erkannten, wie gesund die korperli-
chen Folgen der Liebe sind. Nicht zuletzt: Kiissen stirkt die
Immunabwehr, die wiederum von einer Krankheit bedroht
wird, die das Liebesleben unserer Gesellschaft dauerhaft
verindert hat: Aids.

In der hektischen Geschwindigkeit des heutigen Lebens

ist Liebe in vielen Fillen ein Storfaktor geworden. Flexibi-
litdt und Mobilitit stehen im Widerspruch zu einer festen
Liebesbeziehung. Wer die Karriereleiter emporklettern will,
darf seinen Wohnort nicht von Gefiihlen abhzingig machen.
Beziehungslosigkeit kann aber auch in Einsamkeit, Arbeits-
wut oder in Krankheit enden.

Dennoch: All you need is love! Aber woher kommt Liebe?
Liegt sie mittlerweile in den Tiefen des Internet oder im
Comeback der biirgerlichen Kleinfamilie? Kann sie erwor-
ben werden, oder ist sie ein Geschenk des Himmels?

Und welche Form der Liebe ist die jeweils richtige?

Ist die fleischliche Liebe oder die platonische die richtige?
Liebe zur Gottin oder zum Vaterland? Wann wird Liebe zu
Abhiingigkeit oder Fanatismus?

Der Begriff der Liebe hat sich in der Geschichte oftmals
entscheidend veriindert. Noch im 18. Jahrhundert war
Mutterliebe keine Selbstverstindlichkeit, erst in diesem
Jahrhundert wurde die Liebe ein triftiger Heiratsgrund.
Einem radikalen Wandel unterlagen unsere Paarbildungs-
strategien in den letzten Jahrzehnten: Unverheiratete Paare,
homosexuelle Lebensgemeinschaften und menages 2 trois
sind Beziehungsweisen, an denen heute kaum noch
jemand Anstofs nimmt.

Es scheint, als gibe es mehr Freiheit als je zuvor.

Nur — bedeuten Freiheit und Leichtigkeit auch einen Verlust
an Bereitschaft, die Liebe als ernsthafte Angelegenheit zu
betrachten? Lust ohne Liebe mag uns zwar befliigeln, aber
letztlich doch nicht vor dem schmerzhaften Mangel eines
lieblosen Lebens bewahren.

Liebe ist stark wie der Tod, heif3t es in der Bibel, und sie ist
vielleicht das Einzige, wofiir es sich zu leben lohnt.

A~ &) Mune—
Joachim Lorenz

Referent fiir Gesundbeit
und Umwelt

It Lieben eine Kunst?

Wenn es das ist, dann wird von dem,

der diese Kunst beherrschen will, ver!

angt, dal} er etwas weil}

und dabB er keine Miihe sc!

neut.

Oder ist die Liebe nur eine angenehme Empfindung,

die man rein zufillig erfahrt, etwas,

was einem sozusagen »in den Schol} filli«,

wenn man Gliick hat?

Erich Fromm

[NHALT

ES WAR EINMAL EIN MANN UND
EINE FRAU...

Liebe und ihre Geschichte
Seite: 4/5; 6

LIEBE IST KEIN ZUSCHAUERSPORT...
Beziehung und Liebe
Seite: 6/7;8/9

FUR LIEBENDE DENKT DER KORPER...

Liebe, Sexualitdt und Sinnlichkeit

Seite: [0/11; 14/15

KANN DENN LIEBEN G’SUNDER SEIN?
Heilung und Liebe
Seite:16/17; 18/19

DAS ENDE DER LIEBE ODER
EIN ANFANG?

Liebe in der Zukunft?

Seite: 20/21:22/23

Wie in den vier vorangegangenen Streit/Zeitschriften —,Ge-
sundheit und Sicherheit*; ,,Sinn und Krankheit";

,,Leben und Sterben*; , Zeit und Gesundheit* — haben wir
aus einer Fiille von aktuellen Biichern, Artikeln, Meinungen
und Bildern einen kontroversen und vielseitigen Spiegel zum
Thema ,,Liebe und Gesundheit“ zusammengestellt.

Unsere Streit/Zeitschrift hat nicht nur in Miinchen sondern
auch bundesweit grofSen Anklang gefunden.

Die Idee, Gesundheit mit existentiellen Fragen des Lebens zu
verbinden, kommt aus unserer Perspektive mit dem Thema
Liebe zu einem runden Abschluss.

Die Arbeit an dieser Zeitung war uns wichtig und hat uns
viel Spafy gemacht. Deshalb verabschieden wir uns von den
Leserinnen und Lesern mit einem lachenden, aber auch

mit einem weinenden Auge.

Die Redaktion
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ES WAR EIN

Adm s Eva

Das allererste Paar.

Und natiirlich ging alles schief.
Warum sie sich liebten:

Weil sonst keiner da war.
Haohepunkt:

Die Honeymoon-Phase war
paradiesisch — den ganzen Tag
ohne Klamotten rumlaufen
und schamlose Dinge tun.

Als Eva zu neugierig zu werden
begann, wurden sie beide aus
~dem Paradies geschmissen.

Doch sogleich taucht eine
Frage auf: Wie hat diese ganze
Geschichte angefangen?

Verstindlich ist, daf die
Dualitéit der Geschlechter wie
jede Dualitdt in einem Konflikt
zum Ausdruck gekommen ist.
Verstandlich ist, daf3, wenn es
einem der beiden gelungen ist,
seine Uberlegenheit durchzu-

Fortan musste er schuften.
sie tat, was er von ihr wollte
und musste permanent Sohne
zur Welt bringen. Der klassi-
sche Familienterror eben.
Taugen sie als Vorbild?
Immerhin haben sie einander
laut Bibel iber 900 Jahre
ertragen.
Das hat seit dem kein Paar
mehr geschafft.
Aus: ,,Amica“ 09/00

e
9

setzen, diese sich als absolut
einbiirgern mufste.

L erkliiren bleibt, wieso es :
der Mann war, der am Anfang N
gewonnen hat. Es scheint, dafd

die Frauen hitten siegen oder

daf$ der Kampf unentschieden

hitte bleiben kinnen.

Wie kommt es, daf} diese Welt

immer den Ménnern gehort

hat und daf§ die Dinge erst

heute anfangen, sich zu

verandern ?
Die
Geschichte
der Liebe
und die Freiheit
der Frau sind
voneinander
nicht zu trennen.

Ist diese Verinderung etwas
Gutes? Wird sie eine gleich-
mifSige Aufteilung der Welt

zwischen M4nnern und Frauen
b[‘ingen? Aus: ,Das andere Geschlecht”

von Simone de Beauvoir

- Di
Menschen
haben die Liebe
Eros genannt,
weil sie Flugel hat

y mn%

die Gotter nannten
sie Pteros, weil

sie die Kraft hat,
Fliigel zu geben.
Aus:,,Das Gastmahl“
von Plato

g
—

Als schmerzliche Leidenschaft
Die griechisch-romische Antikemkal#ie Liebe fast
nur als schmerzliche Leidenschaft,Tind trotzdem war sie
an sich begehrenswert und wert, erlebtztwes
Diese Wahrheit, von den Dichtern Alexand
Roms tradiert, hat nichts von ihregGii
Die Liebe ist Verlangen nach Ga
entspricht sie einem tiefen Bediirf
Der Mythos vom Androgynen ist eine psychologis
Wirklichkeit. Wir alle, Manner wie Frauen, suchen un-
sere verlorene Hilfte.

Der antiken Welt fehlte jedoch eine Lehre der Liebe, ein
Komplex von Ideen, Praktiken und Verhaltensweisen,
die in einer menschlichen Gemeinschaft Gestalt anneh-
men und von ihr geteilt werden.

Die Theorie, die diese Funktion hitte erfiillen konnen,
der platonische Eros, denaturierte die Liebe eher und
verwandelte sie in eine philosophische und kontempla-
tive Erotik, von der die Frau zudem ausgeschlossen war.

Von der Antike bis zur Gegenwart

Eine vielseitig entwickelte Frau ruft bei unsiche-
ren Mannern haufig Angst hervor. Unfahig, mit
solchen Frauen umzugehen, haben Manner von
der Antike bis zur Gegenwart >Entweder-Oder<-
Rollen fiir die Frauen entworfen.

Diese Angst hat zur Folge, daB jungfrauliche
Frauen als kooperativ und freundlich empfunden
werden, sexuell gereifte Frauen (wie Hera) dage-
gen als destruktiv und bose gelten.

Die Tatsache, daB heute viele Frauen frustriert
sind, weil sie sich gezwungen sehen, entweder
eine intellektuelle, asexuelle Karrierefrau wie
Athene, ein Lustobjekt wie Aphrodite oder eine
ehrbare Mutter und Gattin wie Hera zu werden,
zeigt, in welchem MaRBe die griechischen Go6t-
tinnen auch heute noch Archetypen weiblicher
Existenz sind.

Wenn man jedoch die Charakteristika der olympi-
schen Géttinnen in einer Person vereinigen kénn-
te, so ginge daraus ein Wesen mit schier unbe-
grenzten Entwicklungsmoglichkeiten hervor, eine
weibliche Entsprechung zu Zeus oder Apollon.

Aus: ,Frauenleben im klassischen Altertum”
von Sarah B. Pomeroy

Die Alten feierten den
Trieb und waren bereit,

auch ein minderwertiges &

Objekt durch ihn zu

adeln, wahrend wir die
Triebbetatigung an sich
geringschatzen und sie
nur durch die Vorziige

des Objekts entschuldi- |

gen lassen.
Sigmund Freud

DIE TROUBADORS

MOYERS: Die Liebe ist ein so weitgespanntes Thema - wenn
ich jetzt kime und zu Thnen sagte: «Sprechen wir einmal von
der Liebe!», wo wiirden Sie anfangen?

CAMPBELL: Ich wiirde mit den Troubadours im zwolften Jahr-
hundert anfangen. (...) Die Troubadours interessierten sich
sehr fiir die Psychologie der Liebe. Und sie sind im Abendland
die ersten, die die Liebe wirklich so begriffen wie wir heute
— als eine Beziehung von Mensch zu Mensch.

MOYERS: Was war sie davor gewesen?

CAMPBELL: Davor war Liebe schlicht Eros, der Gott, der einen
zu sexuellem Begehren anstachelt. Das ist nicht die Liebes-
erfahrung, wie die Troubadours sie verstanden. Eros ist viel
unpersonlicher als diese Liebeserfahrung. Sehen Sie, die Leute
wufSten nichts von Amor: Amor ist etwas Personliches, das die
Troubadours erfaf3ten. Eros und Agape sind unpersonliche
Formen der Liebe.

MOYERS: Erkldren Sie das.

CAMPBELL: Eros ist ein biologischer Drang. Er ist die Brunst
der Organe nacheinander. Der personliche Faktor spielt keine
Rolle. (...)

Aber bei Amor haben wir ein rein personliches Ideal. Die
Uberwiltigung, die aus der Begegnung der Augen kommt, wie
es in der Troubadourtradition heifit, ist eine Erfahrung von
Mensch zu Mensch.

MOYERS: Es gibt in einem Ihrer Biicher ein Gedicht iiber
diese Begegnung der Augen: «Durch die Augen erlangt die
Liebe das Herz...»

CAMPBELL: Das steht vollig im Gegensatz zu allem, wofiir die
Kirche eintrat. Es ist eine personliche, individuelle Erfahrung,
und ich glaube, es ist das eigentlich GrofSe am Abendland,
wodurch es sich von allen anderen Traditionen, die ich kenne,
unterscheidet.

MOYERS: Der Mut zu lieben wurde also zum Mut, die eigene
Erfahrung entgegen der Tradition zu bejahen — der Tradition
der Kirche. Warum war das in der Entwicklung des Abend-
landes wichtig?

CAMPBELL: Es war insofern wichtig, als im Abendland dadurch
diese Betonung des Individuums aufkam: daff man seiner
Erfahrung vertrauen und nicht einfach Begriffe in den Mund
nehmen soll, die man von anderen iibernommen hat. Betont
wird die Giiltigkeit der individuellen Erfahrung dessen, was
Menschlichkeit ist, was Leben ist, was Werte sind, gegen das
monolithische System. Das monolithische System ist ein

Maschinensystem: Eine Maschine funktioniert wie jede ande-
re Maschine, die aus derselben Fabrik kommt.

MOYERS: Was haben Sie damit gemeint, als Sie schrieben, der
Anfang der romantischen Liebe im Abendland sei «Libido iiber
Credo» gewesen?

CAMPBELL: Nun ja, das Credo sagt: «Ich glaube», und ich
glaube nicht nur an die Gesetze, sondern ich glaube, daf}
diese Gesetze von Gott erlassen wurden, und mit Gott 143t
sich nicht rechten. Diese Gesetze sind eine schwere Last auf
mir, und ihnen nicht zu gehorchen, ist eine Siinde und betrifft
mein ewiges Los.

MOYERS: Das ist das Credo ?

CAMPBELL: Das ist das Credo. Man glaubt, und dann geht man
zur Beichte und spult die Liste von Siinden ab und meint, die
ablehnen zu miissen, und anstatt dem Priester zuzusetzen und
zu sagen: «Segne mich, Vater, denn ich war diese Woche ganz
prima», meditiert man iiber die Siinden, und beim Meditieren
iiber die Siinden wird man erst richtig ein Siinder in sei-
nem Leben. Es ist eigentlich eine Verdammung des Lebens-
willens, das Credo.

MOYERS: Und Libido?

CAMPBELL: Die Libido ist der Lebenstrieb. Sie kommt vom
Herzen.

MOYERS: Und das Herz ist —
CAMPBELL: — das Herz ist das Organ, iiber das man sich
einem anderen offnet.

Aus: ,,Die Kraft der Mythen* von Joseph Campbell

_ (In denen das Zeitalter des Mythos - ez‘ph. Ealk

ES WAR EINMAL EIN MANN UND EINE FRAU...

Die Liebe

Und wenft Sie in vollem Ez'nvemebmen ,.f;f
Und fest alle drei sind m‘ einen }?ntschluja’
Entstebt darauf auls dem, zzas dzefugen de%

Genehm gemacht haben, vollkommene Liebe. ,,____1
Anders kann Liebe nicht entstgb/en noch begm@p g
Als durch dieses Em?" tehn ynd Beginnen aus Nezgung i

4
Troubadour Gmmut;%ﬂ{qrpezlh (ca. a5

i

D-- Untergang des mythologischen
Zeitalters geht einher mit einem
Schub psychischer Internalisierung.
Der Drang, sich selbst zu erkennen,

'zeugt von einer neuengnachmytho- 96" ' ‘
logischen Einsafkeit und einem M friihen europaischen Mit-
telalter; als solche tiberhaupt

neuen Gefiihl der Verantwortun =
ie gegen, Sokrates e‘.hobgz,:nchferlebbar
nschuldigung, er sei respektlos ~ UNd <.1arsltig|lbar Beesen.Zl
gegéniiber den olymplsc}"zn Gottern, Sein jedenfalls nicht in Intim-

der romischen Antike oder

sich korperte, enthielt mehr als
nur ein Ko!mthenW hrheit. (...)
An diesem Punkt der Entfaltung
des menschlichen Denkens taucht
erstmals auch die Liebe als
ratselhaftes Gefiihl auf.
Yor Sokrates fiirchteten die Grie-
chen die Liebe als eine zerstoreri-
sche Macht, die vom Gott der Liebe
ausgeht; nach Sokrates machte sie
ihnen Kopfzerbrechen.

Aus: , Eine Geschichte der Licbe Aus: Yorwort zu S. Freud:
,,Schriften tiber Liebe und

Sexualitdt von R. Reiche

Im Jahre 18183

veroffentlichte der 21jahrige Shelley sein erstes lan-
geres Gedicht ,Queen Mab” als Privatdruck. Auch die
Aufzeichnungen, die als Hintergrund zu diesem Gedicht
entstanden, sind erhalten. Hier auBert sich der junge
Shelley empért liber die Unterdriickung der Liebe:
,Nicht einmal der Verkehr der Geschlechter ist frei vom
Despotismus der bestehenden Ordnung. Das Gesetz majst
sich an, selbst das unbezibmbare Schweifen der Leiden-
schaften zu regieren, den klarsten Schliissen der Vernunfi
Fesseln anzulegen und durch den Appell an den Willen
die spontanen Regungen unserer Natur zu unterjochen.
Die Liebe folgt unvermeidlich auf die Wahrnebmung der
Schonbeit. Sie welkt dahin unter dem Zwang: die Freibeit
ist ihr eigentliches Wesen. Sie ist weder mit Gehorsam noch
mit Eifersucht noch mit Furcht vereinbar: sie ist dort am reinsten,
(Fortsetzung ndéichste Spalte)

Intimitét, Einfihlung=,"
scheinen in fru
schaftsfor

dimentdre Bedeutung gehab

fortsetzen.

von Martin S. Bergmann

Slbi
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sehr untergeordnete und russ

zu haben. Die Liste lieBe sichi}

ist im Grunde

der Blick der Seele
fiir die unsichit-
baren Dinge.

(Fortsetzung von ,,Im Jahre 1813“)

vollkommsten und ohne Grenzen, wo ibre Anhénger in
Vertrauen, Gleichheit und Riickhaltlosigkeit miteinander
leben. Wie lange also sollte die geschlechtliche Bindung
dauern? Welches Gesetz sollte das Ausmays des Grolls gegen-
einander bestimmen, das ibrem Bestand die Grenze setzt?
Mann und Frau sollten so lange verbunden sein, wie sie
einander lieben: jedes Gesetz, das sie auch nur fiir einen
Augenblick zum Zusammenleben zwingt, nachdem ihre
Zuneigung erloschen ist, wéire vollig unertrégliche Tyrannei
und unwiirdigste Duldsamkeit” (Shelley).

In keiner geschichtlichen Epoche - und nicht ein-
mal unter der Gerichtsbarkeit des mittelalterlichen
.Liebeshofs” von Poitiers - wurde die Oberhoheit der
Liebe lber die Gesellschaft mit derartiger Absolutheit
behauptet. Unter dem EinfluB der Aufklarung beginnt
hier ein Kampf um die Befreiung der Liebe von den
Fesseln der Religion und Ursiinde.

Aus: Eine Geschichte der Liebe” von M. S. Bergmann

Wibrend des 19. J abrbunderts

veranderten sich die Kriterien fur eheliche Verbindungen fiir
einen GroBteil der Bevolkerung insofern, als nicht mehr nur rein
okonomische Gesichtspunkte eine Rolle spielten.Vorstellungen
von romantischer Liebe, die zuerst nur innerhalb bourgeoiser
Gruppen existierten, griffen auf andere soziale Schlchten uber.
>Eine Romanze haben< wurde zum Synonym daflizjemandem

den Hof zu machen. ; T
Die >Romanze< war die erste literarische

Weil Personen nicht geandert
werden konnen, ist die Liebe
unbestandig. Die Konstanz der
Personen produziert die Inkon-
stanz ihrer Liebe. (...)

Dies andert sich erst im

Laufe des 18. Jahrhunderts.

Die Personen werden als
anderbar, als entwicklungsfahig,
als perfektibel begriffen, und die
Liebe dadurch als bestandsfahig,
ja schlieBlich sogar als mogliche
Ehegrundlage.

Der Zusammenhang bleibt, aber
die Vorzeichen kehren sich um;
die Unbestimmtheit und Plasti-
zitat der Charaktere ermoglicht

Bestandigkeit in der Liebe.
Aus: ,Liebe als Passion”
von Niklas Luhmann

Gattung, die ein Massenpublikum erreichte.

Die Verbreitung des romantischen Liebesideals war einer der
Faktoren, der die eheliche Bindung aus den verwandtschaftsahn-
lichen Beziehungen befreite und ihr eine besondere Bedeutung
verlieh.

Ehefrauen und Ehemanner wurden zunehmend als Kooperie-
rende in einem gemeinsamen emotionalen Unternehmen gese-
hen, das sogar den Verpflichtungen den gemeinsamen Kindern
gegeniiber den Vorrang hatte.

Das >Heim< wurde zu einem Ort, der nichts mehr mit der
Arbeit zu tun hatte, ein Ort,an dem man, zumindest prinzipiell,
im Gegensatz zu dem instrumentellen Charakter, den Arbeits-
beziehungen einnehmen konnten, mit emotionaler Absicherung
rechnen konnte.

Im Hinblick auf die Sexualitdt wurde es in diesem Zusammenhang
besonders wichtig, daB der Druck, groBe Familien zu griinden
(ein Druck, der allen vormodernen Kulturen eigen war),
(Fortsetzung Seite 6)



LIEBE IST KEIN Z

UERSPORT...

(Fortsetzung von Seite 5)
der Tendenz wich, die FamiliengroBe rigoros zu
beschranken.

Wirksame Geburtenkontrolle bedeutete jedoch
noch mehr als nur die Einschrankung von Schwan-
gerschaften. Im Zusammenhang mit den anderen
weiter oben beschriebenen Einfliissen, die auf die
FamiliengroBe einwirkten, signalisierte sie einen tie-
fen Einschnitt im privaten Leben. Fiir Frauen —und in
gewissem MafBe auch fiir Manner — wurde Sexualitat
beeinfluBbar, sie konnte nun unterschiedliche Formen

lebe
L]

Bezieh

en ihre

Die Ehe

ist der Versuch,
zu zweit mit

den Problemen
fertig zu werden,
diggman allein

nie geljabt hdtte.
VRody Alle

LIEBE IST KEIN ZUSCHAUERSPORT...

Beziehung und Liebe

I NTERVIEW

WEIBLICH, 17 JAHRE

1. Was ist (fir Sie) Liebe?
Wenn ich dauernd an irgend-
wen denken mujs, dann ist
das fiir mich Liebe.

2. Woran merken Sie, dass
lhnen Liebe fehlt?

Oh..., wenn ich allein bin,
dann feblt mir, glaub’ ich, die
Liebe.

MANNLICH, 17 JAHRE

1. Was ist (fir Sie) Liebe?

Wenn man, naja, mit jemand,
den man mag, am liebsten die
ganze Zeit verbringen mochte.

2. Woran merken Sie, dass
lhnen Liebe fehlt?
Naja, wenn man sich halt

Kannst

du erkliiren,
weshalb du mich
liebst, dann liebst
du mich nicht, -

G. Sayltm/Clg,%)in
o
e

// e
allein fiiblt. Vielleicht auch, T
wenn man Freunde hat. %ﬁ‘i‘,&?‘?“‘m/

3. W zegen Sie nden Z S W EINER FREIEREN BASIS

= Eine einseitige Entwicklung des maskulinen oder femininen

annehmen und wurde zu einem potentiellen >Eigen-
tum< des Individuums.

sie tiber-

3. Wie zeigen Sie anderen
Menschen lhre Liebe?

Sexualitat entwickelte sich als eine fortschreitende

Differenzierung des Sex — weg von den blofen An-
forderungen der Fortpflanzung.

Dieser AblosungsprozeB ist heute mit den neuen Re-
produktionstechnologien zu einem AbschluB} gelangt.
Nun, da die Empfangnis ebenso kiinstlich herbeige-
fuhrt wie kinstlich verhindert werden kann, ist die
Sexualitat schlieBlich vollstandig autonom geworden.

Uff..., weifs ich nicht, keine
Abnung.

4. Welchen Zusammenhang
sehen Sie zwischen Liebe
und Gesundheit?

Ist auf alle Fille wichtig. Also,
wenn man verliebt ist, also
ungliicklich verliebt ist, dann
gebt’s einem wahrscheinlich

...Schwierig. Vielleicht, wenn'="—

man’s dem sagt. Oder man
schreibt halt ein’ Liebesbrief:
(lacht)

4. Welchen Zusammenhang
sehen Sie zwischen Liebe
und Gesundheit?

Liebe und Gesundheit? Na,
vielleicht... Wer liebt, lebt lin-

Prinzips hat eine weitere ungiinstige Folge fiir unsere psychi-
sche und intellektuelle Gesundheit: Sie fordert ein Phanomen,
das »Projektion« genannt wird.

Bei diesem ProzeB projizieren wir auf andere Menschen,
Dinge oder Ideologien die Aspekte unserer Person, die wir,
aus welchem Grund auch immer, nicht akzeptiert oder ent-
wickelt haben.

Aus: ,,Wandel der Intimitat“ von Anthony Giddens W o o o
auch schlecht. ger, sagt man doch. Oder? Das vertrauteste Beispiel dafiir ist die Besessenheit, die
(22} 5. Wie fihlt sich fir Sie 5. Wie fiihlt sich fiir Sie meistens den Zustand der Verliebtheit begleitet. Ein Mensch,
(1T : Liel?e an? . Lieble an? dessen feminine Seite nicht entwickelt ist, wird sich haufig
Toten iibt, den ersehnten Feind < jé’éézz‘zgcjfbones Gefiibl. G {I“Cbt) o in das Feminine verlieben, das er oder sie in einer anderen
durch eine Strohpuppe ersetzt. ¥ 6. Wie bohandelt die Polifik 302/‘%:;?27_:11'!’&6 Politik Person sieht, und das gleiche trifft auf das Maskuline zu.

Aus: ,,Die sogenannte Liebe
von Jill Tweedie

die eine scienta
sexualis betreibt.
Michel Foucault

Die Geschichte der Liebe

ist so weitgehend von Mdnnern
geprdgt, daf3 ein Marsbewohner
bei der Untersuchung unserer Li-
teratur zu der Annahme kommen
miifite, daf} es sich dabei um eine
rein mannliche Emotion handelt,
das Legat der Sensibilitdt und der
Sehnsiichte der Seele eines Ge-
schlechtes.

Wo dennoch Frauen eine Rolle

spielen, wird der Ton deutlich ge-
dampfter — Frauen scheinen nicht
fadhig zu sein, sich zu den wahren
Hohen aufzuschwingen, und wer-

den oft dafiir getadelt.

Der Gestus des Anspruches der
Mdnner auf die Urheberrechte ist
durchgdingig, der Mann hat die
Liebe erfunden, sie gehort ihm,

er allein weif} ihre Feinheiten
wirklich zu schatzen, nur hat er —
leider, leider — keine geeigneteren
Versuchspersonen, um seine neue
Erfindung auszuprobieren, als
die ungeschliffenen Frauen.

Wie er das Problem im Laufe

der Geschichte gelost hat, ist of-
fensichtlich: Er gab vor, die Frau-
en zu lieben, und verfolgte doch
in Wirklichkeit ganz andere Ziele,
so wie jeder Soldat, wenn er das

6

"nsere Zivilisation

Einll
»Wie

schrieb mir:
) dén richtigen Partner?

UND

Soll ich
same |

In diese

ormalen Dinge konzentrieren — auf gemein-
ahnliche Lebensstile und Ziele?

eidende Kriterium sein. Oder soll

'‘BEZIEHUNG

Rt o

doch die Strome der Zeit
reiffen sie langsam in die
Tiefen des Ozeans —

Dorthin, wo die Geheim-
nisse des Seins, der Frei-
heit und der Schopfung

;ngg%ggen tief sind.

Welche
Ungeheuerlichkeit,
daf3 der Mensch
allein nicht ein
Ganzes ist.

Max Frisch

wahrscheinl und zwar, weil ich meine Aufmerk-
samkeit nicht darauf gelenkt habe, wie ich die notwendigen Fahigkeiten
erwerbe, um liebesfahig zu werden.

Kultivieren Sie zuerst ein Leben voller Mitgefiihl, dann wird die Leiden-
schaft schon hinzukommen.Wenn Sie einzig nach der groB3en Passion
streben, werden Sie schlieBlich an der Liebe verzweifeln.

Wer hat, dem wird mehr gegeben.

Aus:“Das Chaos der Liebe‘ von Sam Keen

GARANTIERT

die Ehe die Treue? Provoziert sie nicht vielmehr die Untreue?
Ist der Ring am Finger nicht das starkste Glied einer Kette,
die driickt und die man immer wieder einmal zu zerreien
sucht?

Ist eine Kette das geeignete Mittel, zwei Menschen beisammen
zu halten? In der Trauformel der Kirche heilt es: ». . . bis daB
der Tod euch scheidet.« Wie oft wohl provoziert diese Forde-
rung den Wunsch, der listig gewordene Partner moge sterben,
damit man frei werde, um leben zu konnen?

Der Wunsch ist makaber, aber verstiandlich, denn die Forde-
rung nach Treue bis zum (natiirlichen) Tod des Partners ist
wider alle Vernunft. Sie setzt ndmlich voraus, daB die Ehe
etwas Statisches sei.

Eine Anschauung, die wiederum etwas Statisches voraussetzt:
den lebenslang sich gleichbleibenden Menschen. Ein Bild, das
nicht einmal biologisch-physiologisch stimmt, psychologisch
falsch ist und iiberhaupt nicht in unser modernes Weltbild
gehort, wohin es freilich schon seit den alten Griechen nicht
paBt. »Alles flieBt«, sagte Heraklit.

Und heute flieBt alles noch viel rascher, erschreckend rasch.
Menschen, die sich verlieben und heiraten, tun dies in einer
bestimmten Phase ihres Lebens, meist in einer der emotiona-
len Unreife. Und dann entwickeln sie sich, jeder nach seinem
eigenen Gesetz, und meist in verschiedene Richtungen. Sie
verlieren die einst gemeinsame Basis.

Sie werden einander fremd. Und so sollen sie weiterleben,

» bis daB} der Tod sie scheidet«? Was sie scheidet, ist heute die
»Scheidung«, die Trennung von Tisch und Bett.

Aus: ,,Reinheit und Ekstase von Luise Rinser
und Hans Christian Meiser

MEIN GOTT, BIST DU FEIGE. ICH GLAUBE ES NICHT.,

DA STEHST DU IMMER NOCH, DRUCKST RUM

ND LINKS EINE
KNALLEN UND KALTES WASSER UBER DICH SCHUT-
TEN, JA,ALL DAS UND NOCHVIEL MEHR, DAMIT DU
ENDLICH AUFWACHST. ICH WILL GELUSTE. ECHTE
LEIDENSCHAFT. ICH WILL LEBENDIGKEIT, DIE SO TOTAL
IST, DASS DIE GANZE WELT VERSTUMMT. ICH WILL DIE
FAUST, EMPORGERECKT, NOCH HOHER, SO HOCH WIE
KEIN FLUGZEUG FLIEGT. ICH WILL EINE KLARE ANSAGE.
ICH WILL EIN JA. Sag es doch einfach mal. Offne deine Lip-
pen fiir ein Ja, und du siehst, das ist immer ganz breit, dieses
Ja, ganz bejahend und positiv und da, egal, wie vorsichtig du

es sagst. Merkst du auch, wie sich die Gesichtsmuskeln dabei
entspannen? Ja. Jaaa. JAAAAAAA. SAG JA ZU MIR.

IN DIESEM AUGENBLICK. NUR DASVERLANGE ICH.
DANACH KANNST DU GEHEN. DU KANNST IN DEIN
SPIESSIGES, KLEINES, UNBEDEUTENDES LEBEN ZURUCK-
GEHEN. SAG ES NUR EINMAL: JA. SAG JA ZU MIR.

ES IST EGAL, OB ES SCHIEF GEHT.

Auszug aus: ,,Greif zu!“ von Nadine Barth

das Thema Liebe?
Ja, die ldisst’s weg.

7. Was ist fir Sie der beste
Liebesersatz?
Liebesersatz? Schokolade!

8. Was muss man/frau tun,
um geliebt zu werden?
Kompromisse eingebhen und...

Gar nicht, oder?

7. Was ist fiir Sie der beste
Liebesersatz?

Na, Freunde. Oder Fernseben.
(lacht) Nee, schon Freunde.

8. Was muss man/frau tun,
um geliebt zu werden?
Nett sein, vielleicht. Aufimerk-

Wenn wir dariiber hohnen, daB vor finfzig, fiinfundsiebzig oder
hundert Jahren unsere Vorfahren der Liebe eine Maximalrolle

zuteilten und sie zur Philosophie oder Religion promovierten,

machen wir es uns vielleicht zu leicht. L
Denn wir haben iiberhaupt keine Philosophie der Liebe...womit
ich das Fehlen des Minimums meine: DaB wir nimlich in unseren §
ausgesprochenen oder unausgesprochenen Philosophien die i
Liebe einfach ausgelassen haben. Noch nicht einmal als Bagatelle £
mit geringster, aber immerhin bestimmter Rolle im Ganzen :

kommt sie vor... was zur Folge hat, daB nun jeder nicht nur zusehen
darf, sondern &hen mubB, wie er sie in sein Leben einfiige und in
ihm festlege. «

te, frei gelassene Stellen auf jeden Fall mit
Freiheiten’ gl usetzen, ist sehr bequem. Sich iber etwas den

5( n, ist weder Freiheit noch Unfreiheit, sondern
letztlich ist solche Auslassung natiirlich bloBer

ie Auslassung von ,Tod" und ,Gewalt’:Wir mogen
n, aber uns wird sie deshalb noch lange nicht
estern® von Giinter Anders

Aidlr pinl Ariisey s=ans Loersk
LR T e e R T o R
bty B8 Ll IRl [Tl Theh Wi

_ mano Guardini.

* darf.
Y Jeder brauch
| seinen Rau
| die notwe
B respektvolle

" sich die Liebe

Verliebt zu sein bedeutet, eine starke Abhangigkeit zu erfah-
ren. Solange die Projektion mit dem Objekt libereinzustim-
men scheint, kann die Person das Vorhandensein der Projekti-
on nicht sehen.

Friiher oder spater bemerkt der oder die Verliebte jedoch
einige Unstimmigkeiten zwischen seinen eigenen Wiinschen
und der Person, die zu ihrer Befriedigung ausgesucht wurde.
Groll, Enttauschung, Wut und Ablehnung folgen schnell und oft

be:Ezt, zum;nd;s; ) ich mic o sagt, und den Walzer der lllusion ber zwbr qztljl’z{ezz anderen einge- samkeiten und so. geht die Verbindung auseinander. (Fortsetzung Seite 9)
iu, en ersten Blick, und Entta 1 as Verlangen die frohliche Jagd re- en, vielieichl. 9. Wodurch fishlen Sie sich
eine ars erotica. giert’« Di ) He , und sie war vollig aufrichtig ge- 9. Wodurch fishlen Sie sich geh?bf? '
Dafilr ist sie e b, o ine Art Birenfalle. Tri geliebt? Na, im Moment eber nich’. M. Lichi
freilich die einzige, il e dR e e le. ritt man Na ja, wenn ich halt gebraucht (lacht) Die Eltern ziiblen da ja ein Hiebings-
; hinein, kann r verletzen. werde. nicht, oder? (lacht) satz:,,Die wahre
. . . . Liebe beginnt mit
Wenn ich fr inde ich den richtigen Partner?«, der mir zusteht, 10. Wiirden Sie gerne mehr 10. Wiirden Sie gerne mehr einem Schritt
. ! f o lieben? lieben?
bevor ich frz * werde ich'€in liebender Menschg, so fiihrt das Nee! Ja, klar! zuriick” von Ro-
lem Desast ’

/é/%/ /WM-&A/

' Distanz, damit

entfalten kann.
Antje-Katrin
Kiihnemann

Es kommi

nicht darauf an,
welche Mdnner
ich in meinem
Leben hatte, son-
dern auf

das Lebéfne. b
in omeirk%x% der Lzebee
Mannm;&\%%durch die Be-
ce WO SENR A
SN  gegnung
\%QM zweier

Menschen




LIEBE IST KEIN ZUSCHAUERSPORT...

Beziehung und Liebe

I NTERVIEW

1. Was ist (fir Sie) Liebe? 1. Was ist (fir Sie) Liebe?

(lacht) Gute Frage. Also, es Ja, ‘ne gemeinschaftliche Be-

gibt sebr viele verschiedene ziehung zu ‘ner Frau, mit der

Lieben. Es gibt die Liebe zu man sich gliicklich fiiblt.

meinen Eltern, die Liebe zu .

F ) Pt 2. Woran merken Sie, dass
reundinnen, es gibt die Liebe thnen Licbe fehlt?

zum Mann... aber, ich kann ) R
Jetzt keine Definition sagen, Ja, da wird man ungliicklich

Z \vci Men-
schen, die sich
bei passender

Gelegenheit nicht
anschreien kon-

Doch

der keine Abnung. o Lrs: n:n, |3L18'WeB”e”
. Wie zei . . o Bett. |
unmittelbar 2. Woran merken Sie, dass 3 Wlehzengﬁ n Sie an;i eren siehaden Im Be '
lhnen Liebe fehlt? Menschen lhre Liebe? Fehlt in der |
Hassende gy cohwierig. (tacht) Ich mach’ viel , unternebm’ Aggression die |
ist d Weif ich retzt gb " viel mit ibnen. Ja, versuch’ ckstatische
ist der tfs dob fetzs ichi so. freundlich zu sein und sie Grenziiber
Be ziehung 3. Wie zeigen Sie anderen nicht zu verletzen. Srenzubers
. Menschen lhre Liebe? schreitung, dann
I ense 4. Welchen Zusammenhang he o
naner ... Mei, komische Frage, jeder . g : bleibt sie auch
. 4 sehen Sie zwischen Liebe .
als der DR Hien WD TGS und Gesundheit? in der sexuellen
Lieb- und ZZ?Z;Z;%%;Z;ZZ(M’ Ja, ich glaub’ eben, wenn man Begegnung aus.

Menschliche
Emotionalitat
ist ein Ganzes;

sich gliicklich fiiblt, dann fiiblt
man sich auch gesund, und
wenn man gliicklich ist, wird

Haplose.
Martin Buber

4. Welchen Zusammenhang
sehen Sie zwischen Liebe

und Gesundheit? man auch gesund sein.
Schon einen grofSen eigentlich. T T .
_ Es gebt schon darum, dass fi'ea'z:‘;h" sich fur Sie '

AE man sich einfach wobifiibit
 und sich geborgen fiiblt, dann
. gebt’s einem besser.

5. Wie fiihlt sich fir Sie
" Liebe an?

Liebe. Ob Mann! (lacht) Bin
| gerade weit entfernt von Liebe.
| Ab, keine Abnung, man fiiblt
sich wie... man macht sich
mehr Gedanken und man
. fiiblt sich, glaube ich, richti-
~ ger oder besser oder schoner

(lacht) Manchmal auch ein
bisschen, als wenn man krank s
wdr’, es ist einfach so ein
ungewohnliches Gefiibl.

6. Wie behandelt die Politik
das Thema Liebe?

Ich weifs nicht, also,... Die Fra-
ge hat mich jetzt scho-ckiert,
weil Politik eigentlich nichts
mit Liebe zu tun hat.

7. Was ist fiir Sie der beste

wird sie an einem
Ende gekappt,
dann sind bei ihr
alle Ausgange ver-
barrikadiert, wie
in einer mittel-
alterlichen Stadt
abends nicht nur
ein Tor, sondern

Bch weiB nicht,
ob die Ehe
meiner Eltern
gut war. Als Kind
denkt man iber
so etwas nicht
nach, man kennt

. . |
ja nichts anderes, einfach. Liebesersatz? alle geschlossen
man meint, so ist Hmm, ich weifs nicht, ob es da wurden. ‘
Fi ) 2 . . oy ) )
es eben und so ' : g;y.’r'ﬁel:ne:‘l’j;ﬁ;d'e Politik einen Ersatz gib. Nur die |
muB e sein ooy " Behandelt sie es iiberbaupt? 8. Was muss man/frau tun, Feuersbrunst |
das sind eben El-  einem § | (lacht) No. um geliebt zu werden? zerstorerischer
tern — erwachsen, dje 7. Was ist fir Sie der b Ich glaub’, man muss selber Emotionalitit
langweilig, immer ue Lie bec;:rlss:ﬂ;‘: DTS lieben, sonst funktioniert’s sprengt bei sonst
beschaftigt, unzu- B Urlaub (lacht), Verreisen, in nicht gehemmten |
fried cht, schone Léinder fabren. 9. Ingurch fihlen Sie sich Menschen alle
e " geliebt? Verbarrika-

8. Wu?. nll;:ss manéfru;: iy Ja, wenn man Verstiindnis fiir | dierungen auf

um geliebl zu werden= einen aufbringt und wenn g .

Einfach so sein, wie man ist. man eben sich Zeit nimmt fiir | einmal.

. 9. Wodurch fihlen Sie sich Jjemanden.

Ich habe nie dann geliebt? 4
gesehen, daB sie st Ist das die gleiche Frage wie Ilngb;?:‘:‘j rden Sie gerne mehr
sich umarmt oder es vorhin? ... Naja, dafs die

Ja, ich denk’ auch, da sollte

gekiiBt hatten, Liebe.  Menschen ibre Zeit mit mir i mehr an sich arbeiten. Es -
nur einmal gingen Julie verbf'ingen wol(en, zc Wiy wird ja auch immer beklagz; 3 ,'h"
sie Arm in Arm... das ist schon ein Teil. dass die Leute heutzutage i

,,KoLomen der- _ 10. Wiirden Sie gerne mehr immer mebr aneinander
_ lieben? vorbeilaufen, und ich glaub’,

: Nein! (lacht) das stimmt, teilweise.

Teke bl e m”‘-"'“ﬁ Y !
e fircinmderauseinund | 8 Studie bei jungen SRR S, .
mmw'ﬁ | Familien: Menr % o s a5 ﬁ.'_
Mg, o e shen s ({0 Streit, weniger B vl e S5 VieleLe
O e Wikt o b (R S & Zartiichkeit 5 o mbemem, oo afte Lie
et ! i uldsaml
Jaraus resu

a8 Provent der Miltter stel- » 5 #t"'

B 4 4 4 A & A A

Liebe ist von

allen Krankheiten
noch die gesiindeste.
Euripides

te, -(Ilg die Lahgleb@wlf 1hrer Ehe als Beweis fiir dauer-
ins Feld fithren, 6'ffenbaren dadurch nur ihre eigene
;ulngesmhts zerstorerlscher Kompromisse und eines

en Betaubungszustandes, in dessen Folge sie

stirken 7 N o .
und Zeichen threr Verbunden- hthtd:phhmlmn‘r:; mug;mmmmm A4 Bogutme sc ;smd, i’
; am alles Der Arbeitsantei] der  aus. 3 Prozent identifirieren 1 :
b wihiend et Poan tegl 1n den evten tich e der Rolle Hausfran b S e ] N:}meﬂ dieser Llehe,ha])en sie alle guten Eigenschaften iiber
mmuh:ﬁyhug m&]mwuxiﬂhm ?‘I-i.w!m:nm rJ f i“-d d d L h b h dh
) mer meh Zoff und sls dus strk an, s i g e -2 Bo ,g worfen, die in jedem anderen Lebensbereich und bei

| wurde nicht durch das grofe  beilszelben des Mimmes mver-  mehr In Depressionen. ot ; ?_'r ‘ J
mﬂﬁ&nﬂtﬁhlﬁ- T
det unter D J Hel- p e

be Getuirt des eradnn Kin-

Sk
&) ! m¥hren. Das Klima in der Part- s Betintr chtigh die hen, it das mcht gleich das s ¥
‘4‘! i | nerschaft st schiecht Sse ha | Partnerschalt Dus emplinden  Aus {0r die Beziehung. Wird !
'i'- w = ‘f Lo re " ben weniger Scx, besonders | FrAUEN nd Mbnner ginich. der Partne (x e Krtsa
A ‘; LT B -1 Ty inet Zirthchkeiy, | Z3TUCioNA und Senalitht warantwortiich gemacht, gibt
SR : ’ Helemait verm ; nohmen st WAhrend Viler s grofe Unzulriecenneit, Die
B R g - -n..'-‘ : Die beiden sind kein Einzel- | o cnr rar don Riichgang  Lite béeld bestaben, wenn
l‘i/__ T I e 1 4 . fall n Grofstidien betrigt paim Sex bekiagen, bemBn- Sich Bpade aral Che e LE-
it i i die Scheidungsrate 46 Pro- | poin MOftes die Quastit, Wenn  Benssituation und e Ticken
Ll - B LT f zenit. Die Mehrheit der Schei- | Pasiner wegen Betactungen  einslelien, Ganz wichbig ist der
X e LI e wollzieht sich deed Jab- muuﬂmuﬂhnw Aaskausch mit anderen Eern.
L e ‘:'-!_ Frans i
- 1

-

i b ;‘:ﬁ;‘m"‘m Eﬂﬁﬁmﬂ .rr:g, 7 ’ Jedem%nderen Unleyf@ngen als bewundernswert gelten: Aufrich-
tg_kelt Wurde, Selbstachtung, Hoflichkeit, Freundlichkeit, Inte-
gl{nﬁt; Mlelentreue. Sie haben einander gesagt, was man nicht
sagt, und sie haben getan, was man nicht tut, und in ihnen ist
mchts Gesundes nﬂ:hr. Sie sind sich selbst gegenuber nicht auf-

p‘nuber unaufrichtig.

 sogenannte Liebe* von Jil
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Beziehung und Liebe

Kein Problem ist so grof3,
daf3 man nicht vor ihm
wegrennen konnte.

Al Ries J. Trout

g e ) A - e

[ = ww W ey e R W e
e e = e — - =

e . o o ¥

...wenn wir unsere Wunde entbléfRen!

In jeder Partnerbeziehung hat die Seele das grundlegende Bediirfnis danach, mit einem
anderen Menschen eins zu werden. Zu dieser Einheit kann es aber nur kommen, wenn
wir unsere Wunden voreinander entbléf3en. Wenn wir uns zu sehr schiitzen, konnen wir keine
tiefere Beziehung zu einem anderen Menschen aufbauen, und unsere Bediirfnisse erfiillen
sich nicht.

Vielleicht versuchen wir, das zu kompensieren, indem wir viele verschiedene relativ ober-

flichliche Beziehungen pflegen oder uns als Ersatz sexuell 6ffnen. Doch diese Losungsversuche “

sind niemals von Erfolg gekront.

Es kann auch passieren, daf® wir unsere Angst vor der Intimitédt auf unseren Partner projizie-
ren und unsere Anforderungen an ihn immer héher schrauben, um nicht mit unserem eigenen
Verwundetsein konfrontiert werden zu miissen.

Die beste Losung liegt meist darin, da® man das Risiko auf sich nimmt, seine Wunde zu
entblofien, denn der Magnetismus dieser Entblofiung hat eine nahezu unwiderstehliche
Anziehungskraft.

Doch dazu miissen wir sicher sein, daf® wir unserem Partner vertrauen konnen; wenn wir das
nicht konnen, zweifeln wir insgeheim immer daran, ob es klug ist, mit ihm oder ihr ins Bett zu
gehen. Wir miissen auch die Gewifheit haben, daf® wir nicht auseinanderfallen, wenn wir unsere
Wunde entblofien; das heifdt, wir miissen uns selbst kennen.

Aus: ,Heilige Verzauberung* von John Haule

Ich
erinnere
¥ mich an

Es war

so grof3,

daB es

weh tat.

Connie
Palmen

das Gllick.

Die wirklich wichtigen
Dinge lernen wir nicht

dadurch, daB uns jemand
unsere Fragen beantwortet.

Wir lernen sie, indem
unser gegenwartiges Gleich- schenk, das du dir selbst
gewicht umgestoBen wird,
so daB wir fur uns selbst

(Fortsetzung von Seite 7)

Das ist ein trauriger Augenblick, aber auch ein moglicher Wen-
depunkt, der die Moglichkeit bietet, uns selbst zu verstehen
und manchmal auch die Beziehung auf einer freieren

Basis neu zu griinden.

Die damit verbundenen Schwierigkeiten und Miihen konnen
sich allerdings als so unangenehm erweisen, daB wir lieber
eine neue Beziehung suchen und uns wieder an den alten
Teufelskreis der Projektion klammern.

Wenn wir jedoch in der Lage sind, unsere eigene Psyche zu
erforschen, dann konnen wir vielleicht herausfinden was es
eigentlich ist, das wir von unserem Partner erwarten, und wir
konnen beginnen, es in uns selbst zu entwickeln.

Ist uns das moglich, dann beginnen wir, andere Menschen ein
biBchen klarer zu sehen.Wir sind von dem Bediirfnis befreit,
die anderen so zu machen, wie wir sie haben wollen, und
lernen, sie so zu lieben, wie sie sind.

Aus:,,Yin und Yang"“ von Sukie Colgrave

Sie ist ihre eigene Frucht...

Es gibt in der psychologischen Literatur zu viel
Gerede iiber Belohnungen und Zwecke, Verstirkung
und Befriedigung, und nicht annzhernd genug davon,
was wir Zielerfahrungen (im Gegensatz zu Mitteler-
fahrungen) oder Ehrfurcht vor dem Schonen nennen
konnten, das sich selbst Lohn ist.

Die vielleicht wichtigste Folgerung dieser Beob-
achtung besteht darin, dafl wir damit den meisten
Theorien der Liebe widersprechen, denn die meisten
Theoretiker nehmen an, daf} die Menschen dazu
getrieben werden, einander zu lieben, mehr als sie
dazu hingezogen werden.

Freud spricht von zielgehemmter Sexualitit, Reich
von zielgehemmter Macht, und viele sprechen von
der Unbefriedigtheit mit dem Ich, die uns zwingt, eine

chen (weil iiberschitzten)
Partner. (Fortsetzung Seite 18)

M:n wird sich ermr%

daB am mittelalterli-
chen Liebeshof eine der
Haupt-regeln lautete, daf3
Liebe nur freiwillig gewahrt
werden kann. Reich zeigt,
daB Liebe auch gefordert
wird, und wir konnen hin-
zufiigen, daB3 es Uberhaupt
zu den wesentlichen Cha-
rakteristika der Neurose
gehort, Liebe einzuklagen.

Der Springbrunnen

der Liebe sprudelt in dei-
nem eigenen Herzen.
Erwarte nicht, daB an-
dere dir die Liebe, die

du brauchst, bereitstellen.
Wirf ihnen nicht vor,

daB sie dir ihre Liebe vor-
enthalten. Du

brauchst ihre Liebe nicht.
Du brauchst deine Liebe.

Dies jedoch bedeu~tet, den
Nahrboden zu zer%bren,

Liebe ist das einzige Ge-

aus dem Liebe alleifjer-
wachsen kann.

machen kannst. Mach dir
dieses Geschenk, und das

einen Weg entdecken miissen, Universum wird mit einem  Nichtsdestoweniger ver-
das Gleichgewicht wiederzu- deutlichen ,Ja" antworten.  bringen viele Menschen ihr

finden.

Aus: ,lllusion der Getrenntheit” vor, und das Versteckspiel

von Richard Moss

Enthalte dir diese Liebe ganzes Leben damit, Liebe

einzufordern.

Aus.,,Eine Geschichte
der Liebe* von Martin S..
Bergmann

wird weitergehen: die
Suche nach Liebe an den
falschen Orten.

Aus: ,,Das Wunder der Liebe“
von Paul Ferrini




Gefiihle

werden ygehabt«;
die Liebe geschieht.
Gefiihle wohnen
im Menschen;

aber der Mensch
wohnt in seiner
Liebe.

Das ist keine Me-
tapher, sondern die
Wirklichkeit:

die Liebe haftet dem
Ich nicht an, so daB
sie das Du nur
zum »lnhalt«, zum

Gegenstand hatte;
sie ist zwischen Ich
und Du.

Wer dies nicht weil3,
mit dem Wesen
weil3, kennt die Liebe
nicht, ob er auch

die Geflihle, die er
erlebt, erfahrt, ge-
nieBt und duBert, ihr
zurechnen mag.

Aus: ,,Ich und Du“

von Martin Buber
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~Unag
ich s

Diese
habe

Ich heiratete,
ging ins Biiro
und legte mich

lekeit
Bssen

Carlos Castan

fur die m Massel

cht unterstellt, er liebe seine Kundschaft,
sie anfA s

Fins sei natiirlich in ihrem B =

Il

Seﬁii; anders, rium aglene ein. Die Ilusion
lution, von Liebe oder wenigs SRSt R W on sexu-
heute eller Erregung sei natiirlich gefrag oy AP Werde gestohnt und
ernte gegurrt, gestreichelt und zugehort, eingefiihlt und verstanden
ich die — zumindest zum Schein. ,,Stellen Sie sich das vorwie die Arb Schauspielerin. Die wirkt,wenn sie
. gut ist, auch authentisch und echt. Und doch weisSjeder, dass sie eine Rolle spielt.“ Sich dabei zu verlieben,
Frichte — . . L 1 . ) ) R «

ein sei so gut wie unmoglich... Und einen verliebten Fréfer? ,,Den will man so schnell wie moglich loswerden!
wunder- Hat sie sich denn den Beruf ,Hure" ausgesucht? ewusst dafiir entschieden? Sich davon vielleicht
bares magisch angezogen gefiihlt? Oder ist sie gezwungen worden? Hat ein boses Schicksal sie da hineingetrieben?
Gefuhl. Oder war es der Weg eines einsamen, verlassenen, ungeliebten Kindes, das auf diese Weise seine Portion
Hugh an Aufmerksamkeit und Liebe zu ergattern suchte?

Hefner Marlene kann wiederum nur auflachen. All diese Dramatisierungen, die ,,solide* (Milieu-Jargon)
Menschen hinter ihrem Beruf vermuten! Sie selbst hat eine viel schlichtere Erklirung dafiir, wie sie zu
diesem Beruf kam:,,Zufall!* Als sie 16 Jahre alt war, lernte sie einen zirka 20jihrigen Mann kennen, der
ihr ein ,,unmoralisches Angebot“ machte.

,»Wir machten es im Auto vor dem Justizpalast, es hat geschneit“, erinnerte sich Marlene. Auch an den
kleinen moralischen Kater, den sie doch am nzchsten Morgen hatte, erinnert sie sich noch. ,,Ich hab’
Geld genommen, bin ich jetzt eine Nutte?”* habe sie mit sich gehadert. Der Mann, der selbst als Callboy
titig war, konnte das jedoch nicht schlimm finden. Er berichtete von den lukrativen Moglichkeiten, auf
diese Weise zu Geld zu kommen.

Marlene arbeitete von da an mit ihm zusammen, lief3 sich Freier vermitteln, ging in teuren Hotels ein
- und aus und war dabei immer auf illegalen Abwegen: Nicht angemeldet und noch dazu minderjihrig. Thre
. = Freundinnen jedoch beeindruckte sie mit ihrem Geld. Zu Hause brauchte sie sich gar nicht mehr blicken
sen. ,,Diese Unabhiingigkeit habe ich sehr genossen.

arlene hat ihren Beruf nicht ununterbrochen ausgeiibt. So wie sie derzeit eine Art , Erziehungsurlaub*
wegen ihres Sohnes macht, hat sie immer wieder Pausen eingelegt. Einmal noch unter 18 Jahren zog sie
in ein Jugendwohnprojekt und beschloss, Sozialarbeiterin zu werden. Doch es gab Arger mit den Erzie-
hern; sie zog aus. Versuchte es mit einem Job im Verkauf, hatte aber wieder Pech. Sie wurde von ihrem
Arbeitgeber betrogen.
Der Schluss lag nahe: ,,Wenn ich mich schon fiir blod verkaufen lasse, dann wenigstens fiir einen an-
- nehmbaren Lohn.“ Diesmal war es wirklich ein >Entschluss<, der sie zuriick in die Prostitution brachte.
“-Und auch eine kleine Prise Schicksal. Denn in einer Diskothek lernte sie einen Mann kennen, der sich
- "als Zuhilter herausstellte. ,,Das trifft sich gut. Ich suche gerade einen Einstieg ins professionelle Milieu®,
sagte Marlene.
l Di Der Arger mit ihrem Beruf, wenn es ihn denn gab, ging jetzt eigentlich erst los. Und der ging nicht
) von Freiern oder Arbeitgebern aus, sondern von den Behorden und der Gesellschaft. ,,Wie man auf dem
ersten  Gesundheitsamt behandelt wird, das ist entsetzlich. Es wird einem so richtig demonstriert, dass man nicht
11501100 den Dreck unter den Fingernigeln wert ist.”
laub Im Laufe der Zeit machten jedoch auch die Freier inmer mehr Minuspunkte. ,,Irgendwann hab’ ich
afl I eine wahnsinnige Wut auf die Midnner gekriegt.“ Vor allem wihrend Marlenes Zeit in einer Kleinstadt.
Liebe | DieMinner sind so feige, dass sie dich nicht einmal griifSen, wenn sie dich auf der Straf3e sehen.” Auch
L:onume von der Polizei wurden Marlene und ihre Kolleginnen meist schlecht behandelt.
Wenn es also ein Leid mit dem Beruf der Prostituierten gebe, dann entstehe es nicht durch die Titigkeit
erst an sich, gibt Marlene zu verstehen. Es sei nicht die Sex-Arbeit, die am Selbstbewusstsein nage oder die
_ dureh  wiirde der Frau und die Fihigkeit zu wahren Gefiihlen zerstore. Was die Frauen fertig mache, viele zu
e ) ein Alkoholikerinnen werden lasse, sagt Marlene, das sei die Ablehnung des Berufes in der Gesellschaft.
| Obickt ,Dabei sind wir doch notwendig. Sogar fiir so manche Ehe. Wie vielen Ménnern habe ich beigebracht,
je was eine Frau braucht, bei wie vielen habe ich Eheberatung gemacht...”

Vlilchgeruch, tauiges Griin, saue
ell, Erinnerung an den Wind,
Luft,Algen (als lebte ein Korper
k‘qckstinde): vandert unter

aut, bleibt Mund und |

| ;\gg e Ader

sustande Und ihre Liebesfihigkeit? Thr Verhiltnis zu Ménnern? ,,Da gibt es schon ein kleines Problem*, gibt Marlene

und 7u. ,,Man verliert die Achtung vor den Ménnern.“ Kann man denn einen von ihnen noch so richtig lieben,
nicht  abseits von Beruf und Puff? , Ja, das kann man. Aber das miissen schon sehr besondere Exemplare sein,
; aufg’,un d weil man zu viel gesehen hat. Man bekommt sehr hohe Anspriiche und Iisst sich nicht mehr so leicht
. : blenden. Auf jeden Fall muss es ein starker Mann sein. Denn ich habe in all den Jahren ein sehr starkes
; ewer  Selbstbewusstsein bekommen.“ Leider gebe es sehr wenige starke Minner. ,,Ich kenne sehr viel mehr
! F iihigkeit. starke Frauen als starke Ménner.*

Ist der Beruf ,,Hure* ein Beruf auf Zeit? , Nein“, sagt Marlene, ,,ich weiss genau, dass ich damit immer
Geld verdienen kann, in jedem Alter.” Ob so allerdings auch ihre Zukunft aussehen wird, steht noch in
den Sternen. Thren Sohn mdchte sie eigentlich lieber nicht mit dem Milieu konfrontieren. So konne es
durchaus sein, dass sie einmal einen ,,soliden“ Mann kennenlerne und sich in ihn verliebe.

Ein Problem gibe es in dieser Beziehung jedenfalls nicht. ,Du kannst fremdgehen, soviel du willst*
wiirde sie ihm von Anfang an sagen. Besser als Marlene weiss wohl kaum eine, dass es den sexuell treuen
Mann nicht gibt. Den Glauben an eine andere Art von Treue hat Marlene jedoch noch nicht verloren.

Claudia Wessel, SZ-Redakteurin

o g E. Fromm
Epidermis von den KnocheR, blast

mich auf wie einen Ozonballon, und
ich schwebe mit fest auf dar Erde:
keilten FiiBen, um ihn sichigh fest ugd.
unentwurzelbar zu trage end e
an meinem Hals tanzt, £
mit den Haaren weht, links rechts
eine sanfte Schulter sucht, slips on the
brest, swingles, silver vivid blossom

of my belly, und in seinem Traum, den
ich mit den Handen trage, fortfliegt zu
meinem Nabel. Mein Sohn.
Aus:,,Geschichte von der Liebe“ v. . Kristeva

schla f en. zwan:ir Marlene, 32, Prostituierte, zur Zeit im Erziebu, enerin’, kiuflic
Eines Mo rgens Jahre§ he Liebe’, ,Liebe machen’ — vielleicht sind es A stindnis iiber
)/ ich . Kampfte den Beruf der Prostituierten unausrottbar as 7u tun habe.

wachte 1c auf, . Pich Dass die Frau dabei und fiir ihre Freje den konne. DAsS'es ihr.d exuelle Erre-

und es waren " gung ode le Erfiillung gehen kénne.

=ehn Ja hre arlene jedenfalls reagiert nur mit eine Zen Auflachen und einem klaren ,Nein!“ auf die Frage,
e sie wihrend der Arbeit Liebgempfinden konne. ,,Was empfindet ein Masseur? Was empfindet

vergangen. ) eine Krankenschwigster?* Auch diese Titigkeiten seien sehr intim und doch werdeg

EXUALITA'ﬁ SINNLICHKEIT UND LIEBE

FUR LIEBENDE DENKT DER KORPER...

(. L] .) Mich
schmerszt eine
Frau im ganzen

Korper.
J. L. Borges

Allerdings ist es
* manchmal schwie-
rig, zwischen Liebe
- und Erotik zu

AN VUG o

Es gibt keine Liebe
ohne Erotik, so wie
es keine Erotik
ohne Sexualitit
gibt.

Liebe ohne Erotik
ist keine Liebe, und
Erotik ohne Sexua-
litdt ist undenkbar
und unmoglich.

Aus: ,,Die doppelte Flamme*
von Octavio Paz

Wo es

wahren Sex gibt,
dort liegt ihm
leidenschafiliche
Treue zugrunde.

D. H. Lawrence

Liebe, Sexualitdt und Sinnlichkeit

Indem wir Sex und Eros trennten...

Meine These ist, dafd wir Sex trivialisiert haben, indem wir

Sex und Eros trennten. Tatsichlich haben wir den Sex

iiber die Erotik gestellt, haben ihn genau dazu benutzt,

die angstauslosenden Verstrickungen der Erotik zu vermeiden.

In scheinbar aufgeklirten Erorterungen iiber

Sexualitit, insbesondere solchen, bei denen es um Freiheit von
Zensur geht, wird oft argumentiert, daf§ unsere Gesellschaft
nichts weiter brauche als uneingeschrinkte Freiheit auf dem
Gebiet der Erotik. Aber was sich unterhalb der Oberfliche in
unserer Gesellschaft zeigt, wie man nicht nur an den Patienten in
der Therapie ablesen kann, sondern auch in unserer Literatur,

rs"

; “Lie “ésg eit ﬁerbeifﬁh}‘;r:,.soll 50 ert

?f isie ihn an den Haaren packen, « auch die’ ¥

P & Seinen Kopf zu sich herunter- ~ erotischei™ &1

P n und ihn heftigindie  H.C:

i Ezipe .b_eif.Sen. . .,.,J"_-

ann soll sie die Augen schlie-

3], B(d-z'n'w.nd sei"nen g.e.lnzen.L(_érpér
' mit Bissen bersaen, wie es ein

A 4 Tier in der Glut der Leidel]:'-l

‘f_ A schaft mit seinem Gefihrten

tut.

* In diesem Zustand hingen, -

wie es im Kamasutra heiflt,

die Narben von der Tiefe und

Macht der Leidenschaft ab; sie ‘

sind die «zahllosen, vielfaltigen .

und kunstvollen.. . Symbole

der Liebe». Wenn der Rausch

Was uns bereits beim ersten Kontakt
mit dem geliebten Menschen berthrt und in ver-gesse-
nes Gluck zurlickversetzt, kann beispielsweise der
Milchdrisengeruch unserer Amme, das kitzelnde Haar
des kleinen Madchens von nebenan, die Hauttextur der
Lieblingstante, der Tabakgeruch des Grofvaters sein.
Wir sind uns der Ursache dieser Faszination

niemals bewufit.

Denn gelange es uns, hinter das Geheimnis dieser
»Liebe auf den ersten Blick« zu kommen, so veridre sie
ihre Herrschaft Gber unsere Sinne. Wie alle Formen der
Magie wirkt auch diese nur so lange, wie wir sie nicht
durchschauen. Sie macht also »blinde.

Sie macht uns nicht nur unfahig, die Schwachen des
geliebten Menschen zu erkennen, sondern unterbindet
auch jede bewulfte und rationale Erkenntnis der
Grunde, weshalb wir den anderen lieben.

Aus: ,Die Zukunft der Liebe” von Ernest Bornemann

den Theaterstiicken und sogar an der Beschaffenheit unserer
wissenschaftlichen Forschung, ist genau das Gegenteil.

Wir sind auf der Flucht vor der Erotik — und wir benutzen

Sex als unser Fluchtfahrzeug. Sex ist die greifbarste Droge,
um die angsterzeugenden Aspekte der Erotik aus unserem Be-
wuftsein zu tilgen.

Um das zu erreichen, muf3ten wir Sex immer enger definieren:

je stirker wir auf Sex fixiert wurden, desto mehr schrumpfte und
reduzierte sich die menschliche Erfahrung, die sich darauf bezog.
Wir fliichten zum Nervenkitzel des Sex, um die Leidenschaft der
Erotik zu vermeiden. Aus: , Liebe und Wille“ von Rollo May

Der

Gesamtaspekt
des Lebens
ist nicht
die Hungerlage,

vielmehr
der Reichtum,
die Uppigkeit,
s @lie absurde Ver-
. schwendung.
F. Nietzsche

DerQ\s/te, ganz
figene eg, wie
sich die gestorte,

schizophrene

Herangehensweise

an die Sexuali-

tat heilen lieBe,
besttinde darin,
sich das balinesi-
sche Sprichwort zu
eigen zu machen:

nn er bei'de

korper ist. Er ist so-ganz was neue

»Wir haben keine
Kunst.Wir tun
alles so schon wie
moglich.« Deshalb:
»Wir haben keinen
>Sex<.Wir tun
alles so liebevoll
wie moglich.«

Sam Keen

Muskeln besser nerven mehr,
ich mag deinen'korper: - ich mag was er fit ,

sein wie und seine weise, . mag so gern spiiren

deines korpers riickgrat , seine knochen , die ']‘;;fﬁhende
glatt-festigkeit und was ich werde e
immer und immer wieder

kiissen', - ich mag dies und das an dir ,

ich mag , sacht streichelnd das , knistern

fleisch iiberkommt ... Und

deines elektrischen fells unm‘s weichendes

n , grofe liebes-kriimel ,

und-womoglich'mag ich den reiz P
'}? _-.-. 1- '.-. '

von dir unter mir so neu

Die sexuelle Liebe eines Paares hd
ganz wesentlich davon ab, daB der fal- "/
sche Respekt gegeniiber dem anderen
Geschlecht, zum Beispiel dessen Idealisie-
rung, nicht allzu

kompakt sein darf.

Zwar ist die Idealisierung, wie wir oben
gesehen haben, einerseits erforderlich, um
sich zu verlieben, doch muB sie anderer-
seits so durchldssig sein, daB die fiir jede
sexuelle Erregung notwendige Beimischung
von Aggression,
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Gute dinge

Sie ist gestern,
wird heute sein

und war morgen.

Diese drei Schldge ertrage

und keinenimehr:

Jan Skdcel




FUR LIEB ORPER... FUR LIEBENDE DENKT DER KORPER...

Versuchungen Freue dich I NTERUV I E W VWernicht geniefit,
sollte man nachgeben. am Geschehen, WEIBLICH, 45 JAHRE MANNLICH, 39 JAHRE ist ungenief3bar.

Spielen bedeutet,
mehr zu finden, als man sucht.

Wer weif3, ob sie wiederkommen. nicht nur am Ergebnis. 1. Was ist (fir Sie) Liebe? 1. Was ist (Fir Sie) Liebe?
. e . . e Wenn man sich auf jemanden (lacht) Mehr als Sex auf jeden
L,ebende mog’en s,ch Ze,t fur ver{&lzgssel;z kann und Vertrauen Fall. W , d u b h
e 2. Woran merken Sie, dass enn wir aas aties vetrac ten9

Beriihrungen aller Art lassen.
Sinnliche Liebe ist eine groBe Kostbarkeit,

2. Woran merken Sie, dass Ihnen Liebe fehlt? was wir aus Liebe, Sex und Genul3-
ﬂ ’ ? ’ ‘]—[' ’ R ’ O ’ @ ’ {1 ’ S A g ’ ﬂ A g(: A ?L lhnen Liebe fehlt? Wenn’s einem nicht gut gebt.

sucht sowie den Geliibden, die wir

durch sie tauchen wir in die Realitit ' Es beyﬁ’t,'Emfublung sei eines der grofsen Apbrodzsz.c'l/ea. Ic_l_o stre?cble zhrfm ch/een, beriibre ibren Oberschenkel oder Dass ich unzufiieden bin. 3. Wie zeigen Sie anderen dagegen ablegen, machen, wenn
eines dritten Leibes ein Ein Freund, der in dem Ruf steht, die Frauen zu lieben, erziblte kiisse sie sehnsiichtig. 3. Wie zeigen Sie anderen Menschen lhre Liebe? wir das ganze Bild sehen, nicht
Nirgends ist es so fruchtbar mir, dafs er sich héufig einen ganzen Tag darauf vorbereite, mit Jedesmal, wenn ich eine Verbindung zwischen unseren Korpern ]"\?e"}sc"l‘:'/;l"‘,'e ;‘e*’e? . Durchs Verhaiten. nur als eine Vorstellung, sondern
den Erfinderreichtum zu aktivieren. einer Frau zu schlafen. herstelle, sehe ich vor meinem inneren Auge die Freude und kZit;zgderi;?;k%%r&?& 4-|:Ne|Chen Z}JSﬁmm?"hmg il.s ﬁChlSmhte rl:iaiga"hel;l??nn. sind
als in der leib-seelischen Beriihrune »Ich beginne ganz friih am Morgen, indem ich alles, was im das Leid in ibrem Leben. oder Kontakt, Korperkontakt. Zidegfs'ﬁm':ﬁ?e" L ufd (zfasszlll)l: cuschhelt ein
und Verschmelzun g Leben meiner Freundin gescheben ist, Revue passieren lasse: Ist es dann Abend, betrachte ich es als Privileg, mit einem solchen 4. Welchen Zusammenhang Schon ‘nen Zusammenhang. Sie sind nicht getrennt. Sie zu tren-
N erschimelzung. ibre Kindbeit, die Kdmpfe, Enttiuschungen, Wunden, Menschen zusammenzusein. Und dann fallen alle Barrieren, alle sehen Sie zwischen Liebe Wenn man keine Liebe hat, nen, verdirbt jede Bezichung.
Dem Dringen in die sinnliche . . I il und Gesundheit? ist man vielleicht anfiillig fiir ’ L
Beriihrune setzen wir keine Grenze Triumphe, Hoffnungen. Hemmungen. Mein Vorgehen besteht darin, ibr Wesen zu schéitzen, Ja, ich denk’, der ist ziemlich it s Sex kann so keusch sein wie der
g W L Dabei erkenne ich dann die Einbeit in ibrem Leben und empfinde sie ganz und gar zu lieben. Diesem Gefiibl kann niemand grofS. Obne Liebe, glaub’ ich, 5. Wie fihlt sich fir Si blaue Himmel ohne eine Wolke;
auch nicht durch standardisierte, Achtung und Bewunderung fiir sie. Sobald sich dieses Gefiihl ein- widersteben. « wird man schnell krank. Licbe an? tsich fir Sie aber die Wolke kommt und ver-

aus Gewohnheit verfestigte Modelle dunkelt ihn, weil das Denken

_ gestellt hat, fange ich an, einen ersten Kontakt herzustellen. Aus: ,,Das Chaos der Liebe“ von Sam Keen 5. Wie fihlt sich fir Sie Warm..., weich, angenebm. o
der erotischen Begegnung. Liebe an? R DanI]l) Ollnmt. Do et Fomeel
Damit sei nichts gegen lieb- und vertraut Kann ich nicht beschreiben! das Thema Liebe? as Denken sagt: ,,Uies llst eusch,
dene Wege des sinnlichen Kontakts sesast Die Frage ist sebr... intim. Gar nicht! und jenes ist Hemmungs osigkeit®,
gowaitone Wess gesagt. 6. Wie behandelt die Politik »,Dies mul} kontrolliert werden*

das Thema Liebe? {Ie \lﬁ:: r':;::; Sie der beste und ,,Dort werde ich mich gehen

) “ .
Gﬂ.r ‘ne{. AufSer.., ha, diese Das ist schwierig. ...Schokola- la.s £ Das.DeI'lken 1s't also das

. Initiative, dafs Homosexuelle de (lacht) Gift, nicht die Liebe, nicht Keusch-
= heiraten konnen, aber das ’ heit, nicht Sex.

hat mit Liebe nix zu tun. 8. Was. muss man/ fra;: tun, Was unschuldig ist, ist immer
um geliebt zu werden?

\undiifijgtandsbedm 1 sein, 7. Was ist fiir Sie der beste 2 o keusech, ganz gleich, was es tut;
- allls : | g _~._‘:.'*_:~3,1:ga g 1 Liebesorsats? é\;&%, in erster Linie... tolerant doa Un{sjrchul%i et das Pro.

Doch verlassen wir ab und zu diese Wege auch
wieder und betreten gemeinsam Neuland.
Lassen wir uns auch von den geordneten
Pfaden weg— und in Verriicktheiten locken!
Ideen taugen nur dann etwas, wenn sie an der
Kreativitdt verriickter sinnlicher

; T " Der beste Liebesersatz..? Ein
. Erfa.hrungen .teﬂhaben- ‘;-Odgl“ sie wird Die fl'[ Sei \‘r.! : O gutes Buch. (lacht) 9. I\.Ngd'l,urch fihlen Sie sich das de? Denke.ns.
AUSI,,AggfeSSIOH zwischen Liebenden* == 1 1 1 9T ) - 8. Was muss man/frau tun, ?)Zrljh tz}ie Riickmeldungen S b pleichit dem Duft der
von Peter Schellenbaum 4 um geliebt zu werden? Sen, Rose* von J iddu Krishnamurti

) \ . die man von ‘nem Menschen
0 sein, wie man ist. kriegt

R o ‘ o 4 . o
André Brelon s Gl ~ 9. Wodurch fishlen Sie sich 10, Wiirden Sie gerne mehr

- " geliebt? lieben?
] ] ] = | VR 4 Wodurch!? Ich muss halt 7 . ot Der A blick d 5Bt
Die Liebe, der Geliebte Y IR\ S OO i s dormich waiy- 48 (ach?) elgentlich b e
loschen die Zeitrechnung aus . . . 4 % x NN it Vielleicht in Gesten ich relativ zufrieden. .

nach dem zu urteilen, woran
sich Menschen bei diesem
10. Wiirden Sie gerne mehr ) Erlebnis erinnern und (...)

Der Ruf, sein Rufen iiberfluten mich oder Blicken oder so.

E: ist dem Menschen i A -
und mischen darin die Erschiitterungen

gegeben, im Rausch . » : lieben? y .
des Gliicks sich selber Meines Korpers (was man Emotionen en: ) traumen, nicht der Moment
7u verlieren, ekstatisch - nennt) mit einem wirbelnden Denken, Menschen, ; ]n”l:e’;z ’%‘;‘gﬂg%kﬂ””‘”m des Orgasmus.
heraustretend das alte das ebenso vage, geschmeidig, durch- die Angst vor der e D.: Hers Es. ist vielm-ehr.der Augen-
Ich abzustreifen wie dringend und nachvollziehend ist wie L'iebe haben, sehnen ist das Organ DSy ringens. d er
ein Kleid. aufmerksam, wach und hell in seinem sich dennoch danach. o der P Moment der Penetration

des erigierten Phallus in die
Vagina der Frau.
Dies ist der Augenblick, der

(es schwillt an,
L es zieht sich

In diesem Job geht alles sehr schnell...

W. W.: Einige Menschen sind der Ansicht, daf di

im Banne des
Imaginaren.

: . ool T ' Glinter ist Rentner, sozusagen. Nicht einmal Friihrentner, obwohl er erst 27 auch den , vterlichen Typ, bei dem der Sex nicht so die Hauptrolle spielt”. Eins o 213¢a+ oin Ausdruck der Selbstverwirklichun [ zusammen 0o cchiiteert, der das gro-
, Drang. . . auf welches Z B i icbe Jahrg alt ist. Nein, er hat 5|§h geywssermaBen im ganz norm'c'l.len Ruhestandsalter haben uprlgens a!le Frelgr gemeinsam: Sle' sind wesentlich aIter gls ihr Ob]'gkt’: sei und man in und mit der Sexualitit seine Persodt B USV wie daS8a A\ inder enthilt, gewaltig
hrung ist eine Form,  AUf ein Schicksal, :‘ﬁ;bi und blind i — zuriickgezogen. Normal f_ur seinen Beruf. Giinter ist — Giinter WAR Stnche_r. der BeglerQe.. Kr‘lfegen sie anders keinen jungen Mann, der mit ihnen schlaft? lichkeit vollendeter darstellen kénne. Sehen Sie ! - Geschlecht), rd bebend —
L oh die willie wie eine biologisc ogrammierung, sie sie nicht annehmen. Zehn Jahre lang, von 14 bis 24, hat er sein Geld durch Geschlechtsverkehr mit »Wahrscheinlich. hieran etwas Berechtigtes, oder geht dies in eine sosehrsteht e encriuschend und ver-
¢ das Selbsp trans-  Wie der We ttung... Sie wollen, daB die Liebe Mannern verdient. Gutes Geld. Jede Mark steuerfrei. Giinter konnte in Saus und Aber bei manchem ist das Geld auch der Kick. Die mogen es, zu sagen: ,,Wenn ’ : : B\ VErzaubert, ;. cifelt, was dasselbe

i ?
er, der in all in perfekter Gestalt und @ Braus leben, auch ohne Abschluss seiner Schreinerlehre. Dann jedoch lieBen du das jetzt nicht machst, kriegst du 20 Mark weniger.“ Andere konnen es sich vollkommen falsolt Bichinng? "y

i abwieend bleibt Grofe zu hnen komm. seine Einnahmen merklich nach. ,lch wurde langsam zu alt.“ Manner geben nur einfach nicht leisten, offen in der Schwulenszene auf Jagd zu gehen.,,Zum Beispiel, ~ W. Gédeke: Selbstverwirklichung ist die Venﬁ.pl‘
e, ein trockener Und deSei SRk fiir Frischfleisch Geld aus. Fiir Jungs, so klein wie moglich. Legal oder illegal - das weil sie Pfarrer sind - da kannte ich einige — oder verheiratet.“ Die meisten  lichung des Selbstes, des Ich des Menschen. |

aus der entgegengesetzten
Perspe

ktive besagt.

Dorothee™Salle

; lichtverschwommene Augen, :jNahEre N I:jo? mt,aﬁs spielt dabei keine Rolle. Minderjahrigkeit von Strichern ist an der Tagesordnung. Freier, erinnert sich Giinter, waren Stammkunden. ,Die bleiben einem Stricher ~ Deswegen halte ich das fiir eine Gedankenverir-
rosige oder feuchte Haut, ein pochendes me|: d:ie;uzﬁl:::en EES:E eit_ - »Der Jingste, den ich kannte, war elf*, sagt Giinter. treu.“ Jedenfalls so lange, wie dieser mitspielt und sich in der Hierarchie unter rung erster Giite, weil die Sexualitit genau das Ge- - i
M Herz... | . . hungizy timiSie isgkonKiEl Er '§elbst war |4. Fiirs erste Mal hat er 400 Mark bekommen. Ein kleines den Freigr stellt. . - "= " ‘ genteil des Individuellen ist; sie ist das Gattungs- Was wird  pyieg st der Augenblick,
an Sind die Symptome der Liebe etwa die und spontan, nicht ideal Vermogen. ,,Ich brauchte sowieso gerade neue Jeans und Turnschuhe.” Hat er Das sei anders als bei der weiblichen PFQ§tItUtI0n. Da konne die Hure durch- miRige bzw. Artgemife. die W?-'tv in de diedilfcionen der
gelangt e der Angst? Angstlust, nicht oder abstrak. diesen Job mit Absicht gewahlt? ,,Das war Zufall“, erinnert er sich. ,,Ich stand aus manchmal die Rolle der Angebeteten, Uberlegenen annehmen. Ein Stricher  yir haben sie nicht nur mit der gesamten Men- ' WZS g"rd Beteiligten auf das Liebes-
- R chi t, gehemmt zu sein, Menschen, die nicht hinter in Karlsruhe am Bahnhof und musste auf jemanden warten. Da bekam ich das dagegen nie. Er ist immer der (gekaufte) underdog. schenart als Gemeinsames, sondern auch mit den rTle m"ei:: erlebnis am urspriinglichsten,
WN A dadirch die duBere Erscheinung Angebot von einem Mann...“ Er nahm es nicht gleich an, lief drei Tage lang mit Zuletzt lebte Giinter sechs Jahre lang mit einem Freier zusammen. Wesentlich  mjepen, Bs ist das Unindividuellste, das wir eigent- il :hi‘V'dueUSZen und person-
% b _— bé 4 zle';ké”el'l‘:;tr;"n:’:ﬁ:‘ler'l‘(en dem Gedanken an die vier Hunderter herum. Dann ging er wieder zum Bahnhof. allter'nati]rlich. Und heif 'u?‘d innig in ihn verliel?t. Upd erg Hgt er ihn nicht aqch lich an uns haben. Deswegen ist die Sexualitiit kein g a E';essti'; ;II;i(;ht der Orgas-
il T I A el o o S Lo gl nsers Pl o s s G
demwoll- er vor ihnen steht, V{as war es fgr ein Leben als jemand, der seinen Korper verl.<.auft? »Gut", sagt A ' ) : e und schon gar nicht ein Mittel, um die Personlich- e perVereinigung und der
/ Aus:,,Das Wunder der Liebe Giinter und seine Augen leuchten bei der Erinnerung an die schonsten Momente: Vor drei Jahren beschloss Giinter, mit der Prostitution aufzuhdren. Er wollte keit zu entwickeln, Statt dessen ist sie ein Teil RegtMien, alle ErI<eantn|s... .
kommenen die Lust und Verheifung von Paul Ferrini ,Manchmal hatte ich soviel Geld, dass ich so richtig prassen konnte." nicht so enden wie manche andere: ,Da gibt es Stricher, die arbeiten noch mit  unseres Naturwesens, welches wir mit dem Tier Bt s’ g Liebe und Wille
Menschen ffnung,n vermengt, bleibt dann War denn manchmal Liebe mit im Spiel bei der ,,Arbeit“? Giinter schaut ver- 38.Die sind froh, wenn sie einen Hunderter die Woche kriegen.” Er arbeitet jetzt gemeinsam und noch nicht vermenschlicht haben. Wy A e Rello May
hegegnet, 4&“ vollendeten Zukunft. O ; AT standnislos durch die eckigen Brillenglaser. ,Liebe? Nein! Das ware ja furchtbar.* als Behindertenbetreuer, will eventuell noch zum Erzieher umschulen. Wenn wir nimlich die Sexualitit schon vermensch- Zusammen-
condern  sieistdie Nicht-Zeit der Licbe, die mich rgasmii A Sich in alle Freier gleich zu verlieben - ein Unding. An seine Vergangenheit denkt er ohne Reue. ,Das war halt meine Jugend.”  1jcht hiitten, dann giibe es keine Schwierigkeiten finden.
indéw man d Ewigkeit, Vergangen- Ocoh —der Orgasysi Manche | Llebg hat' er .bel derAusybung seiner Tatlgkelt vyeder gefunden, noch gesucht. Seine Fz}.hlgkel_t zur Liebe, wie auch immer s]lce durch sein Aufwachsen im Heim  ynq Abirrungen auf diesem Gebiet, es gibe dann A 2;: -
":ernt abreagierte Gegenwart mmﬂ:mmui":ﬁ Als !-Iemkmcj ist er vielleicht erst gar mchE guf diese It_jee ggkommen. Deshalb ausgepragt sein mag, hat der‘ Job nicht beeln'lusst, sagter. keinen Sadomasochismus, keine Instrumentalisie- il el
. g’ nd dennoch uner- M"“""’-mm. by idierbai hat ihn die vollige Abwesenheit fheses Gefiihls auch nicht uberrascht. So viele I_._lebesbeZIehu'nge'rL hajt er immer nebgnbel gehabt, nyt non:n)alep Frauen oder rung, keine Prostitution, keine Ausbeutung, keine der Licbe®
emenuUn- gl iRt i e lbanat st e Hunderter einzustecken wie moglich, das war, was er im Sinn hatte. Und sich Mannern.,,Ich bin bi.“ Diese haben allerdings nie von seiner Tatigkeit gewusst. ,,Es Objekthehandlung des Mitmenschen auf diesem oo A
vollkommenien Auf morg er, ewig wie zuvor, lﬂ:mm:mmmm nicht unnotig in Gefahr zu begeben. Denn ein Stricher, der immer auf eigene war leicht, das zu verschleiern. In diesem Job geht alles sehr schnell, das bringt Felde. All’ dies ist nicht vermenschlicht, im Gegen- L,
Mensc hen‘_‘so wie e st, wie es gewesen mﬂ'“’ m’"'”_ “n"'..'mmm Faust ohne Zuhalter, ohne Puff und ohne Aufpasser arbeitet, lebt auf Risiko. Die man immer noch unte_'f-“ I : teil, es steht der Vermenschlichung im V\’Tege und
vollstiindig sein wi anenz des sl i Arbeit findet meist bei den Freiern zu Hause statt. Dorthin geht der Stricher Im Moment lebt Giinter allein. Wie sein Liebesleben weitergehen soll? Mit  + o o o0 oo on cohlichen!
: nttiuschung? mit ihm alleine, auf gut Glick. einem Mann? Mit einer Frau? , Keine Ahnung. Das lasse ich auf mich zukommen.*
wahrzunehmegs Ginter hatte zehn Jahre lang Gliick. Zwar lernte er auch den ,brutalen, Aus: ,Der geteilte Vorhang, Interview (Auszug)
Sam Keen unfreundlichen Typ“ kennen, der ihn ,,als den letzten Dreck” behandelte, aber Claudia Wessel, SZ-Redakteurin mit Wolfgang Gadeke
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KANN DENN LIEBEN G’SUNDER SEIN?

Es hat keinen
Zweck, die Liebe
festlegen zu
wollen oder von
ihr ein Rezept
fiir das Leben
zu erwarten ...

Wenn Verliebte

ein Gefiihl des Entziickens
und der Einzigartigkeit emp-
finden und spiiren,

daB ein Segen auf ihnen
ruht, hat das eine eigene
Wirklichkeit, die wir

in unserem Inneren

finden mussen.

Verliebtheit ist ebenso wie
die spirituelle Inspiration ein
Zustand innerer Wahrheit.
(...) Die dramatische psychi-
sche Wandlung,

die sich bei uns einstellt,

LIEBE

wenn wir uns verlieben,
i in Wirklichkeit ein zeit-
W@liger Zustand spiritueller
& ., Befreiung,
ein Blick durch den
-Taspalt auf unser
eigentliches Wesen.
Aus: ,Lerne lieben,
lebe gliicklich*

von Deepak Chopra

EILUNG . UND

L

il i VL

Das Wesen
der Liebe ist,
dafl sie uns
tiefer in unsere
Erfahrungen

hineinfihrt.
Richard Moss
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Heilung und Liebe
...das Risiko der Verletzbarkeit...

Das Herz ist eine Pumpe, die auf korperlicher Ebene behandelt werden
mulB, doch das Herz ist mehr als nur ein mechanisches ,,Gerét®, und ein
wahrer Arzt ist mehr als nur ein Klempner, Techniker /3 oder Mechani-
ker. Wir haben auch ein emotionales Herz, ein psy- ebo» chologi-
sches Herz und ein spirituelles Herz. (...) 'Ib a, I’t
Unsere Sprache spiegelt dies wider: So sehnen o7 i ?Q
wir uns beispielsweise nach unserem oder 2 by ¢
unserer Herzallerliebsten. Seit Menschen- 31'012 'ngs
gedenken beschreiben Dichter, Musiker, O, %

Kiinstler, Schriftsteller und Mystiker Menschen, die ein offenes oder ein
verschlossenes Herz haben, ein warmes oder ein kaltes Herz, ein mitfiih-
lendes Herz, oder Menschen, die herzlos sind. Liebe heilt.

Diese Metaphern spiegeln tiefere Weisheiten wider und sind nicht nur
Sprachbilder. (...)

Als ich mich ndher mit der wissenschaftlichen Literatur befafite,
war ich tiberrascht, welch grofle Tragweite Liebe und Beziehungen beim
Auftreten von Krankheiten und vorzeitigem Tod besitzen. Es ist kaum

. zu glauben, in welchem AusmaB sich einfache, aber die Nihe fordernde
Die : . . : \ )
. Vorginge wie Gespriche mit Freunden, eine enge Beziehung zu den Eltern,
Liebe Offenheit anderen gegeniiber oder das Anvertrauen der eigenen Gefiihle

ist selbst
ein Schmerz,
konnte man

auf Gesundheit und Wohlergehen auswirken.

Studie fiir Studie jedoch belegt, dal} dies héufig der Fall ist. (...) In einer

Analyse von mehr als fiinfundvierzig Studien stellte man fest, da} Feindse-

ligkeit eine der wichtigsten Personlichkeitsvariablen bei koronaren Er-
sagen — krankungen ist. Die Auswirkungen von Feindseligkeit sind genauso grof3

der Schmersz, wie oder sogar groBer als die traditionellen Risikofaktoren fiir Herzer-kran-

wa hrh aft g ‘/‘_,_:___._.—r- ““kungen (erhohter Cholesterinspiegel, Bluthochdruck usw.). (...)
lebendi o IS L5 E,.ln: AN =3 Ich glaube, Eeindseligkeit ist die'Manifestation eines grpnd}egepden
“u sein \EII" S # - ®Problems: Finsamkeit und Isolation. Viele Menschen, die sich einsam und
Joseph B% Ls
C ampbell‘ ¥
\

g __ ben sie diese Gefiihle stindig aus, dann werden sich andere Menschen
W von ihnen fernhalten, so daB die Betroffenen sich noch einsamer und

erseizen (Fortsetzung Seite 17)
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KANN DENN LIEBEN G’SUNDER SEIN?

Heilung und Liebe

(Fortsetzung von Seite 16)

isolierter fiihlen. Ein wahrer Teufelskreis! (...) Wenn man mit einem ande-
ren Menschen eine Bindung eingeht, fiihlt man sich sicherer und hat mehr
Vertrauen. Es ist wahrscheinlicher, dal man das Risiko der Verletzbarkeit
eingeht und sich der Liebe 6ffnet, die aus dem eigenen Herzen in das Herz
eines geliebten Menschen fliet und wieder zuriickflieBen will — und die
daraus resultierende Nihe kann heilsam sein. Wenn man andererseits voller
MifBtrauen und Zynismus ist, fillt es schwer, sich zu 6ffnen und Verletzbar-
keit zu zeigen. Die daraus resultierende Isolation kann zu Krankheit und
vorzeitigem Tod fiihren. (...)

Einsamkeit gilt als Killer. Doch wie kommen wir von der Einsamkeit zu
hohem Blutdruck oder koronaren Herzerkrankungen? Heute kennen wir

WEIBLICH, 55 JAHRE

1. Was ist (fiir Sie) Liebe?
Liebe ist Zuneigung von der
Frau zum Mann und vom
Mann zur Frau, dieselben
Interessen.

2. Woran merken Sie, dass
lhnen Liebe fehlt?

Wenn der Mann sich nicht
gut benimmdt, nicht nett ist
Zu mir.

3. Wie zeigen Sie anderen
Menschen lhre Liebe?

Indem ich freundlich und nett
zu ihnen bin und ibnen belfe.

4. Welchen Zusammenhang
4 schen Sie zwischen Liebe
+8 und Gesundheit?

Einen sebr grofsen! Durch

!y
[

Liebe ist der Mensch op-
5 timistisch und gliicklich,
AR zufirieden, und dann ist das
- ganze System gesund. Ein

Mensch, der ungliicklich ist,
der ist auch unzufrieden und
pessimistisch und das fiibrt
dann zu den verschiedenen
Krankbeiten.

5. Wie fihlt sich fir Sie
Liebe an?

(lacht) Das ist schon lange
her... Das war damals, zu der
| Zeit ein himmelhochjauch-
| zendes Gefiibl.

' 6. Wie behandelt die Politik
. das Thema Liebe?

Bei uns tiberhaupt nicht. Das

ist kein Thema fiir die Politik!

o by 7. Was ist fiir Sie der beste
Liebesersatz?
Kinder!

8. Was muss man/frau tun,
um geliebt zu werden?

Sie miissen Liebe schenken,
dann bekommen sie die Liebe
auch zuriick.

9. Wodurch fishlen Sie sich
geliebt?

Wenn mir jemand Zuneigung
schenkt, Aufinerksamkeit
schenkt und sich um mich

| bemiiht.

Pzre, die sich von ihrer Su-
che nach dem Geheimnisvollen
durch nichts, auch nicht die
Angst vor Einsamkeit, abbrin-
gen lassen, bekommen Lust zu
experimentieren.
So fremd wir beide uns sind,
so vielfaltig tun sich Mog-
lichkeiten auf, uns in vielerlei
Hinsicht zu begegnen.
Statt vor der Perspektive einer
neuen Situation in die stets
gleichen Zwangsrituale einer
oden Partnerschaft zu flichten,
suchen wir neue Rahmen, in
denen wir uns gemeinsam neu
ins Bild setzen.
Natiirlich halten auch uns tau- -
send liebgeyonnene Gewohn-
L]

10. Wiirden Sie gerne mehr
lieben?

Nein, denn ich liebe meine
Kinder mebr als jeden ande-
ren. Die Kinderliebe ist die
hochste.

" 2= MANNLICH, 58 JAHRE

Y 1. Was ist (fir Sie) Liebe?

_ ... Schwer zu sagen. Ein
Begriff irgendwie. Man denkt
" vielleicht an Sex oder so, aber
" Liebe ist etwas, was man
selbst gerne tut, fjemandem
tut. Ganz grob gesagt.

heiten zusammen; wir konne
das Leben nicht jeden Tag nef
aus dem Nichts erschaffen.
Doch drangt es uns, auch diese
zu sprengen, wenn das Herz
durstig und der Geist trage -
werden. Du bist das Bild einer
geheimnisvollen Welt, die ich
nur lieben kann, wenn ich sie
in stets neuen Facetten wahr-
nehme und mich ihr furchtlos
stelle.

Aus:, Aggression zwischen Lie-
benden® von P. Schellenbaum

ist ein offenes
System, das mit
einem anderen

zumindest einen der Mechanismen: die bemerkenswerten Verschiebungen
beim Blutdruck, die eintreten, wenn wir sprechen.

Ich stellte fest, daB sich der Blutdruck bei Babys jedesmal verdoppelte,
wenn sie schrien. Eine Zeitlang hielt ich diesen Anstieg nur fiir eine Stref3- vernetzt ist,
reaktion. Je linger die Babys schrien, desto stirker stieg der Blutdruck an. und nur unter
Dann kam mir plétzlich die Erleuchtung: Bei dem Anstieg diesen ?edif" 3. Wie zeigen Sie and
des Blutdrucks handelte es nicht um eine Reaktion — er war Teil der Kom- gst::ﬁeenrgzteil: Men;:hzilslllf:e Lli?el?:? eren
munikation! Wenn ihre Ich muss sagen, ich hab’s
Dann erkannte ich, daf dies genau das ist, was erwachsene Patienten tun, nicht gelernt, bei mir in der
aber ihre Schreie sind nach innen gerichtet. Langsam verstand ich: Familie waren die Abliufe
Der Blutdruck beim Menschen senkt sich, wenn man ihm zuhort, weil

2. Woran merken Sie, dass
lhnen Liebe fehlt?

...Na ja, es fingt an stressig
zu sein. Irgendwie ist alles so
Kommando, Pflicht, Unter-
schrift.

Psyche lebt, so

ist sie verliebt. ziemlich zweckmdifSig. Ich

.. . ) . . . Ist sie nicht muss das mental machen;
wir seine Schrel'e horen. Ich erfafite, wie eng unsere SlCht‘WCISC'deS Korpers verliebt, ich hab’ das versucht auf
ist. Da gibt es einen ganzen >Korper im Dialog<, den wir vollig iibersehen ist sie tot. meinen Sobn zu iibertragen,
hatten, weil wir der Auffassung waren, daf3 Sprache vom Korper getrennt Aus: aber ich muss sagen, das war

alles nicht spontan. Ich war
mir bewusst, dajs es wichtig
ist, ich bin alleinerziebend
von Julia Kri- gewesen, und wollte ein

steva bisschen was gutmachen,
was meine Familie oder mein
Vater gemacht bat oder nicht

besteht, wie wir es in der cartesianischen Philosophie gelernt hatten. (...) Geschichten

Dr. Janice Kiecoit-Glaser und Dr. Ronald Glaser haben in verschiedenen von der Liebe™

von ihnen durchgefiihrten Studien die Auswirkungen von Beziehungen auf
das Immunsystem dokumentiert. Bei einer der Studien beispielsweise kam
heraus, daf} Paare, die im Durchschnitt zweiundvierzig Jahre lang verheira-
tet waren und sich stiindig stritten, ein geschwichtes Immunsystem aufwiesen.
(Fortsetzung Seite 19)

INTERVIEW

gemacht hat fiir mich. Und...
die Umgebung muss schon so
auf mich wirken, dass ich aus
mir heraus kann.

4. Welchen Zusammenhang
sehen Sie zwischen Liebe
und Gesundheit?

Wenn man sich die ganze
Situation der Gesundbeit
ansiebt, also dann liest man
viel diber psychosomatische
Krankbheiten, ja? Und in
diesem Zusammenhang sehe
ich das auch. Also wenn man
unaddquat reagiert, kann sich
das irgendwann mal korper-
lich dujern, kurzfristig oder
sogar langfristig. Ich bin auch
davon iiberzeugt, dass der
Krebs eine psychosomatische
Krankbeit ist.

5. Wie fuhlt sich fir Sie
Liebe an?

Also, das ist schwer, ich hab’
Jja schon gesagt, also, das ist
vielleicht manchmal Arbeit,
Ja?

6. Wie behandelt die Politik
das Thema Liebe?

Ich glaube, das kann man
vergessen. Da sind junge Leute
an der Spitze, die das Zepter
ergreifen sollen, das riecht
nach Ellenbogen. Also, da ist
die Liebe eigentlich gar kein
Wort.

7. Was ist fiir Sie der beste
Liebesersatz?

Viel Arbeit. Irgend etwas
Sinnvolles finden, fiir mich
ist es die Arbeit. Biicher lesen
oder Geschichte studieren
oder Radlfabren oder in den
Himalaja fabren und a biss/
trekken.

8. Was muss man/frau tun,
um geliebt zu werden?
...Also es sollte sich weniger
malteriell bewegen, also, keine
Giiter, es sollte etwas sein,was
man nicht bezablen kann...
Jemandem enigegenkommen
durch irgendetwas, obne dass
man da was gewinnt. Also,
das sollte spontan sein; nicht
Geschenke, was mit reinem
Materialismus zu tun bat, sich
die Liebe kaufen, oder so.

9. Wodurch fiihlen Sie sich
geliebt?

Wie schon gesagt, ich fiible
mich wobl in so einer Atmo-
sphdre, wo eigentlich keine
Rede ist, wer was bat und, db,
eine Hierarchie aufgebaut ist
und so ein Scheinbild der Lie-
be. Schone Gesprdche diber ...
egal was, eine gute Atmosphd-
re, ein Glas Wein, db, ist fiir
mich vielleicht eine AufSerung
der Liebe, das funktioniert bei
vielen so.

10. Wiirden Sie gerne mehr
lieben?

Ich wiirde es gerne tun. Ich
versuche es eben, seit meine
Frau gestorben ist, bewusster
zu leben, meine Umgebung
ein bisschen mebr wabrzu-
nebmen als friiher, das ist
keine so einfache Sache und
gerade in Bezug auf Liebe,

ich weif$ nicht, 0b man sowas
lernen kann. Kann man
vielleicht, ja, ich babe damit
Schwierigkeiten. Ich wiirde
gerne ja, spontan, so. Aber ich
weifs nicht, ich hab’ immer
so zwei Meter Hindernis und
dann plotzlich ist das Hirn da.
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I NTERVIEW

Liebe ist in allen Dingen... Also
erstmal die karitative Liebe,
die sexuelle Liebe gehort dazu,
aber vorwiegend im Alter auch
das menschliche Miteinander,
die Liebe zueinander. Aber nie
abgekoppelt von der Sexuali-
tdt. Kindesliebe ist noch eine
andere Liebe.

2. Woran merken Sie, dass
lhnen Liebe fehlt?
Ach, dann such’ ich sie mir.

3. Wie zeigen Sie anderen
Menschen lhre Liebe?

Ich ruffe sie an; an die Toten
denke ich, das ist sebr wichtig,
weil ich schon viele Menschen
verloren habe. Ich mach’ so im
Monat einen Abend, wo ich an
die Toten denke, in Liebe , ich
weifs ja nicht, 0b sie driiben
sind oder nicht. Ich bringe
Blumen mit...

4. Welchen Zusammenhang
sehen Sie zwischen Liebe
und Gesundheit?

Ich glaube mit zunehmendem
Alter immer mebr, dass die
Psychosomatik eine ganz ent-
scheidende Rolle spielt. Man
weifs ja auch aus empirischen
Untersuchungen, dass die Lie-
be fiir Kinder ganz entschei-
dend ist, fiir den Menschen
tiberhaupt.

5. Wie fuhlt sich fir Sie
Liebe an?

Das Anfiiblen verdndert sich
im Laufe des Lebens. Es ist im
Alter vielleicht weicher. Es ist...
wie soll ich sagen... das kann
ich gar nicht so ausdriicken,
aber es verdndert sich im Alter
etwas.

6. Wie behandelt die Politik
das Thema Liebe?

In der Politik soll es nicht um
Liebe geben, sondern um Soli-
daritdt, um Verantwortung.
Die Politik ist fiir Liebe nicht
zustandig...

7. Was ist fir Sie der beste
Liebesersatz?

Ab, Freundschaft ... Hmm,
Freundschaft ist auch Liebe,
man kann das nicht so streng
trennen... Sexualitdt wiird’ ich
nicht sagen.

8. Was muss man/frau tun,
um geliebt zu werden?
LN Wer einmal geliebt worden
ist als Kind, sebr viel geliebt
" worden ist, wird immer
wieder geliebt. Wer das in der
Kindheit nicht erfabren hat,
wird wobl auch spdter nicht so
gut damit zurechtkommen.

9. Wodurch fiihlen Sie sich
geliebt?

... Ja, durch Aufmerksamkeit,
durch Zuwendung, durch
Gespriiche, wenn mich jemand
anruft und fragt, bast du
Lust auf einen Kaffee? Aber
wie gesagt, Liebe ist mir da
kein guter Begriff in diesem
Zusammenhang, man miisste
das differenziert sehen.

10. Wiirden Sie gerne mehr
lieben?

Nein, es reicht mir, wie ich
geliebt worden bin oder geliebt
werde und wie ich auch liebe,
weil, es liegt ja auch in meiner
Hand, nicht? Das kann ich
eigentlich fast selbst bestim-
men... es sei denn, man ist
durch Krankbeit... oder man
hat kein Geld... man braucht
nicht viel Geld zu haben, aber
man muss doch die notigen
Mittel haben.
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MANNLICH, 67 JAHRE

1. Was ist (fir Sie) Liebe?
Das ist ein so vielseitig schil-
lernder Begriff; dass da eine
eindeutige Antwort iiberbaupt
nicht moglich ist.

2. Woran merken Sie, dass
Ihnen Liebe fehlt?

Das ist nicht der Fall, ich
werde von allen Seiten geliebt,
ohne Berechnung, einfach so.

3. Wie zeigen Sie anderen
Menschen lhre Liebe?

Durch eine bestdndige Auf-
merksamkeit und wenn ihnen
was feblt, dass man ihnen
hilft.

4. Welchen Zusammenhang
sehen Sie zwischen Liebe
und Gesundheit?

Das ist ein vieldiskutiertes
Thema in den medizinischen
Fachzeitschrifien; wird immer
wieder neu entdeckt; viele
wissenschaftliche schone
Dinge. Wir wissen, dass es
psychosomatische Krankbeiten
gibt, und ich balte den Zusam-
menbang fiir wichtig, hat aber
auch mit anderen Faktoren

20 tun.

5. Wie fihlt sich fir Sie
Liebe an?

Greifbar und ideell. Wobei
das Ideelle natiirlich nicht
anzugreifen ist, aber, ich weifs
nicht, ob Sie Kinder haben,
dann merken Sie, dass das ein
Vertrauen auf Gegenseitigkeit
ist, das heifst, ein gegensei-
tiges Geben und Nebmen,

und deshalb ist das, was man
Hautkontakt nennt, auch bei
Kindern schon sebr wichtig;
und wenn das einer nie ken-
nengelernt hat, is’ er

arm dran.

6. Wie behandelt die Politik
das Thema Liebe?

Ab, berechnend, iib, opporiu-
nistisch. Es ist eine Frage der
Zweckmdfsigkeit, das Thema
Familie ist in aller Munde
und trotzdem ist es schlimm,
was wir bei alten Leuten an
Vereinsamung feststellen,
hdingt damit zusammen, dass
die Grofsfamilie iiberbaupt
nicht mebr funktioniert. Weil
tiberall Egoismus da ist, die
Alten werden zum Absterben
abgeschoben.

7. Was ist fiir Sie der beste
Liebesersatz?

Psychologisch ist es so, dass
man oft zum Essen oder Trin-
ken greift als Ersatz. Fiir mich
personlich ist es die korperli-
che Betditigung, Hochleistungs-
sport, und, ih, da kann man
alles raus-schwitzen.

8. Was muss man/frau tun,
um geliebt zu werden?

Sie sollten selbst etwas geben
konnen, Sie sollten nicht
egoistisch sein und, b, die
Egozentrik ist auch eine grofse
Krankbeit in unserer Zeit.

9. Wodurch fishlen Sie sich
geliebt?

Durch Blickkontakte, durch
Zuneigung, durch, dh, ver-
niinftigen Dialog und auch
durch Streit.

10. Wiirden Sie gerne mehr
lieben?

Nein, oh, mein Bedarf ist
vollkommen gedeckt, bin
ausgelastet.

KANN DENN LIEBEN G’SUNDER SEIN?

Das Herz. ist-der Punkt

des Gleichgewichts im Bewuftsein,
durch das wir des gesamten Spek-
trums unserer Menschlichkeit inne-
werden — der gefiirchteten und
verhafSten ebenso wie der geliebten
und geachteten. Vom Herzen her zu
leben ist ein stindiger ProzefS des
Lernens, alles und jedes geben zu
lassen, was unser Herz gegeniiber
der Hingabe an das Jetzt verschlie-
Sen kann.

Man reagiert nicht mehr im iibli-
chen Sinne auf eine Situation,
sondern erkennt, daf$ es noch eine
andere Ebene gibt, auf welcher die
Bestandlteile dieser Situation ein

Der-wabre
Zustand der Heilung

Der ganze
menschliche
Organismus befindet

sich dann im
Gleichgewicht.

Joan Borysenko

neues Verhiltnis zueinander
finden kinnen. Dieser Uberblick
enthiillt eine Kraft, die durch eine
geschulte und wache Aufimerksam-
keit verdndert und gestaliet
werden kann.

In dieser Dimension zu arbeiten
bedeutet, einen Quantensprung
von der Ebene der Analyse, Inter-
pretation und Rationalisierung
Jort zu machen.

Wir bewegen uns damit aus dem
Bereich der Ideen und Verhaltens-
weisen heraus in formlose Zu-stin-
de hinein, in denen das Leben sich
als stindiges Ineinander-fliefSen
von Kraftstromen ausdriickt.

Es ist nabezu unmaoglich, den
un-glaublichen Reichtum und die
Frische zu beschreiben, von welcher
das Leben erfiillt wird, wenn uns
diese Erkennitnis aufgeht und wir
anfangen, aus ibr heraus zu leben.

Aus: ,Hlusion der Getrenntheit*
von Richard Moss

...am Ende
ge ﬁetEeiMsgigzgeq’grﬁg:

hier die Natur, dort die Kultur.

Heute, am Ende der Moderne, entdek-
ken wir wieder, daB wir Teil der Natur
sind. Die Welt ist ein System von Bezie-
hungen oder, wie die Stoiker sagten,
eine »Konspiration von Elementeng, alle
beseelt von der kosmischen Sympathie.
Wir sind Teile, lebendige Bestandteile
dieses Systems. Die Idee der Verwandt-
schaft der Menschen mit dem Kosmos
taucht zusammen mit der Konzeption

der Liebe auf. Es ist ein Glaube, der mit Der Pfad der Liebe beginnt

erst dann, wenn man begriffen
hat, daB3 die Vereinzelung, die
Einsamkeit und der Schmerz
der Isolation keine Einbildung
sind, sondern Wirklichkeit.
Nur wenige Menschen sind
bereit, sich dieser Tatsache

zu stellen, und sie finden sich
deshalb mit einem traurigen
Rest von Liebe ab.

Dic Liebe ist der
hin zu dem,
& wirklichste

Die Liebe ist eine heilende

----- et 3 Kraft, und ihr Heilvermogen

4 (@) kennt keine Grenzen, aber man
darf keine Angst haben, sich ihr
mit Leib und Seele anzuver-
trauen.
Nur dann kann der Balsam der
Liebe flieBen.

Aus:,,Lerne lieben, lebe gliicklich
von Deepak Chopra

den ersten Dichtern aufkam, der auch
die romantische Dichtung beseelte und
sich bis in unsere Zeit erhalten hat.
Die Ahnlichkeit, die Verwandtschaft zwi-
schen der Hugellandschaft und der Frau
oder zwischen dem Baum und dem Mann
sind Triebkrafte des Liebesgefiihls. ::'h&':m tll.:ga :"‘Ef’: ﬁm
Die Liebe kann heute, wie in der Vergan- ‘Q sches Enmﬂm der renom-
genheit, ein \Weg zur Wiederversohnung 3 :‘:i?:?i“{re' ‘;Tgﬁg?;':;ﬁ:‘::
mit der Natur sein. Wir konnen uns nicht wdkrunkanppﬂhentan (64) In
in Quellen oder Eichen, in Vogel oder g-nzrnmalg:g:ngl ir; Em:
Stiere verwandeln, aber wir knnenuns -« giimidiica  Eingriff gelang,
in ihnen wiedererkennen. dem Patienten geht es gut.
iﬁgwﬂlcmll wurde das Kunst
X

rz an der Uni Piltsburgh.

Einmalig: Mann lebt
-mit Metall-Herz

Ein Herz ganz aus Metall. Nur
350 Gramm schwer und
kaum gréBer als eine Zigaret-
tenschachtel. Dieses metalle-

Aus: ,Die doppelte Flamme” von O. Paz

(Fortsetzung von Seite 9)

Doch es scheint klar, daf3 gesunde Menschen sich verlieben, so wie
man auf die erste eigene wertschitzende Wahrnehmung grofSer
Musik reagiert — man ist ehrfiirchtig und {iberwiltigt und liebt sie,
obwohl man vorher kein Bediirfnis verspiirt hat, von grofser Musik
tiberwiltigt zu werden.

Horney hat nichtneurotische Liebe in den Begriffen definiert, andere
als per se, als Ziel an sich und nicht als Mittel zum Ziel zu betrach-
ten. Die daraus folgende Reaktion ist, zu genieflen, zu bewundern,
erfreut zu sein, zu betrachten, zu schitzen und nicht zu beniitzen.
St. Bernhard sagte treffend: «Liebe sucht keinen Grund iiber sich
selbst hinaus und keine Grenzen,; sie ist ihre eigene Frucht, ihre
eigene Freude. Ich liebe, weil ich liebe; Ich liebe, damit ich lieben
kann ...». Ahnliche Formulierungen sind reichlich in der theologi-
schen Literatur anzutreffen.

Die Bemiihung, gottliche von menschlicher Liebe zu unterscheiden,
beruhte hiufig auf der Annahme, daf} desinteressierte Bewunderung
und altruistische Liebe nur iibermenschliche Fihigkeiten sein konn-
ten und nicht natiirliche, menschliche.

Selbstverstindlich miissen wir hier widersprechen; Menschen,

die voll entfaltet sind, zeigen viele Eigenschaften, die einmal,

in friiheren Zeiten, als tibernatiirlich galten. (Quelle nicht ermittelbar)

KANN DENN LIEBEN G’SUNDER SEIN?

(Fortsetzung von Seite 17)

»Man sollte meinen, daf} Streitigkeiten auf dltere Paare weniger Aus-wir-
kungen haben wiirden, weil die Betroffenen diese Meinungsver-schieden-
heiten schon viele Male zuvor erlebt haben und gelernt haben,

mit ihnen umzugehen, schrieben sie, »doch das ist nicht der Fall« (...) Erotik

Fiir einen anderen Versuch der beiden Forscher hielten sich neunzig konnte

frischverheiratete Paare vierundzwanzig Stunden lang in der Forschungs- man sagen,

abteilung eines Krankenhauses auf. Die Teilnehmer diskutierten dreilig he lﬁ t dem Leben

Minuten lang ihre Eheprobleme. A '
zustimmen.

Bei denen, die sich in dieser Diskussion eher negativ oder feindselig
verhielten, zeigten die vorgenommenen Untersuchungen innerhalb von

Weil ich liebe,

fiihrt ein
unsichtbarer
Weg iiber den
Himmel,
__Vogel reisen
diesen Weg,
Sonne und Mond
Und alle Sterne
wandern diesen

/Lad bei Nacht.
//‘Well ich lzebe
_Stromt ein Fluf3

~_dieganze Nacht.

Weil ich liebe,
Stromt der Fluf
die ganze Nacht

in meinem Schlaf,
Zehnjausend |

*Lebewesen

: schlafen in

" meinen Armen

Und wachen
schlafend
und ruhend
stromend.
Kathleen Raine

vierundzwanzig Stunden grofere negative immunologische Verdnderungen
als bei den freundlichen und zugewendeten Teilnehmern.

Das Immunsystem ist also weniger wirksam, wenn ein Konflikt mit dem
Ehe- oder Lebenspartner besteht, selbst wenn man gerade erst geheiratet
hat und sich eigentlich gliicklich fiihlt. Es bedriickt besonders, wenn der

Das
Verlangen
und Trachten
nach dem

Ehepartner eine Konfliktquelle ist, statt Schutz, Liebe und Unterstiitzung Ganzen
zu bieten. Die Frauen zeigten eher negative immunologische Verdnderun- .

gen als die Ménner. Auflerdem stieg bei besonders negativ eingestellten I l’.el‘ﬂt
Paaren der Blutdruck stirker und blieb ldanger hoch. (...) Liebe.

Menschliche Nihe ist heilsam, und Beriihrungen vermitteln diese Nihe.
Mangelnder menschlicher Kontakt kann zu starker Isolation und Krank-
heit, ja, sogar zum Tod fiihren. (...) Es gibt Hunderte von Studien, die den
heilenden Wert von Beriihrungen belegen — bei Sduglingen, die durch die
Drogensucht ihrer Mutter geschidigt waren, bei Sduglingen, deren Miitter
unter Depressionen litten, und bei voll ausgetragenen Babys ohne medizi-
nische Probleme.

Massagen erwiesen sich auch bei der Behandlung einer ganzen Reihe von
Krankheiten als niitzlich. Zu diesen Erkrankungen gehoren zum Beispiel:
Asthma, Autismus, Riickenschmerzen, Krebs, Depressionen, Entwick-
lungsstorungen, Dermatitis, Diabetes, EBstorungen (zum Beispiel Buli-
mie), Herzerkrankungen, Herzrhythmusstérungen, rheumatoide Arthritis
bei Jugendlichen oder posttraumatische Stre3-Storung.

Bei einer Studie mit HIV-positiven Ménnern beispielsweise stellte man
fest, dall Massagen, die iiber einen Monat hinweg durchgefiihrt wurden,
zu einer erkennbaren Zunahme der Anzahl und Zytotoxizitit der Aktivitit
natiirlicher Killerzellen fiihrte. (...)

,,Ich glaube, dafl Heilung dann eintritt, wenn man das Gefiihl hat, bereits
ganz zu sein. Wenn Sie diese Ganzheit spiiren, reagiert Ihr Korper, in-
dem er wieder das fiir ihn groftmogliche homdostatische Gleichgewicht
herstellt. Die Physiologie wird dann gewissermaf3en von diesem grof3eren
Gefiihl, mit dem gesamten Universum verschmolzen zu sein, unterstiitzt.

Aus: ,,Die revolutionire Therapie: Heilen mit Liebe* von Dean Ornish

In jeder engen oder intimen Beziehung, wie gut sie auch sein
mag, vergessen die Partner irgendwann, sich gegenseitig wert-

zuschitzen und zu achten.

Sie geraten unter Stref3 und projizieren ihren Schmerz auf den
Partner. Sie greifen an und verteidigen sich, beschuldigen und
werden beschuldigt, und irgendwann stecken sie mitten im Bezie-

hungsschlamassel.

Ich méchte, dafl ihr das wifdt — aber nicht, damit ihr eine gute
Ausrede habt, sondern damit ihr eure Beziehung nicht aufgebt,
wenn ihr an einen Punkt gelangt, an dem ihr wachsen sollt und
die Chance habt, weiser und innerlich stirker zu werden.

Dic Weis- Eure Liebesbeziehung ist ein Mikrokosmos eurer gesamten Le-
heitstraditionen bensreise, deren Verlauf, wie ihr wif3t, in hohem Maf3e von
lehren, daB das, den Beziehungen zu anderen Menschen bestimmt wird.

was wir irr- Da es dort draufien in der Welt keine vollkommenen Partner

timlich in der
»Welt« suchen,
nur in dem
ProzeB gefunden
werden kann,
der uns einer
anderen Ebene
des Lebens in
uns selbst offnet.
Nur dieses
Leben, so heilt
es, kann uns das
geben, was wir
irrtimlicherwei-
se auBen suchen.

immer wieder Fehler macht.

vorher.

 viele Beziehungen scheitern.

Das yLeben Aus: ,,.Die Wunder der Liebe* von Paul Ferrini

innerhalb des
Lebens« kann
uns das ge-
_ben, was dem
»ganz normalen:
Leben« nicht

W:hrend Glaube nicht mehr gelehrt wird,

zerfallt, ist Liebe eine kirchenlose und priesterlo-

se »Religion«, deren Bestand so sicher ist

wie die Schwerkraft enttraditionalisierter Sexuali-
tat.

moglich ist. e .
€ re Nichtinstitutionalisierbarkeit heiBt auch:
Und manch-@ . . .
Instutionsunabhangigkeit. Diese aber wieder-
mal erlangen o . e
. rum legt die Liebe noch einmal in die Hande
wir einen . . .
Blick auf der Individuen, macht sie — bei aller kulturellen
. Fassung und Formun — zu einer |nternen
dieses Leben g o g
im Leben,

wenn wir ver-
liebt sind, wenn «
wir

erfahren, was
Stendhal »die
Leidenschaften,
die zu tieferen
Freuden fihren,
genannt hat.

Aus: ,,Das kleine

niert sie zu einer traditionslosen, traditions-
unabhangigen, nachtraditionellen »Religion,
die deswegen gar nicht als solche bewuBt wird,
weil sie aus dem innersten Wunschzentrum
der Individuen aufsteigt, deren ureigenstes,
unwiderstgh~liches Bestreben ist.

Aus: normale Chaos der Liebe*
Buch der groBien

Liebe“ von Jacob Q@S?)
Need! 3
eedemay.& P \“‘«‘“\ S CENERNTL S B

% | N s Evmr v e M K

Liebe ist
die einzige
Reaktion,
die Angst

auflosen kann.

fiir euch gibt, besteht die Herausforderung darin, den unvoll-
kommenen, der vor euch steht, zu akzeptieren und zu achten
und, ja, euch selbst zu achten, auch wenn ihr in eurem Leben

Wenn du und dein Partner oder deine Partnerin euch gegenseitig
eure Ubergriffe und Grenzverletzungen vergeben konnt, wenn es
euch gelingt, eure Vertrauensbasis wiederherzustellen, konnt ihr
die Liebe zueinander vertiefen und noch mehr Nihe zulassen als

Das ist der herausfordernde Aspekt von Beziehungen.

Jeder kann eine Beziehung eingehen. Es ist leicht, sich zu ver-
lieben, besonders wenn die Hormone am Werk sind. Und es ist
nicht viel schwieriger, sich wieder zu trennen, besonders, wenn
man die eigenen Angste auf den Partner projiziert.

Doch offenbar sind die wenigsten Menschen bereit, sich gemein-
am in Vergebung zu iiben. Und das ist der Grund, weshalb so

Di

Kategorien

des Geschlechts —
das Mannliche und
das Weibliche —

sind kosmische
und nicht
anthropologische
Kategorien.

N. Berdjajew
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DAS ENDE DER LIEBE ODER EIN ANFANG?

In der
Leichtsinnigkeit
eines Ausblicks

sei das Abenteuer der
Vermutung gewagt,
daf Liebe mit ihrem
ganzen Kosmos,
ihren hochsten

und hinteren Werten,
ihren hollischen

ZUKUNFT?

o)\

AN DER,

'LIEBE

I..d‘“: N“ -

o

- Himmeln und

ganzen tierischen
'Mer'l?(ﬂichkeit ent-
schliisselt werden
kann als eine solche
Form des nach-tra-
ditionalen, innermo-
dernen Sinns.

Aus: ,Das ganz normale Chaos der Liebe*
von U. Beck/E. Beck-Gernsheim

ol '_
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Dieser Welt
mangelt es
an allem,
aufler an
zusdtzlicher
Information.

M. Houellebecq

i
*

Bl

Die

Frage ist,

ob wir
tatsachlich

das Suchen,
was wir finden?
Anonym

Liebe in der Zukunft?

B

- " Ny . T ey
mor ex machina
Die Zukunft lift sich ohne die neuen und neuesten Medientech-
~ nologien nicht denken. Sie werden mend unser Leben und
daher auch unser Lieben bestimmen oder zumindest beeinflus-
sen. Die E-Mail liebevollen Inhalts ist eine andere Form als der
romantische Liebesbrief, der wiederum unterscheidet sich vom
gefliisterten Wort. Jedes Medium ermdglicht eine spezifische Form
der Liebesiuflerung, es bedingt damit aber auch eine spezifische
Form des Empfindens.
rnet und Mobilfunk und ihre bevorstehende Verschmelzung
ermoglichen einen permanenten Zugriff auf Daten, deren Niitzlich-
keit vor allem in ihrer Verfiigharkeit besteht.
"enn in einem solchen Medium Liebe und Lust verhandelt werden, &
ihre Transformatio inlDatenunddas_heiﬁtWareunﬁb_er_s . -
ur in der echten P omograpl_lli;,hdje nach einigen Schiitz ngen

1ISMAC]

o] L

wendigerweise, denn das Medium ist trotz Kameras weitestgehend
blind) eine Personenbeschreibung statt. Ahnlich den Annoncen der
Heiratsvermittlungen objektiviert sich der Mensch, um sich selbst an
den Mann (diese dominieren auch die virtuelle Realitit) zu bringen.
“In der Welt von Morgen, wird ein jeder seine Bediirfnisse wie
auch sich selbst als Angebot zu Markte tragen. Die Kenntnisse des
Aktienhandels, die wir alle derzeit erlangen, werden es uns dann
erleichtern, die Welt aus der Perspektive dieses Marktes zu sehen.
Jeder wird zum Kleinaktiondr seines Gefiihlshaushaltes. Unsere
Kleinsten erlernen diese Sicht der Dinge derzeit in der Verwaltung k
der immerhin 150 Pokémon-Figuren. Biirokratie als Kinderspiel.

Container Love
; Unsere kleinen Geheimnisse verschwinden schon deswegen, weil sie
" hinter unseren Abbildern nki;?‘r vermutet werden. Der Reiz des
Geheimnisses besteht darin, dafl man es vermutet. Exhibitionismus
ist Volkssport und Big Brother nur die Main-Streamveranstaltung,
‘Der gliserne Mensch ist gesellschaftsfihig geworden.
17as allgemeine Anteilnehmen an den Beziehungen der Container-
bewohner erinnert an das Interesse an Yellow-press-Ereignissen,
mit dem Unterschied, da hier keine Triume von Hochadel mehr
getriumt werden. Es scheint jedenfalls, als sei einmal mehr eine
A

/  Maglichkeit gefunden, dem dden Alltag und den Anstrengungen,

die Lust und Liebe bereiten, zu entrinnen: Sie werden von anderen
mit anderen als Spektakel inszeniert und konsumierbar gemacht,
ohne daf} sie von uns selbst erlebt werden miissen.
Heute wird ein Niemand zu einem Jenfand, indem er das Intimste
nach aufSen trigt. Die amer;?‘ﬂfne Fotokiinstlerin Natacha Merritt
2 fiihrt vor, was Lust und Liebe zukiinftig fiir einen (Aus-)Weg haben
. werden. Thre digital diaries sind auch deswegen so faszinierend,
. weil sie die perfekte zeitgemiRe Verschmelzung von Privatleben
und Arbeit darstellen. Sie selbst schreibt, dafd ihr Leben zu einem
»Biindel« digitaler Fotografien geworden ist. Dieses Biindel
ist von aller Welt — sofern im Besitz eines Computers — einsehbar
geworden. (Fortsetzung rechte Seite)

Je planmdfliger
der Mensch
vorgeht,

desto wirksamer
trifft ihn

der Zufall.

Anonym

D

Zukunft wird
nach meinen
Erkenntnissen
also keineswegs
davon be-
stimmt, welches
yegoistische«
Gen am Ende

triumphiert,
sondern welche
Menschen die
groBere Freude
am Geschlechts-
leben haben und

ihren Partnern
oder Partnerin-
nen die grofite
Befriedigung
vermitteln
konnen.
Aus:,,Die Zukunft
der Liebe“ von

E. Bornemann

Wir
sind mit
uniiber-
windbaren
Moglichkeiten
konfrontiert
Pogo

DAS ENDE DER LIEBE ODER EIN ANFANG?

Manche haben ‘
i schlechtsverkehr; andere fiinf-
¢ oder sechsmal in ihrem Leben
. oder uberhaupt nie.

durch groBere
Verbereiterung *®

Der Sex, sagte ich mir,

stellt in unserer Gesellschaft
eindeutig ein zweites Diffe-
renzierungssystem dar, das vom
Geld vollig unabhangig ist; und
es funktioniert auf mindestens
ebenso erbarmungslose Weise.
Auch die Wirkungen dieser
beiden Systeme sind genau
gleichartig.Wie der Wirt-
schaftsliberalismus — und aus
analogen Griinden — erzeugt
der sexuelle Liberalismus
Phanomene absoluter Pauperi-
sierung.

C A
ich Ge-

Manche treiben es mit hundert

. Frauen, andere mit keiner. Das

nennt man das «Marktgesetzy.

. In einem Wirtschaftssystem,
i in dem Entlassungen verboten

sind, findet ein jeder recht odel
schlecht seinen Platz.

In einem sexuellen System, in
dem Ehebruch verboten ist,
findet jeder recht oder schlech
seinen Bettgenossen.

L In einem vollig liberalen Wirt-
' schaftssystem haufen einige we

nige betrachtliche Reichtliimer
an; andere ver-kommen in der

- Arbeitslosigkeit und im Elend.

In einem vollig liberalen Sexual
system haben einige

ein abwechslungsreiches und
erregendes Sexualleben; andert
sind auf Masturbation und
Einsamkeit beschrankt.

Der Wirtschaftsliberalismus
ist die erweiterte Kampfzone,
das heiBit, er gilt fiir alle Alters-
stufen und Gesellschaftsklasser
Ebenso bedeutet der sexuelle
Liberalismus die Ausweitung
der Kampfzone, ihre Ausdeh-
nung auf alle Altersstufen und
Gesellschaftsklassen. Aus: ,,Aus-
weitung der Kampfzone®

von Michel Houellebecq

Liebe in der Zukunft?

DEMNNENE

der letzten Jahrzehnte ist die
Verwandlung der poetisch uber-
steigerten HaR-Liebes-Romantik
in eine trivialisierte Massenbewe-

Wandel der Intimitat

Abhangige Beziehungen

3.

4.

5.

6.

7.
8.
9.

Obsession, »jeman-
den zu finden, den
man lieben kann«.

Bediirfnis nach
sofortiger Gegen-
leistung.

Auf den Partner
wird Druck ausgeiibt
im Hinblick auf Sex
oder feste Bindung.

Ungleiche Macht-
verteilung.

Machtspiele, um
Kontrolle auszuiiben.

Nichts besprechen,
besonders dann
nicht, wenn nichts
funktioniert.

Manipulation.
Vertrauensmangel.

Versuche, den Part-
ner zu andern, da-
mit er den eigenen
Bediirfnissen ent-
spricht.

10. Die Beziehung ba-

siert auf lllusionen
und Vermeidung al-
les Unangenehmen.

I 1. Die Beziehung bleibt

immer gleich.

12. Die Erwartung,

daB ein Partner den
anderen festigen und
retten wird.

13. Verschmelzung (Ob-

session, sich mit den
Problemen und den
Gefiihlen des ande-
ren zu beschiftigen).

14. Leidenschaft ver-

mischt mit Angst.

15. Sich selbst oder dem

anderen Vorwiirfe
aufgrund bestimm-
ter Probleme zu
machen.

16. Teufelskreis von

Schmerz und Hoff-
nungslosigkeit.

Intime Beziehungen

I. Entwicklung des
Selbst ist die erste
Prioritat.

2. Wunsch nach
langfristiger Zu-
friedenheit; eine
Beziehung, die sich
mit der Zeit ent-
wickelt.

3. Freiheit, wahlen
zu konnen.

4. Ausgewogenheit
und Gegenseitig-
keit in der Bezie-
hung.

5. Kompromisse,
Verhandlungsbe-
reitschaft und die
Bereitschaft, den
>Kurs zu andern<.

6. Gemeinsame
Wiinsche und
Gefiihle und ein
Bejahen dessen,
was dein Partner
dir bedeutet.

7. Direktheit.

8. Angemessenes
Vertrauen (was
bedeutet, daB der
Partner sich aller
Voraussicht nach
so verhalten wird,
wie es seinem eige-
nen Wesen ent-
spricht).

9. Akzeptanz der
jeweilig anderen
Individualitat.

10. Die Beziehung
geht auf alle As-
pekte der Realitit
ein.

1. Die Beziehung un-
terliegt stiandigen
Wandlungen.

12. Beide Partner
kiimmern sich um
sich selbst.

13. >Liebende Ablo-
sung< (bei gleich-
Zeitigem angemes-
senem Kiimmern
um das Wohlerge-
hen des Partners).

14. Sex entsteht aus
Freundschaft und
daraus, daB man
sich umeinander
kiimmert.

15. Gemeinsame Lo-
sungen von Proble-
men.

16. Wohlbefinden und
Zufriedenheit.

Aus: ,,Smart Love“ von Jody Hayes

gung, die mit allen Attributen der
Moderne daherkommt und sich
einschreibt in die Kulturformen,
Herzen der Menschen, Lehrblicher
der Therapeuten, in die Gesetzes-
texte und in die Urteile der Schei-

dungsrichter.(Forts. S.22)

(Fortsetzung von Seite 20)
Woher aber stammt das grof3e Interesse am nackten Fleisch anderer,
woher die unbedingte, zwanghaft anmutende Freiziigigkeit? Der
gesamtgesellschaftliche Moralverlust, der von verschiedenen Seiten
regelmifig beklagt wird, ist in der Tat ein Mifverstindnis. Es ent-
steht, wenn die Welt der Medien mit der Realitdt verwechselt wird.
Die Berliner Love Parade, die jugendliche Konkurrenzveranstaltung
zum Kolner Karneval, ermdglicht seit ein paar Jahren Scharen von
Kids im Schutze der Menge Korperteile zu liiften, die normalerweise
verhiillt bleiben. In Interviews berichten die Halbwiichsigen dann
von Kopulationsszenarien im angrenzenden Tiergarten, wovon Mama
und Papa sicher rote Ohren bekidmen. Tatséchlich aber ist ein Teil
der nackten und halbnackten Gestalten, die sich auf den Wagen der
Parade riikeln, einem Gewerbe zugehorig, fiir das ,Liebe” schon
immer eine Art von Arbeit war. Sie werden von den Veranstaltern
schlichtweg gemietet.
Auch hier Klaffen bei niiherem Hinsehen Wunsch und Wirklich-
keit auseinander. Wieder sind es die anderen, die stellvertretend
die Teghnovariante der freien Liebe reprisentieren. Und auch in
P dieser Jugendbewegung kommen wir nicht mehr ohne den Begriff

von Arbeit aus. Denn diese Musik hat ihre Urspriinge in der Ar-
o beitswelt nordamerikanischer Industriestidte und Ecstasy ist keine
&= Feierabenddroge sondern ein Stimulans der Durchhaltefihigkeit
.— als die Droge noch MDMA hief}, wurden damit Bomberpiloten
 des Zweiten Weltkrieges aufgeputscht. Und wenn Ecstasy dann als
phrodisiakum verkauft wird, kann man sehen, daf§ die Lust des

—~ anderen etwas ist, das man durchhalten muf.
. *

® will keine Schokolade, ich will lieber einen Mann
Popkultur verbreitet Information in Geschwindigkeit und mit ein
Glaubwiirdigkeit, von der Pidagogen nur triumen konnen.
Jeder Biologielehrer wiirde sich auf eine hochst frucht- und freu
lose Debatte mit seinen Schiilern einlassen, wenn er ihnen sagt
welche chemischen Ursachen ihre Gefiihle haben. Anders das letzt€
Album von Teenager-Schwarm Sasha. Diesem gelingt, woran jener
scheitert: Seine Botschaft, Liebe sei nur ,,a chemical reaction” und
— dazwischen Chorus: ,,Uuuh” — trotzdem ,,a fatal attraction” ist in
den allermeisten Kinderzimmern angekommen. Oder hat wirklich
jemand geglaubt, Berufsschwiegersohn Sasha besinge hier Drogen?
Dafd nach neurophysiologischer Ansicht Liebe und Dsogen im

Hirn ein und dasselbe sind, wird keinen mehr iiberraschen. Die

en (eine 1
Henne-oder-Ei-Frage) , ihneln bekanntermafSen den Amphetaminen,
die unter das Betiubungsmittelgesetz fallen. Kein Wunder also, daf} }

Endorphine, die Liebe hervorruft beziehungsweise hervo

wir uns so nach Liebe sehnen, wir sind gewissermaf3en von ihr

abhingig. Love-Junkies. Und wer lange nicht geliebt hat oder gar |
nie geliebt wurde, der ist zwar clean, aber — zumindest aus Sicht

der Siichtigen — ungliicklich.

Wir miissen gar nicht auf die Zukunft warten, die ,,soft drugs” |
verspricht, mit denen wir uns beliebige Gefiihlsstimmungen kom- |
ponieren werden konnen. Schon heute betreiben wir eine Diitetik
unserer Gefiihlschemie: Ein tiichtiger Schluck Alkohol im richtigen |

Moment kann uniiberwindliche Hemmungen hinwegspiilen und

eine Tafel Schokolade hat schon so manche Depression in blofSes 8

Korperfett verwandelt.
Fin biffchen Zukunftsmusik ist es aber wohl noch mit den
pheromonhaltigen Parfums, jenen geruchlosen aber wirksamen

Botenstoffen, die dafiir verantwortlich sind, dal man ,sich riechen 3

kann”. Noch ist wohl kein Lockstoff auf den Markt gekommen, der

hundertprozentigen Erfolg verspricht. Man konnte ja auch sonst ei-

nes Morgens aufwachen, wenn der Duft verflogen ist, und bemerken,
dafl man ziemlich an der Nase herumgefiihrt wurde.

Stand-by-Schlaf

Auch in der niheren Zukunft wird es wohl keine Maschinen geben,
die an den Korper, genauer gesagt an dessen erogene Zonen an-
geschlossen werden. Solche gibt es im einschlidgigen Fachhandel
schon lange, ohne daf3 sie sich in grofBeren Gesellschaftsschichten
durchgesetzt haben. Keine Maschine wird die Vertrautheit der
eigenen Hinde ersetzen konnen — wohl aber werden sie ersetzen
konnen, was ohnehin schon immer fremd war und bleiben muf3:
den Korper des anderen.

Dabei muf$ dieser Korper eben nicht anwesend sein, es geniigt sein
Abbild oder sein Erscheinen als Text, als erotische Geschichte. Die
permanente Verfiigharkeit des Sex-on-demand wird zur Liebe auf
Abruf fiihren. In kalten Zeiten kann ein warmes Wort echtes Gefiihl
sein, auch wenn es auf einem Bildschirm erscheint.

Schon jetzt trifft man sich zahlreich in Chatrooms, um via Tastatur
zu kommunizieren. Was aussieht wie der fortlaufende Text eines
Theaterstiicks inklusive Regieanweisung ist tatsdchlich der (Lie-
bes-) Brief in Echtzeit. Im Niemandsland des Internets bleibt aber
jede Existenz unverbindlich, kann die eigene Anwesenheit durch
Mausklick aus der Verantwortung gezogen werden. Die Berliner
Philosophin Sybille Kréimer spricht in diesem Zusammenhang von
einer (Forts.S.22)

@O AGATT ¥

Intimes

scheint erst
dadurch intim
zu werden,

daf} es offentlich
verhandelt wird.
Volkmar Sigusch

Respeke, Vislkeverstiindigung und Lic-
be™, sagt Love-Farade-Sprecher Ennc
MNinzsche. Tiderane wird dieses Jahr vor
allem wieder van den Berlinem verlangt
= uind erstmals much von den Besabhnern
Wicns und des brinischen Stadechens
! Locds. Denn dic Love Parade stantet

dicses Jahe am 1. Jull in Wien, dann am
F B Juli in Bedin und im hritischen

Leeds, Uhserdies pibees weltweir Anfra-

Des Menschen Gliick
besteht heute dar-

in, »seinen Spaf zu
haben«. Und man hat
seinen SpaB3, wenn man
sich Gebrauchsgiiter,
Bilder, Essen, Trinken,
Zigaretten, Menschen,
Zeitschriften, Biicher
und Filme »einverleibt,
indem man alles konsu-
miert, alles verschlingt.
Die Welt ist nur noch
da zur Befriedigung
unseres Appetits, sie ist
ein riesiger Apfel, eine
riesige Flasche, eine

! riesige Brust, und wir
sind die Sauglinge, die

" ewig auf etwas warten,
- £wig auf etwas hoffen
und ewig enttauscht

wer@en.

Unser Charakter
darauf eingestellt, zu
tauschen und Dinge in
Empfang zu nehmen, zu
handeln und zu kon-
sumieren. Alles und
jedes — geistige wie ma-
terielle Dinge — wird zu
Objekten des Tausches
und des Konsums.

Aus: ,,Die Kunst des
Liebens* von E. Fromm
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DAS ENDE DER LIEBE ODER EIN ANFANG?

(Fortsetzung von Seite 21)
zusitzlichen Existenz, die sich der Mensch in den Datennetzen zulege. Sie unterscheidet
zwischen der Person, die vor dem Bildschirm sitzt, und der persona, die Sie im Netz
reprisentiert. Von der gern zitierten Auf- oder Ablosung des Korpers kann also keine
Rede sein; aniihm hingt nabelschnurartig ein elektronischer Astralleib.

ielleicht ist das sogar der Grund, warum es.uns so schwer fillt, durch das interaktive
Medium gliicklich zu werden; unser erdenschwerer Korper hindert uns, in unsere
digitalen Mdrchenwelten einzugehen. Vor dem Bildschirm bleibt immer ein User
zuriick, gefangen in seiner elektronischen und/oder pornographischen Einsamkeit.

eXth
Die
breite
andere
radikal
Wirklich
E-Mail fit
Das Suchtpo
Betroffeneng
Horkheimer /
geben, immer
Getrieben von de
doch zumindest &
und Webdesigner
Es werden P
nen, ohne daf}
mcht bezahlen m:!te
Nach Marcel Reich-Ra
Liebe, sondern die Sehn
trotzige Antwort: auch die
kommt iiber das Chatten
Internet kennengelernt hattd
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Blihen ist ein todliches Geschaft
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. always love between us. ] vé“

: love. No matter how far apart
. we are, love always links us.
' Yoko Ono, N.Y. Feb. 2001

51 spitzen Waffen der
~* Vertrautheit.

(Forts. von S. 21)
Liebesehe als norma-
lisierte Romantik soll
nun nicht mehr nur
materielle Sicherheit,
Elternschaft usw.,
sondern wechsel-
seitige Selbstfindung
und -befreiung, das
runde Viereck ex-
pressiver Daueraben-
teuerlichkeit bei
konstanter Vertrau-
enspartnerschaft
ermaglichen.(...)
Diese moderne Liebe
hat (...) ihren Grund

Was ist Liebe eigentlich?
Liebe ist - glaube ich - ein
chemischer Bestandteil,
der immer wieder Gliick
erzeugen kann.

Also, Liebe ist, wenn beide
in der gleichen Minute
beim jeweils anderen so
ein Gluck hervorbringen.
Und sicherlich gibt

einem das Geflihl, dass
man geliebt wird oder
jemanden liebt, immer
wieder die Moglichkeit,

in sich selbst, also dieses Gliicksgefiihl D
in den Individuen, im eigenen Kopf her-
die sie leben. zustellen.

Man kann das dann
immer wieder rausholen
aus der Schublade, auch
wenn man den anderen
gerade nicht sieht.

Ich glaube, Liebe ist die
optimalste Mgglichkeit,
Momente diesér Glicksex-
plosionen herz%é;ellen.

In dieser Selbstbe-
grundung und ihrer
subjektiven Ent-
scheidbarkeit liegt
auch ein totalisieren-
der Anspruch: nam-
lich die Abweisung
von Zurechnung,
Verantwortung, Aus-
gleich, Gerechtigkeit
aus Gefuhl, Sponta-
neitat und Aufrichtig-
keit.

Nicht zu lieben, ist
kein RechtsverstoB,
kein krimineller Akt,
auch wenn dadurch
das Leben anderer '
tiefer verletzt wird alsgz

#(...) knapp 70 Prozent
:des Umsatzes, der -
mit Internet-Inhal-

& ten gemacht wird,
ﬂ entfallt auf Erotika.
=Und die Hierarchie,
s der am hiufigsten im
i* Netz eingegebenen
40 (deutschen) Such-
ﬂ. und Suchtbegriffe
lautet:1.Sex, 2.Porno,
3.Hardcore, 4.Erotik,
5.Erotica, 6.Lolita...

Korperverletzung.

iebe ist also nicht
nur ein Erlésungs-

Bt's sad that love is the
only thing we share.

No matter how close we
get each other, there is

Woran haben Sie erkannt,
dass Sie geliebt werdengi
Man hat das Geftihl,
man wird uritermauert,
abgestiitzt von unten.
,Halt” finde ich den fal-
schen Begriff, weil

das mit,Festhalten” zu tun
und Zartlichkeits- hat.

versprechen, auch Das, was ich meine,

ein Schlachtplan fur ist mehr so etwas wie
Kreuzzige mit den Unterbau.

Wenn man geliebt wird,
wird man von unten

und innen stabilisiert.
Man bekommt Sicherheit.
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It's also nice that we share

Die auszuarbeitende
Vermutung lautet:
Liebe ist ein Sche-
ma des Hoffens und
Handelns, das mit

Auszug aus Interview
mit H. Gronemeyer

seiner Enttraditiona- von Matthias Zuber
lisierung, mit dem aus:,Jetzt”, Magazin der SZ,
Ruckzug von Staat, No.33, 14.800

Recht und Kirche sei
ne Eigenlogik, seine
eigene Konfliktlogik
und seine imma-
nenten Para-doxien
entfaltet.
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